Hur n6éjda ar era patienter
med smartlindringen efter
tonsilloperation?

OLA SUNNERGREN, FREDRIK ALM, ERIK ODHAGEN, LISA FORSLING,
PIA FROISSART-NERFELDT, JOACIM STALFORS, SARA AXELSSON,

Referensgruppen fér Tonsilloperationsregistret

HOSTEN 2022 INFORDES EN RAD nya variabler i
Tonsilloperationsregistret i syfte ate bitcre beskriva proble-
matiken med postoperativ smirta efter tonsilloperation. For
varje rcgistrerad operation mdste nu operatéren ange vilka
analgetika som patienten rekommenderas att ta efter ope-
rationen (Faktaruta 1 och Tabell 1 pa nista uppslag). I den
enkit som skickas ut via 1177 «ill patienterna 30 dagar cfter
operationen cftcrfrégas om patienterna var néjda med smirt-
lindringen. Patienter som inte var nojda med smirtlindring-
en ges mojlighet ate ange en eller flera orsaker (Faktaruta 2

och Tabell 2 pa nista uppslag).

Genom de nya variablerna kan en rad viktiga fragor belysas.
Vilka analgetika anvinds i Sverige efter tonsilloperation?
Hur val fungerar olika farmakologiska smirtlindringsre-
gimer? Ar patienterna vil smirtlindrade? Detaljerade data
finns upplagda i pdf-formart pa Tonsilloperationsregistrets
hemsida. Data kommer att uppdateras varje kvartal och data
for de senaste 6 manaderna kommer att presenteras. Data ger
utomordcntligt goda m(jjlighetcr attidentifiera férbéittrings-
omraden, att lira av de som har bist resultat men éven act félja
upp eventuella fc")rbittringsprojckt. Nir tabellerna studeras
maste man som vanligt ta hinsyn till antal operationer och
antal svarande for ace “battre/simre” ska kunna bedémas.
Tabellerna kan heller inte besvara alla frigor. Radet ir ate stu-
dera data, fundera pa om ni pi er enhet har resultac ni kan
vara néjda med eller om ni har resultac som bér forbiceras.
Omni ser ett behovav férbéittring, forsok hitta en klinik som
har bittre resultat. Kontakta den hégpresterande kliniken
for att fa deraljerad information om deras smirtlindringsre-
gim (specifik farmaka, dos, recept, forpackningsstorlek, be-
handlingslingd och information). Vi i referensgruppen for
Tonsilloperationsrcgistrct hoppas att tabellerna ska komma
till nytea.

TIPS: Anvand Tonsilloperationsregistret

statistiksidor fér att férbattra varden!

Tva alternativ:

* Googla: Tonsilloperationsregistret

* Ga direkt till statistiken p& https://
ton.registercentrum.se/statistik/
statistik/p/SkphnLnE

Referensgruppen, fr.v.: Pia Froissrt—NerfeIdt, Joacim
Stalfors, Sara Axelsson, Fredrik Alm, Erik Odhagen, Lisa
Forsling och Ola Sunnergren

Faktaruta 1

* Paracetamol

* NSAID/ COX-hédmmare

*+ Opioid

* Klonidin

* Inga ladkemedel har rekommenderats
* Annat ldkemedel

Faktaruta 2

* Medicinen hjélpte inte
tillrackligt bra

* Medicinen tog slut fér tidigt
* Medicinen gav biverkningar

* Jag fick otillracklig information om
hur smértan skulle behandlas

* Annan orsak
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Tabell 1. Rekommenderade analgetika efter tonsilloperation

Op.datum TT/TTA TE/TEA 0-123r TE/TEA 213ar
20230101-231101 & 2 « H & g
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RIKET 45241 97%  93% | 11% | 3% 1393 | 98% | 94% 49% | 6% @ 2647 97% @ 92% | 24% = 59%
Akademiska sjukhuset 72 | 100% | 96% | 25% | 0% 14 ‘100%1 86% | 86% | 0% 56 } 98% | 96% | 61% | 50%
Alingsas lasarett 30 | 100% 57% 0% | 3% 5 | 100%| 80% 0% | 0% 1 /100% 0% | 0% | 100%
Blekingesjukhuset 54 | 98% | 94% | 0% | 0% 8 |100%| 88% | 0% | 0% [ 21 |100%|100%| 0% | 5%
Capio Lakargruppen, Orebro 89 | 98% 100% K 0% | 3% 26 | 100% 100% 0% | 0% 76 |100% | 100%| 0% | 96%
Capio ONH Globen 234 | 100% | 99% | 2% | 0% 34 | 94% f 94% | 91% | 0% 94 |100%|100%| 9% | 91%
Centrallasarettet Vixjé 64 |100% 100% 2% | 0% 32 | 100% 97%  91% & 0% 36 | 100% | 92% | 17%  56%
Centralsjukhuset i Karlstad 109 | 100% | 95% | 0% | 1% 23 | 100%|100%| 0% | 0% 95 |100%| 93% | 0% | 82%
Centralsjukhuset Kristianstad 140 | 98% | 97% | 3% | 2% 30 |100% 97% @ 90% | 3% 63 |100% 97% 8% | 87%
Danderyds ONH-klinik, Mérby centrum 292 | 100% | 100% | 100% | 0% 96 | 100% 100%\ 100% | 0% 123 | 100% | 100% | 100%| 88%
Falu lasarett 189 | 99%  98% | 2% | 0% 36 | 100% | 97% 0% | 0% 117 [100% 93% | 0% | 13%
Frélunda Specialistsjukhus 33 ‘100% 100%' 0% | 0% 6 |100%|100%| 0% | 0% 19 |100%| 95% | 0% | 95%
Gavle sjukhus 90 | 98%  76% 1% | 1% 33 | 100% 85%  73% @ 0% 47 1100% 81% | 81% | 9%
Hallands sjukhus, Halmstad 233 ‘ 59% | 58% | 0% | 0% [ 30 | 73% | 70% | 0% | o% WM so | 95% | 93% | 0% | s6%
Helsingborgs lasarett 24 |100% | 96% @ 25% | 0% 8 | 100% 100% 75% @ 0% 13 | 100% 100%| 92% | 46%
Hermelinen Sjukvard - -] - - S ’ - 1 |100%|100%| 0% | 100%
Hudiksvalls sjukhus 42 100% 98% | 0% & 0% 7 |100% 100% 86% @ 0% 29 |100% 93% 93% @ 14%
Jarva Martina ONH 223 ] 99% | 99% | 0% \ 0% 28 | 100% | 100% | 93% | 7% 30 | 97% |100%| 97% | 83%
Karlskoga lasarett 33 | 97%  52% 0% | 0% 4 100% 0% 0% | 0% 10 | 90% | 60% | 0% & 10%
Karolinska Universitetssjukhuset 141 | 99% | 96% | 56% | 1% 282 | 98% | 95% | 78% | 1% W 221 | 9a% | 90% | 5% | 84%
Lasarettet i Ystad 105 | 100% | 96% | 3% @ 0% 17 |100%  94% 41% @ 6% 25 | 100% 100%| 0% | 84%
Lasarettet Trelleborg 111 ‘ 95% | 94% | 2% | 0% 33 | 76% | 73% | 58% | 3% 89 | 64% | 63% | 0% | 63%
Lindesbergs lasarett 15 | 93% | 93% 0% | 0% 1 | 100% 100% 0% & 0% 21 |100%| 90% | 0% | 48%
Lundby sjukhus, Capio 43 |100%| 98% | 0% | 5% 6 |100%| 83% | 100%| 0% 7 |100% | 100% | 29% | 57%
Lanssjukhuset i Kalmar 63 | 100% 100%| 0% A 0% 13 |100%  100% 77% | 0% 29 | 100% | 97% | 86% 14%
Lanssjukhuset i Sundsvall 16 | 94% | 38% | 0% | 0% 2 |100%|100%| 0% | 50% 25 |100%| 92% | 0% | 84%
Milarsjukhuset 46 | 100% 96% | 0% | 0% 11 | 100% | 100% 0% | 0% 37 | 97% | 95% | 0% | 27%
Norrbotten lsns landsting 92 |100%| 95% | 3% | 0% 27 | 100% | 100% | 15% | 0% 93 |100%| 97% | 1% | 5%
Norrlands Universitetssjukhus 49 | 94%  63% | 0% | 0% 10 | 90%  60% 0% & 0% 43 | 93% | 74% 0% | 2%
NU-sjukvérden, Trollhittan 58 | 98% | 93% | 0% | 0% 18 | 94% | 89% | 6% | 0% 50 | 94% | 86% | 0% ] 40%
Nyképings lasarett 40 | 90%  83% 0% | 0% 10 | 90% | 90% & 0% | 0% 28 | 82% | 75% | 0% | 79%
Region Jénképings lan 278 [100% 98% | 8% | 0% 38 |100% | 100%| 87% | 0% 111 | 97% | 88% | 86% | 7%
Sahlgrenska universitetssjukhuset 12 | 75% \ 25% | 0% | 0% 2 |100% | 50% @ 0% 0% 8 75% | 25% @ 0% | 13%
Serafimerlasarettet 62 \100% 98% | 3% | 0% 35 |100% | 97% | 91% | 3% 64 |100%| 98% | 0% ] 100%
Sergelkliniken 41 |100% | 100%| 2% | 2% 9 | 100%|100% | 100% 0% 41 | 100% 100%  100%  93%
Skaraborgs sjukhus 73 | 82% | 47% | 0% | 0% W 23 | 96% | 57% | 0% | 4% @ 74 | 86% | 62% | 0% ‘ 36%
Skane Universitetssjukhus, Malmé - -] - - - 4 |100% 50% @ 75% | 25% 7 | 86%  29% 0% | 14%
Skirholmens ONH-centrum 225 | 100% | 99% | 0% | 1% 205 | 100% | 100% | 15% | 0% 141 \ 97% f 99% | 1% ‘ 91%
Sophiahemmet 342 | 99%  100% 0% | 40% 80 |100%  100% 0% | 90% [ 209 100% 99% | 0% | 95%

| Sédra Alvsborgs Sjukhus 65 | 100% | 97% | 9% | 0% 17 | 88% |100%| 76% | 0% 47 '100% 91% | 13% | 60%
{ luniversitetssjukhuset Orebro 42 | 100% 90% | 0% | 0% 3 | 67% 33% 0% | 0% 21 | 95% | 71% | 0% | 29%

Visby lasarett 25 | 96% | 96% | 24% | 0% 9 |100%|100%| 44% | 0% 19 |100%| 89% | 21% | 53%
Vrinnevisjukhuset i Norrkdping 152 | 100%  97% | 1% | 0% 29 | 100% 100% 3% & 0% 85 |100% 100% 95% | 0%
Visterviks sjukhus 68 | 99% | 90% | 0% | 0% 3 | 100%|100%| 0% | 0% 30 |100%| 97% | 0% | 0%
Vistmanlands sjukhus, Visteras 29 | 90% | 83%  41% @ 7% 6 | 100% 67% 67% | 0% 21 | 95% | 86% | 81% | 14%
Angelholms sjukhus 147 | 100% | 99% | 7% | 0% 44 |100% |100% | 68% | 0% 85 |100%| 96% 86%| 49%
ONH Alvsjs 8 | 100% 88% | 0% | 0% 8 |100% 63% 0% | 0% 5 |100% 60% | 0% | 80%
ONH-institutet Carlanderska 6 |100%|100%| 0% | 0% - - - j . . 15 | 100% | 100% | 0% ‘ 100%
ONH-klinik, Sdermalms lakarhus 99 | 100% 100% 0% | 0% 13 |100%|100% 0% | 0% 37 |100% 100% 0% & 92%
Ornskaldsviks sjukhus 20 |100%|100%| 0% | 0% 2 |100%| 50% | 0% | 50% 9 |100%| 56% | 0% ‘ 89%
Oron-, Nisa-, Halscenter, Jakobsberg 45 | 100% 100% 0% | 0% 4 | 100% 100% 0% | 0% 21 |100% 100% 0% | 100%
Ostersunds sjukhus 55 | 100% | 84% | 2% | 0% 9 |100%| 78% | 0% | 0% 39 | 95% | 85% | 0% | 5%
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Tabell 2. Patientrapporterad n6jdhet med smaértlindring efter tonsilloperation

Op.datum TT/TTA TE/TEA 0-123r TE/TEA 213ar
20230101-231101 . £ . £ . £
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[RIKET 1981 10% 93% 64 27 15 34 89 WM 606 15% 90% 42 42 6 6 26 [ 1396 24% | 79% 223 98 70 53 83
Akademiska sjukhuset 36 8% 9% 1 0 0 0 2 5 0% 8% 1 1 0 0 | 1 29 28% 53 1 23
Alingsés lasarett 1 18% 91% 1 0O O 0O 0 2 50% 0o 0 o0 0 0 - - - - - - - -
Blekingesjukhuset 20 5% 9% 0 0 0 0 1 5 0% 0 0o o0 0 o0 14 29% 79% 3 | 0 2 o0 2
Capio Lékargruppen, Orebro 0 3% W66% o o o o o 14 14% o 0o 0 o0 o0 31 10% 8% 3 1 3 0 0
Capio ONH Globen 89 13% 8% 6 2 0 3 8 15 7% 8% 2 2 0 0 3 46 4% 89% 3 | 0 3 0 1
Centrallasarettet Vaxj6 30 13% 97% 0 0 0 0 0 7 35% 8% 1 1 1 0 1 28 18% 8% 4 2 2 1 1
Centralsjukhuset i Karlstad 64 2% 97% 2 1| 0 1 1 13 [15% 8% 2 2 0 0 | 0 69 35% 8% 6 7 2 2 2
Centralsjukhuset Kristianstad 74 18% 88% 3 3 0 4 6 18 22% 89% 1 1 0 0 2 45 2% 73% 7 8 2 3 3
Danderyds ONH-klinik, Mérby centrum 141 13% 92% 4 1 4 2 9 42 17% 93% 2 2 0 ) 2 58  10% 97% 2 0 0 0 1
Falu lasarett 80 4% 9% 2 1 0 0 1 18 33% 78% 4 4 0 1 1 63 24% 79% 12 2 2 0 4
Frolunda Specialistsjukhus 13 0% o 0o o0 0 o0 4 0% o 0o ol o0 o 8 38% 7% 1 1 0 0 1
Gévle sjukhus a5 4% 0 0 o0 0 © 12 8% 8% 2 2 0 0 1 3 12% 8% 3 3 2 0 0
Hallands sjukhus, Halmstad 136 18% 88% 10 3 2 6 10 13 0% 92% 1 i 0 0 0 32 22% 88% 4 2 0 i 1
Helsingborgs lasarett 15 7% W88 o o o o o 3 0% 6% o o o o o 6 wxB@ 1 1 1 1 1
Hermelinen Sjukvard - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hudiksvalls sjukhus 17 oy G0K o o o o o 4 0% 0o 0o o 0 O 14 14% 71% 4 0 1 0 2
Jdrva Martina ONH 63 14% 8% 4 2 0 | 2 6 6 0% o 0o 0 0 o0 10 | 10% . o 0o o0 0 o0
iKarIskoga lasarett 15 0% - 0 0 0 0 0 2 0% 1 1 0 0 1 2 100% 2 1 0 2 1
Karolinska Universitetssjukhuset 55 11% 8% 3 3 | 2 2 5 120 13% 9% 5 | 5 0 | 2 5 103 19% 8% 12 | 6 8 7 4
Lasarettet i Ystad 46 7% 9% 1 0 0 0 4 8 50% 8% 1 1 0 0 0 14 3% 5 2 1 2 1
Lasarettet Trelleborg 58 2% 95% 1 0 0 1 2 15 20% 9% 1 1 0| 0 0 51 16% 8% 7 | 3 2 2 4
Lindesbergs lasarett 10 o% [@0% o o o o o 1 0% 0o 0 o0 0 © 12 50% 4 2 2 o0 1
Lundby sjukhus, Capio 11 18% 8% 2 0 0 0 2 1 0% 0 0 o0 0 o0 2 50% o 0 o0 o0 o0
Lénssjukhuset i Kalmar 29 3% 8% 1 0 1 1 3 4 25% 0 0o o0 0 o0 16 50% 5 5 2 0 0
Lénssjukhuset i Sundsvall 12 17% 92% 0 0 1 0 0 2 100% o 0o 0 0 o0 15 27% 73% 3 | 3 0 0 2
Malarsjukhuset 14 14%[d00% o o o o o 1 0% 0o 0o o 0 1 18 7% W6 6 1 1 3 3
Norrbotten léns landsting 45 27% 91% 2 0 0 2 a4 13 15% 92% 1 1 0 0 | 1 56 20% 8% 9 4 1 1 0
Norrlands Universitetssjukhus 27 19% 93% 2 0 0 0 1 5 0% 80% 1 1 1 & 0 23 26% 4 1 1 2} 3
NU-sjukvarden, Trollhattan 18 11% 8% 0 3 0 0 1 9 11% 8% 1 1 1 0 0 22 50% 723 3 2
Nyképings lasarett 15 27% 8% 2 1 0 1 1 5 20% 8% 0 0 0 0 1 9 33% 3 1 1 0 o0
Region Jonkopings Ian 127 2% 9%8% 2 1 0 0 2 8 0% 75% 2 2 1 0 0 70 31% 71% 17 | 4 1 1 5
Sahlgrenska universitetssjukhuset 5 0% 0 0 0 0 0 1 0% 0 0 0 0 0 3 0% 1 0 0 0 0
Serafimerlasarettet 30 10% 8% 1 0| 0 1 a4 9 0% o 0 o0 0 o 4 23% 8% 4 | 2 5 2 | a4
Sergelkliniken 5 20%[00% o o o o o0 3 67% o 0o 0 o0 o 13 23% 7% 3 2 1 1 1
Skaraborgs sjukhus 33 6% 91% 1 0 0 2 2 6 0% 83% 1 1 0 0 1 40 23% 12z 3 1 4 7
Skane Universitetssjukhus, Malmé - - - - - - - - 2 0% 0 0 0 0 0 3 0% 1 1 0 1 0
Skirholmens ONH-centrum 81 4% 0% o o o o o0 99 12% 8% 7 7 1 0 | 3 58 14% 90% 6 | 2 1 2 1
Sophiahemmet 133 16% 92% 7 5 4 3 6 35 20% 94% 1 1 1 1 0 105 25% 92% 7 2 5 2 2
Sodra Alvsborgs Sjukhus 29 14% 97% 1 0 0 0 1 1 9% o 0o o0 o0 o0 30 37% % 3| 4 2 1| 3
Universitetssjukhuset Orebro 20 10% 95% O 0 0 0 0 - - - - - - - - 9  56% 2 1 0 0 2
Visby lasarett 10 0% [@00% o o o o o 4 0% 0o 0 o0 0 © 6  33% 0o 0 o0 0 O
Vrinnevisjukhuset i Norrkdping 70 4% 9% 0 1 0 0 0 10 30% 0o 0 o0 0 o0 50  36% 6 11 3 4 5
Visterviks sjukhus 34 15% 8% 4 0 1 3 3 2 0% o 0 o0 0 0 16 25% 5,0 1 1 2
Vastmanlands sjukhus, Vésteras 0 10% 9% 0 0 0 0 1 4 0% o 0 o0 o0 o0 7 29% 8% 1 0 0 0 0
Angelholms sjukhus 77 4% 97% 1 0 0 0 0 24 | 8% 8% 3 3 0 0 1 50 22% 8% 7 | 2 3 0 3
ONH Alvsjo 3 0% 0 0o o0 0 © 1 o% 6% o o o o 1 1 100%00%8 1 o 1 o o
ONH-institutet Carlanderska 2 0% 0 0 0 0 0 - - - - - - - - 12 1 25% 92% 1 1 0 1 0
ONH-linik, Sédermalms lakarhus 4 5% 9%8% 0 0 0 0 1 3 0% 0 0o o0 0 0 16 44% 8% 2 1 1 0 0
Ornskoldsviks sjukhus 7 o% [00% o o o o o 2 50% 1 1 0!/ 0 0 2 0% 1,0 0 o0 1
Oron-, N4sa-, Halscenter, Jakobsberg 14 0% 93% 0 0 0 0 1 1 0% 0 0 0 0 0 9 33% 0 0 0 0 0
Ostersunds sjukhus 21 5% 95% 0 0 0 0 1 4 25% 0 0 0 0 0 26 42% 8 | 122 a

l 100% 90-99% 80-89% 70-79% I <70%
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