Kall teknik
vid tonsillektomi!
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REFERENSGRUPPEN FOR TONSILLOPERA-
TIONSREGISTRET och den nationella arbets-
gruppen for tonsilloperation publicerade
2021 riktlinjer for vilken teknik som ska an-
vandas vid tonsillektomi [1]. Férhoppningen
var att andelen tonsillektomier som utférdes
med helt kall teknik skulle 6ka och som en
konsekvens dérav skulle antalet postoperati-
va blédningar minska.

Pa Tonsi[lopcmtionsrcgistrcts hemsida presenteras kontinu-
crligt uppdatcrnd statistik pa savil enhets- som nationell nivi
{2]. Det dr allesa lice ace l’blja savil andelen kall teknik som
andelen postoperativa b[bdningar (Figur 1 och 2). Tyviirr har

vipa de 18 manader som gare sedan ril(t]injcrna publiccradcs
INte seee nigon positiv urveckling pi nationell niva.
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Grunden fér en kall TE: tonsillfattningsténg,
Reterensgruppen for Tonsilloperationsregistree vill nu acer- Boettchersax, Henkes elevatorium och peang med tork.

igcn uppmana alla tonsillopcrcrandc enheter ate se Gver sin
opcrationstcknik si ace andelen opcmtioncr som ueférs med
kall teknik kar. Vi vet fran en egen studic act en 6kad andel
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Figur 2. Andel postoperativa blédningar (med 95
Figur 1. Andel tonsillektomier (med 95 % % konfidensintervall) som lett till dterinlaggning,
konfidensintervall) som utférts med en helt kall teknik, tonsillektomi med eller utan adenoidektomi, samtliga

samtliga indikationer, patienter 213 &r, 2018-2022. indikationer, patienter 213 ar, 2018-2022.




kalf teknik ger firre blbdnin(m‘ [3]. Nyliwcn publiccradcs ¢n
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ades minska andelen aterinliggningar fran 18 % cill 7 % pa de
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dcltagandc enheterna [4]. Lis den norska artikeln och ricta pa
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