Adenoidektomi

- varfor och hur?
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Alla medlemmar i ONH-féreningen kommer inom nagra fa veckor fa en kort enkat via mail.
Enkaten syftar till att kartlagga praxis rorande adenoidektomi.

Adenoidektomi utfors som ensamt ingrepp eller till-
sammans med annan operation, ofta en tonsillopera-
tion eller rér i trumhinnan. Varje r gors 6ver 8000
operationer, varav cirka en tredjedel dr rena adenoidek-
tomier [1]. Trots att operationen ar sa vanlig vet vi idag
vildigt lite om p4 vilka indikationer operationen utférs
i Sverige, vilka tekniker som anvands, hur vanligt det
4r med blodning efter operation, hur ont det gor efter
operationen eller hur néjda patienterna blir. Detta till
skillnad frén tvd andra vanliga ingrepp inom ONH:
tonsill- och réroperationer, vilka ir vil dokumenterade
i kvalitetsregister.

En rad indikationer fér adenoidektomi anges ofta
internationellt: nistippa, munandning, snarkning, se-
r6s mediaotit, recidiverande akut mediaotit, purulent
rinit, sinuit, avvikande bett- och ansiktsutveckling och
akut/kronisk adenoidit [2,3,4]. Nigra av dessa diagno-
ser kinns frimmande ur ett svenskt perspektiv. Hur ser
det ut i Sverige?

Adenoidoperation  har
historiskt utforts med kallt
stal (ringkniv), ddr blodning
stoppats med kompression.
De senaste aren har nya ki-
rurgiska instrument intro-
ducerats. Gemensamt for
dessa instrument ir att de
tillfér virme (exempelvis ko-
blation). Fordelar som ofta
framfoérs for instrument som

Ringknivar

anviander virme dr kortare
operationstid, mindre postoperativ smarta och minskad
peroperativ blodmng Vi har idag god kunskap om vilka
tekniker som anvinds vid tonsillkirurgi och dess for- och
nackdelar, men hur ser det ut fér adenoidektomi?

Med tanke pa hur vanligt det dr med adenoidek-
tomi och hur lite vi vet vill vi gora en kartliggning av
praxis i Sverige. Ett syfte med kartliggningen ér att ut-
reda om det vore av virde att ligga till adenoidektomi
i tonsilloperationsregistret (TOP). En stor del av regist-
reringarna i TOP utgors av kombinerad tonsillopera-
tion och adenoidektomi (ddremot registreras alltsd inte
barn som opereras med enbart med adenoidektomi).
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Tonsillerna och adenoiden ir fysiologiskt sett en enhet
och operationerna utfors oftast p samma indikation.
Att ligga till adenoidektomi i tonsilloperationsregist-
ret skulle méjliggdra uppfoljning av indikation, teknik,
komplikationer och utfall for denna viktiga del av den
pediatriska ONH-kirurgin.

Eorultae ationw et
4. Jag har under det senaste dreg utfdrt adenoidektomi pa féljande
huvudindikation/er
] snarkning
] Somnapné
7] nastappa/Munandning
[} Recidiverande tvre luftvagsinfektion
] Kronisk rhinosinuit
1 ronisk adenoidit
1 Sekretorisk mediaotit
] recidiverande akut mediaotit
] Bett/skelettpdverkan
] Talpéverkan/nasalt tal

1] Annat, vanligen specificera: T

HALL UTKIK EFTER ENKATEN I DIN E-POST!

Vi vore tacksamma om alla ONH-likare svarar, dven
de som inte till vardags gor adenoidektomier.

En praxis-enkit kring adenoidektomi kommer att
skickas ut per mejl i november till alla likare i ONH
foreningen.
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