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Patientsakerhetsarbete med
data fran Nationellt kvalitets-
register for tonsilloperation

SAMMANFATTNING: Kvalitetsregistret innehéller nu
tillrdckligt med validerad data for att kunna anvan-
das for bade verksamhetsbeskrivning och forbattrings-
arbeten. Denna artikel ger forslag pa hur en klinik kan
borja sitt arbete for ett aktivt patientsdkerhetsarbete.

Efter drygt tre rs drift av det fornyade tonsillregist-
ret, har 6ver 31 000 tonsilloperationer registrerats.
Vid samkorning av data for 2011 med Patientregist-
ret (PAR) var tickningsgraden 77%. For 2012 kom-
mer siffran stiga dd i stort sett alla enheter som utfor
tonsillkirurgi nu deltar i registerarbetet. Med denna
tickningsgrad har en brytpunkt ndtts dar registerdata
kan anvindas for verksamhetsbeskrivning och forbatt-
ringsarbeten. For att validera data har uppgiften om
aterinldggning for postoperativ blodning kontrollerats
mot uppgifter i PAR for dr 2010 och 2011. God &ver-
ensstimmelse foreligger mellan uppgifter som lamnats
av patienterna i trettio-dagars enkiten och det som
registrerats i PAR, varfor uppgifterna i denna enkit
bedoms mojliga att bygga analyser pa.

Varje klinik har tillgdng till sina registerdata via in-
loggning pa ONH kvalitetsregisters hemsida (http:/
kvalitet.onh.nu). En s.k. virdekompass ger en over-
skddlig presentation av enskilda klinikers resultat.
For detaljerad analys rekommenderas nedladdning av
excel-fil med klinikdata. Hjilp med att analysera och
tolka data kan referensgruppen for tonsilloperation
bistd med.

Resultat fran registerdata kan hjilpa till att stdlla fra-
gor om en verksamhet, medan svaren fodrar ingdende
kunskap om klinikens organisation, rutiner och ut-
rustning. Varje registrerande enhet bor stilla sig fra-
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gan om de registrerar enligt gillande definitioner, se
faktaruta. Det forekommer stor variation i hur indi-
kationsbegreppen anvinds i Sverige. P4 en del kliniker
opereras tex. inga kroniska tonsilliter medan andra
opererar vildigt fa frekventa tonsilliter. En forklaring
till detta kan vara att sekreterare fyller i blanketterna
utifrdn journalanteckningar, och bland ICD-koderna
finns kronisk tonsillit (J350) men ingen kod for frek-
venta tonsilliter! Aven for operationsteknik behover
kliniker diskutera vilken teknik som anvinds, tex. dr
diatermisax ett unikt instrument och inte diatermi+sax.
Observera att val av operationsteknik endast avser vil-
ken teknik som anvints for tonsillkirurgin (och inte ab-
rasio).

Frén forskning pa nationella data fran kvalitetsregist-
ret kan en del slutsatser dras. Registerdata visar att
patientupplevd symtomfrihet av tonsilloperation ar
mycket hog (96 %) (1). Registerdata visar ocksa att
komplikationsfrekvensen kan vara hég och framfo-
rallt skilja sig relativt mycket mellan enheter, metoder
och tekniker (2-5). Varje ar liggs ca 700 patienter in
p.g.a. postoperativ blédning, varav ca 150 behover
re-opereras. Cirka 28 % av alla som opereras beho-
ver kontakta sjukvdrden oplanerat pga. blodning, in-
fektion eller smirta (4). Det forekommer skillnader
mellan klinikerna i Sverige och med registerdata kan
forbattringsomraden identifieras, och effekter av inter-
ventioner foljas.

Forutom att ha verksamhetsledningens stod, bor varje
klinik som deltar i registret utse en registeransvarig la-
kare och sekreterare. For att f4 en adekvat registrering
bér dessa samarbeta. For analys och dterkoppling av
resultat bor arbetstid avsittas. For att minska arbets-



bordan pd sekreterarna rekommenderas att patientens
e-postadress registreras pa forsta enkiten. Detta eftersom
patienterna dd kan besvara enkiterna via en webblank
istallet for via papper. Som backup kan dven hilsodekla-
rationen finga e-post adress. Analys av registerdata ir en
utmarkt uppgift inom ramen f6r ST-utbildningen. For de
som arbetar med registerfrigor pad verksamheterna ar-
rangeras arligen anviandardagen. Den anordnas av styr-
gruppen for ONH-Kvalitetsregister, 4r alltid i Stockholm
och ér nista gang planerad till 22 mars 2013. Vilkomna
alla som arbetar med kvalitetsregister!

Fran registerdata vet vi att minga patienter kontaktar
sjukvarden efter operationen. Det finns ett behov av
strukturerad patientinformation, varfor referensgrup-
pen skapade internetsidan tonsilloperation.se. Dir
finns information riktad till barn i form av sagor och
fordjupad information till vuxna och anhériga. Vi re-
kommenderar att linken till internetsidan inkluderas i
respektive kliniks skriftliga patientinformation.

Under senhosten kommer en drsrapport fran tonsill-
registret att skickas till alla ONH-ldkare i Sverige. I
rapporten kommer finnas data for varje klinik. I rap-
porten presenteras data for varje klinik for perioden
2009-2012. Syftet med rapporten ir att hjilpa verk-
samheterna att belysa sina processer och vara ett hjilp-
medel i forbattringsarbetet, till gagn for vara patienter.
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Foljande definitioner
anvands i kvalitetsregistret:

Luftvagsobstruktion/snarkning/hypertrofa
tonsiller: Tonsillorsakad andningsstorning
under somn.

Upprepade tonsilliter: Minst tre episoder
av akut tonsillit de senaste 12 manaderna

Peritonsillit: Incipient halsbold eller halsbold
med pus som opereras akut alt. om indikationen
ar tidigare genomgangna peritonsilliter.

Kronisk tonsillit: Ldngvarig inflammation
i tonsillerna (minst 3 man) av den grad att
dagliga aktiviteter paverkas.

Systemkomplikation till tonsillit: Systemisk
sjukdom som forvarras av utbrott av tonsillit,
€eX. psoriasis.

P& hemsidan https://kvalitet.onh.nu/Top/samlat_

dokument.asp?ID=def finns definitioner pa andra
begrepp i kvalitetsregistret.
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