Tonsillektomi med coblation kan

vara forenat med okad frekvens -
postoperativ blodning
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IDAG UTFORS CA 30% av tonsilloperationerna i Sverige
med coblation. Flera studier visar att postoperativ blod-
ning efter tonsillektomi 6kar nir coblation anvinds jam-
fort med s.k kalla metoder (1, 2, 3). Det finns ocksd andra
studier som talar for en minskad blodningsfrekvens (4).
en stor Australiensisk studie har man visat att frekvensen
sekundidra postoperativa blodningar sjunker markant
med o6kande erfarenhet med tekniken (5). Liknande
erfarenhet finns rapporterad frdn Storbritannien (6).

I en Cochrane-rapport uttrycks: ”In terms of post-
operative pain and speed and safety of recovery, there
is inadequate evidence to determine whether coblation
tonsillectomy is better or worse than other methods of
tonsillectomy. Evidence from a large prospective audit
suggests that it has been associated with a higher level of
morbidity, in terms of postoperative bleeding.” (7)

I Storbritannien har man dragit slutsatsen att forutsitt-
ningen for att fortsitta med coblation-tonsillektomi dr
att operatoren genomgdr ett strukturerat utbildnings-
program med efterfoljande kvalitetsregistrering.

Vi vill med detta brev uppmirksamma medlemmarna pa
foljande slutsatser:
® Coblation-tonsillektomi kan innebidra en
okad risk for postoperativa blodningar.
® Detta forefaller ha samband med kirurgens
erfarenhet. Flera data talar for att blodnings-
risken mirskar, och méjligen ir ldgre an efter
tonsillektomi utfort med kallt stal, hos
kirurger som utfér manga coblation-
tonsillektomier.
® Virt nuvarande Kvalitetsregister
medger registrering av primira blédningar.
I det fornyade tonsilloperationsregistret
kommer dven kirurgisk metod och

sekunddr blodning att registreras.

e Referensgruppen kommer att fortsitta
diskutera frdgan och mélsattningen ar att
komma med svenska rekommendationer for
ett utbildningsprogram liknande det brittiska.

Observera att detta endast géaller tonsillektomi!!!
Den tiligangliga kunskapen, inklusive data fran det svens-
ka kvalitetsregistret, pekar oférandrat pa att tonsillotomi,
oavsett metod, medfor vasentligt mindre risk fér komplika-
tioner sasom blddning. Det finns alltsa inget som séger att
coblation-tonsillotomi skulle vara behaftad med storre risk
for blodning an vid andra tonsillotomi-metoder.
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