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TIO ARS KVALITETSREGISTRERING av tonsilloperation
visar att tonsillotomi (TT) ger lika stor néjdhet hos
patienten som tonsillektomi (TE) vid indikationen
luftvigsobstruktion men TT ger betydligt ligre kompli-
kationsrisk. Detta ir ett av manga fynd i analys av var
kvalitetsregistrering som idag innehéller 6ver 53 000
patienter. Varje ir genomfors ca 10 000 tonsillopera-
tioner och #r dirmed ett av de vanligaste kirurgiska
ingreppen i Sverige. Vart nuvarande kvalitetsregister har
gett oss viktig kunskap om bl. a demografi, indikationer
och komplikationer. De som genomgétt tonsilloperation
dr anmirkningsvirt néjda (97%) men vi vet ocksd att
ménga upplever postoperativ smirta under lang tid och

négra procent drabbas av postoperativ blodning.

Tack, alla kollegor, som hjilpt till att skapa virldens

storsta tonsillkirurgimaterial!

Ytterligare data kommer att publiceras som paverkar var

kunskap om denna patientgrupp.
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Tonsilloperation &r ett ingrepp som nu genomgar stora
forandringar. Andelen ingrepp som utfors i dagkirurgi ar
i 6kande. Det blir allt vanligare att man utfor TT istil-
let for TE. Flera nya operations- och hemostastekniker
har introducerats t.ex. ultraljudskniv, diatermisax, laser
och radiofrekvensteknik. Det dr ofullstindigt kartlagt i
vilken utstrickning dessa nya tekniker ger postoperativa
komplikationer.

Det 4r dirfér motiverat att vidareutveckla kvalitets-
registret for att folja effekterna av dessa forandringar.
I det utvecklade tonsilloperationsregistret skall ope-
rations- och hemostasteknik registreras. For att kart-
ligga bieffekter av operationen insamlas uppgifter om
sekundir blédning, vardrelaterad infektion och duration
av postoperativ smirta via en patientenkdt 30 dagar
postoperativt. Aven 6 mdnader postoperativt insam-
las, liksom tidigare, uppgifter via en patientenkit for
registrering av nodjdhetsgraden. Just nu valideras ett
livskvalitetsformular (OSA-18) som i framtiden kommer
inkorporeras i registret med uppgifter preoperativt och 6
mdanader postoperativt.

Fér att minska administrationen med enkiter kommer
patienternas uppgifter att inhdmtas via webbenkait.
Patienternas e-postadress registreras preoperativt, och
tonsillregistret kommer automatiserat att skicka patien-
ten e-post med webblink 30-dagar respektive sex mana-
der postoperativt. Det nya registret planeras vara i drift
1 mars, 2009.

Hér girna av dig om du har frigor eller synpunkter!

Joacim Stalfors



