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[bookmark: _Toc205798662]Registreringar

[bookmark: _Toc205798663]Den största ökningen i antalet registreringar under året sågs på Stockholm Sjukhem, med 47 fler patienter jämfört med föregående år. Den största minskningen noterades vid Växjö Rehabklinik, där antalet patienter minskade med 43, vilket främst beror på att slutenvårdsplatser för rehabilitering har stängts. Under året tillkom även två nya enheter i registret: REMEO i Stockholm, som är en del av RMS-kedjan, samt Ängelholms sjukhus (figur 2) Enheter som har färre än 10 registreringar är inte med i nedanstående tabell.

Antal utskrivningar över tid 
I årsrapporten för 2024 ingår 27 enheter. Antalet registreringar i slutenvård har ökat med 67 registreringar sedan 2023 (figur 1).

Figur 1 Antalet utskrivna från slutenvård över tid inklusive covidpatienter
[bookmark: _Toc205798664]Antal utskrivningar 2024

Figur 2 Antal utskrivna per ort



[bookmark: _Toc205798665]Beskrivande statistik
[bookmark: _Toc205798666]Könsfördelning utskrivningar 2024 
Skillnaden mellan könen fortsätter att öka, där andelen män stiger jämfört med 2023. Fördelningen under året var 44 % kvinnor och 56 % män (figur 3). Könsfördelningen avspeglar de stora diagnosgrupperna, stroke, neurotrauma inklusive ryggmärgsskada där män är överrepresenterade. 


Figur 3 Könsfördelning 


[bookmark: _Toc205798667]Medelålder utskrivningar 2024  
Medelåldern vid utskrivning har ökat marginellt från 60 år till 60,4 år i genomsnitt för riket jämfört med föregående år (figur 4). 


Figur 4 Medelålder




Diagnosgrupper 2023 och 2024 
Sett ur ett riksgenomsnitt är diagnosgruppernas fördelning tämligen oförändrad (figur 5–6). För enheter med färre än 10 registreringar redovisas inte diagnossammansättning. 
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Figur 5 Diagnosgrupper på enhetsnivå 2023
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Figur 6 Diagnosgrupper på enhetsnivå 2024
[bookmark: _Toc205798668]Processmått
[bookmark: _Toc205798669]Dagar mellan beslut om rehabilitering och inskrivning 
Antalet dagar mellan beslut och intag, det vill säga väntetiden har i genomsnitt minskat i riket med nästan 3 dagar 2024 (30,9) jämfört med 2023 (33,8) (figur 7). För enheter som har stor andel av planerad rehabilitering är väntetid av naturliga skäl längre. 


Figur 7 Dagar mellan beslut och behandling




[bookmark: _Toc201669042][bookmark: _Toc205798670]Medelvårdtid 
Vårdtider i riket har i genomsnitt minskat två dagar. Några enheter har minskat vårdtiden med nästan två veckor vilket kan förklaras av en ändrad patientmix till exempel en minskad andel ryggmärgsskadepatienter (figur 8-9). 
[image: ]
Figur 8 Medelvårdtid 2023
[image: ]
Figur 9 Medelvårdtid 2024
[bookmark: _Toc205798671]Utfallsmått
[bookmark: _Toc201669044][bookmark: _Toc205798672]Andel med upprättad rehabiliteringsplan 
I likhet med föregående år var andelen upprättade rehabplaner för hela riket hög; år 2024 låg den på 95,3 % (n=2522), år 2023 på 94,6% (n= 2457) (figur 10). 


Figur 10 Andel med upprättad rehabplan

[bookmark: _Toc201669045][bookmark: _Toc205798673]Hälsotillstånd enligt EQ-VAS 
För hela riket under 2024 var medelvärdet för det skattade hälsotillståndet enligt EQ-VAS vid inskrivning 54,1 och vid utskrivning 66,5 (figur 11). Under 2023 var motsvarande värden 52,6 vid inskrivning och 65,4 vid utskrivning.  Ett svenskt genomsnittsvärde är beräknat ligga mellan 80–85. 

Figur 11 EQ5D VAS vid in- och utskrivning 2024

[bookmark: _Toc201669046][bookmark: _Toc205798674]

EQ-5D Hälsorelaterad livskvalitet 
[bookmark: _Hlk201666245]Under 2024 var medelvärdet för den hälsorelaterade livskvaliteten för hela riket vid inskrivning 0,38, vid utskrivning 0,58 (figur 12). Dessa resultat var helt i linje med tidigare år; under 2023 var resultatet 0,37 vid inskrivning och 0,57 vid utskrivning . 

Figur 12 EQ5D hälsorelaterad livskvalitet 2024.
[bookmark: _Toc201669047]

[bookmark: _Toc205798675]Nöjdhet
Generellt sätt är de flesta som besvarat frågarna nöjda eller mycket nöjda. Områden med högst grad av nöjdhet är liksom tidigare; samarbete, bemötande och rehabiliteringens innehåll. De områden som har lägre grad av nöjdhet är de som handlar om information. Även detta överensstämmer med föregående år. 


Figur 13 Patientnöjdhet


[bookmark: _Toc205798676]Grad av självständighet
För diagnosgrupp stroke ses förbättringar inom samtliga områden. Störst förbättring ses inom personlig vård samt förflyttningar (figur 14). 
[image: En bild som visar text, diagram, linje, karta

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]










Figur 14 Grad av självständighet Stroke 2024

Som vid andra hjärnskadediagnoser ses förbättringar inom alla områden, mest inom personlig vård och förflyttningar (figur 15).
[image: En bild som visar text, diagram, linje, skärmbild

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
Figur 15 Grad av självständighet SAB 2024

För diagnosgruppen demyeliniserande sjukdomar/annan neurodiagnos ses tydliga förbättringar inom motoriska områden, framför allt personlig vård och förflyttningar (figur 16). 
[image: En bild som visar text, diagram, karta, linje

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
Figur 16 Grad av självständighet Demyeliserande sjukdomar, neurodiagnos 2024


Denna årsberättelse är baserad på övergripande data ur registrets statistikmodul (Shiny) med ännu vissa begränsningar varför detaljerade analyser av fler parametrar på nationell nivå saknas.



Falu lasarett	Neuro- och strokerehab Umeå	Västerås lasarett	Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Sunderby sjukhus	Uddevalla Sjukhus	Universitetssjukhuset Örebro	Ängelholms sjukhus	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Borås sjukhus SÄS	Uppsala Akademiska sjukhus	Universitetssjukhuset i Linköping	Hässleholms sjukhus	Region Jönköping	Rehabkliniken i Växjö	Halmstads sjukhus	Neurologkliniken Karoliska Solna	Sandvikens sjukhus	Rehab Station Stockholm	Danderyds sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Furuhöjden Rehab	Skånes universitetssjukhus	Stockholms Sjukhem	Mälargården Rehab Center	31	38	43	47	47	47	47	55	62	64	64	65	66	85	92	100	102	114	117	178	180	196	212	222	279	


Könsfördelning

kvinnor 	
Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Region Jönköping	Borås sjukhus SÄS	Ängelholms sjukhus	Danderyds sjukhus	Hässleholms sjukhus	Rehab Station Stockholm	Sandvikens sjukhus	Sunderby sjukhus	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Skånes universitetssjukhus	Halmstads sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Neurologkliniken Karoliska Solna	Stockholms Sjukhem	Universitetssjukhuset i Linköping	Rehabkliniken i Växjö	Universitetssjukhuset Örebro	Uppsala Akademiska sjukhus	Riket	Västerås lasarett	Uddevalla Sjukhus	Furuhöjden Rehab	Neuro- och strokerehab Umeå	Falu lasarett	Mälargården Rehab Center	28	30	31	31	32	32	32	34	34	35	36	37	37	38	39	39	41	41	41	42	42	47	50	50	53	78	män	
Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Region Jönköping	Borås sjukhus SÄS	Ängelholms sjukhus	Danderyds sjukhus	Hässleholms sjukhus	Rehab Station Stockholm	Sandvikens sjukhus	Sunderby sjukhus	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Skånes universitetssjukhus	Halmstads sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Neurologkliniken Karoliska Solna	Stockholms Sjukhem	Universitetssjukhuset i Linköping	Rehabkliniken i Växjö	Universitetssjukhuset Örebro	Uppsala Akademiska sjukhus	Riket	Västerås lasarett	Uddevalla Sjukhus	Furuhöjden Rehab	Neuro- och strokerehab Umeå	Falu lasarett	Mälargården Rehab Center	72	70	69	69	68	68	68	66	66	65	64	63	63	62	61	61	59	59	59	58	58	53	50	50	47	22	



Medelålder vid utskrivning 2024

2024,0	
Danderyds sjukhus	Universitetssjukhuset Örebro	Rehab Station Stockholm	Uddevalla Sjukhus	Uppsala Akademiska sjukhus	Universitetssjukhuset i Linkoping	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Skånes universitetssjukhus	FrykCenter Rehabilitering	Borås sjukhus SAS	Västerås lasarett	Region Jönköping	Sandvikens sjukhus	Falu lasarett	Sunderby sjukhus	Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Riket	Neurologkliniken Karolinska Universitetssjukhuset Solna	Neuro- och strokerehab Umeå	Halmstads sjukhus	REMEO Stockholm	Mälargården Rehab Center	Ängelholms sjukhus	Hassleholms sjukhus	Furuhojden Rehab	Rehabkliniken i Vaxjö	Stockholms Sjukhem	Neurologiska rehabiliteringskliniken, Stora Sköndal	48.96	52.76	53.13	53.27	53.47	55.25	55.27	56.01	56.16	56.26	56.41	56.62	56.81	58.98	59.24	60.27	60.41	60.55	60.89	61.81	63.2	64.56	64.91	68.34	69.06	69.349999999999994	71.22	74.84	

Medelålder



Dagar mellan beslut om rehabilitering och inskrivning


Danderyds sjukhus	Stockholms Sjukhem	Universitetssjukhuset i Linköping	Västerås lasarett	Borås sjukhus SÄS	Region Jönköping	Sunderby sjukhus	Uppsala Akademiska sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Rehab Station Stockholm	Neurologkliniken Karoliska Solna	Falu lasarett	Skånes universitetssjukhus	Uddevalla Sjukhus	Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Universitetssjukhuset Örebro	Halmstads sjukhus	Rehabkliniken i Växjö	Hässleholms sjukhus	Furuhöjden Rehab	Sandvikens sjukhus	Neuro- och strokerehab Umeå	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Mälargården Rehab Center	
Danderyds sjukhus	Stockholms Sjukhem	Universitetssjukhuset i Linköping	Västerås lasarett	Borås sjukhus SÄS	Region Jönköping	Sunderby sjukhus	Uppsala Akademiska sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Rehab Station Stockholm	Neurologkliniken Karoliska Solna	Falu lasarett	Skånes universitetssjukhus	Uddevalla Sjukhus	Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Universitetssjukhuset Örebro	Halmstads sjukhus	Rehabkliniken i Växjö	Hässleholms sjukhus	Furuhöjden Rehab	Sandvikens sjukhus	Neuro- och strokerehab Umeå	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Mälargården Rehab Center	2.79	3.19	3.83	3.86	4	4.0599999999999996	4.3499999999999996	4.9000000000000004	5.38	5.43	5.67	6.23	6.85	7.47	9.67	13.11	14.1	17.170000000000002	18.12	18.21	36.729999999999997	38.97	112.89	161.81	


Andel  (%) med upprättad rehablan 


Uppsala Akademiska sjukhus	Falu lasarett	Sunderby sjukhus	Neurologkliniken Karoliska Solna	Universitetssjukhuset i Linköping	Hässleholms sjukhus	Sahlgrenska universitetssjukhuset	Region Jönköping	Rehabkliniken i Växjö	Skånes universitetssjukhus	Sandvikens sjukhus	Uddevalla Sjukhus	Universitetssjukhuset Örebro	Halmstads sjukhus	Neuro- och strokerehab Umeå	Rehab Station Stockholm	Mälargården Rehab Center	Borås sjukhus SÄS	Furuhöjden Rehab	Danderyds sjukhus	Stockholms Sjukhem	Hjärn-och ryggmärgsskaderehab, Umeå	Neur. rehabkliniken, Stora Sköndal	Västerås lasarett	Ängelholms sjukhus	70.3	83.3	85.1	85.3	89.2	90.9	93.3	94.1	94.6	95.2	95.6	95.7	95.7	96	97.1	97.4	97.5	98.4	98.9	99.5	99.5	100	100	100	100	


EQ-5D-VAS vid in- och utskrivning 2024


Inskrivning	
Falu lasarett (n=24)	Västerås lasarett (n=17)	Uddevalla sjukhus (n=15)	Neuro- och strokerehab Umeå (n=37)	Rehab Station Stockholm (n=78)	Halmstads sjukhus (n=58)	Skånes universitetssjukhus (n=147)	Rehabkliniken i Växjö (n=66)	Universitetssjukhuset i Linköping (n=35)	Sahlgrenska universitetssjukhuset (n=73)	Sunderby sjukhus (n=12)	Hässleholms sjukhus (n=56)	Region Jönköping (n=58)	Danderyds sjukhus (n=60)	Borås sjukhus, SÄS (n=26)	Mälargården Rehab Center (n=278)	Sandviken sjukhus (n=52)	48.2	45.6	46.8	56.5	50.4	45.3	48.5	49.5	45	48.7	53.7	53.7	57.2	48.5	52	59.6	60.5	Utskrivning	
Falu lasarett (n=24)	Västerås lasarett (n=17)	Uddevalla sjukhus (n=15)	Neuro- och strokerehab Umeå (n=37)	Rehab Station Stockholm (n=78)	Halmstads sjukhus (n=58)	Skånes universitetssjukhus (n=147)	Rehabkliniken i Växjö (n=66)	Universitetssjukhuset i Linköping (n=35)	Sahlgrenska universitetssjukhuset (n=73)	Sunderby sjukhus (n=12)	Hässleholms sjukhus (n=56)	Region Jönköping (n=58)	Danderyds sjukhus (n=60)	Borås sjukhus, SÄS (n=26)	Mälargården Rehab Center (n=278)	Sandviken sjukhus (n=52)	57.2	58	60.3	61.8	61.9	62.5	62.9	63.2	63.4	64.400000000000006	65.900000000000006	65.900000000000006	66.7	67.2	68.900000000000006	71.8	74.599999999999994	



EQ5D-Hälsorelaterad livskvalitet 
2024


Inskrivning	
Västerås lasarett (n=25)	Uppsala Akademiska sjukhus (n=10)	Universitetssjukhuset i Linköping (n=35)	Uddevalla sjukhus (n=16)	Sunderby sjukhus (n=23)	Skånes universitetssjukhus (n=154)	Sandviken sjukhus (n=73)	Sahlgrenska universitetssjukhuset (n=77)	Rehabkliniken i Växjö (n=75)	Rehab Station Stockholm (n=80)	Region Jönköping (n=63)	Neuro- och strokerehab Umeå (n=38)	Mälargården Rehab Center (n=279)	Hässleholms sjukhus (n=58)	Halmstads sjukhus (n=67)	Falu lasarett (n=27)	Danderyds sjukhus (n=69)	Borås sjukhus, SÄS (n=31)	0.03	0.3	0.27	0.21	0.28000000000000003	0.27	0.32	0.23	0.28000000000000003	0.32	0.43	0.42	0.65	0.2	0.28000000000000003	0.05	0.26	0.3	Utskrivning	
Västerås lasarett (n=25)	Uppsala Akademiska sjukhus (n=10)	Universitetssjukhuset i Linköping (n=35)	Uddevalla sjukhus (n=16)	Sunderby sjukhus (n=23)	Skånes universitetssjukhus (n=154)	Sandviken sjukhus (n=73)	Sahlgrenska universitetssjukhuset (n=77)	Rehabkliniken i Växjö (n=75)	Rehab Station Stockholm (n=80)	Region Jönköping (n=63)	Neuro- och strokerehab Umeå (n=38)	Mälargården Rehab Center (n=279)	Hässleholms sjukhus (n=58)	Halmstads sjukhus (n=67)	Falu lasarett (n=27)	Danderyds sjukhus (n=69)	Borås sjukhus, SÄS (n=31)	0.44	0.53	0.64	0.52	0.48	0.48	0.55000000000000004	0.51	0.48	0.54	0.67	0.5	0.71	0.52	0.47	0.36	0.6	0.73	



Hur nöjd är du med; 

År 2024	
informationen du fått om var du kan vända dig om du har behov av stöd efter din rehabilitering	det sätt du fått information om sjukdomen/skadan?	den information din familj och närstående har fått under din rehabilitering?	det resultat du uppnått under rehabiliteringen hos oss i förhållande till din individuella rehabiliteringsplan?	det bemötande din familj och närstående har fått under din rehabilitering?	ditt eget inflytande över din rehabilitering	rehabiliteringens innehåll hos oss?	personalens bemötande?	samarbetet med personalen?	0.86	0.89	0.89	0.92	0.93	0.94	0.97	0.99	0.99	


[VÄRDE]

2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	Utskrivna över tid	1903	1971	1902	2297	2382	2913	2730	2696	2903	3030	3010	2808	2768	2652	2312	2501	2568	
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