
Tidplan för alla registreringar i SPOQ 
 
DDH 

 Start 18 mån ålder 4 års ålder 10 års ålder 18 års ålder 
Klinisk kontroll X  X X X 
Röntgen X X* X X X 
PROM   X X X 

*Endast tidigt diagnosticerade. Därefter avslutas deras kontroller.  
OBS: 
Till och med september 2024 finns det barn som följer det ”gamla” spåret (födda senast 2022-12-31)  
Barn som är födda from 2023-01-01 följer den nya rutinen. 
För sent diagnosticerad höftledsluxation registreras även samtliga åtgärder (dvs. både sluten och öppen reposition). 

 
Patellaluxation 

 Start Efter 1 år  Efter 3 år Efter 5 år 

Klinisk kontroll typ I X X   

Klinisk kontroll typ II-IV X    

PROM  X X X 
Registrera även eventuella ändringar för behandling eller operation. 

 
Höftfyseolys 

 Start 2 år senare 18 års ålder 
Klinisk kontroll  X X 
Röntgen X X X 
PROM   X1  X1 

1 I samband med ordinarie återbesök. Registrera även all kompletterande kirurgi (inkl. planerade följdingrepp). 

 
PEVA 

 Start Vid gipsslut 1 års ålder 4 års ålder 10 års ålder 18 års ålder 

Klinisk kontroll X X X X X X 

Beskrivning av behandling  X X X   

PROM     X X 
Registrera även all ytterligare behandling som; gipsbehandling, ordinerad fysioterapi, förnyad ortosbehandling, samt all form 
av kirurgi. 

 
Perthes 

 Start 2 år senare 10 års ålder 13 års ålder 18 års ålder 
Klinisk kontroll X X X X X 
Röntgen X X X X X 
PROM   X X X 

Kontroll vid 10 år och 2 års kontroll efter start kan sammanfalla – då väljer man 10 års kontroll. Registrera även all kirurgisk 
behandling. 

 


