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Hej! Vilka ar har?

Hur ser behoven ut, vilka

fragor?

SibeR
Mal och syfte

Hur ar detta register for
interventioner uppbyggt?

Bedomningens roll

Bedomning
Vad ar Nara Vard Digitalt?

Hur gor vi bedomning och
urval?

Hur gor vi for att preppa
for framgangsrik
behandling?

Diskussion

Skriv fragor och synpunkter
| chat, eller rack upp
digitala handen



Nationellt kvalitetsregister for internet-baserad psykologisk

behandling, SibeR

Startade 2015, samtidigt som SOB lanserades
Bade “ren” och “blandad” I-KBT
Alla aldrar, primar and specialiserad vard

Standardisering och ensning av utfallsmatt
* Arbete med Nationell formuldrsamling

Oppna jamforelser och processtdd (i realtid) via
websidan

Stod till implementering och informatik

Stod till att anvanda aterkoppling i
kvalitetssakring och utveckling

Nu 17 indikationer for vuxna, och 11 for barn

Finns i SKRs system for finansiering,
certifieringsniva 2 sedan 2024

https://siber.registercentrum.se

Vad vill SibeR?

Effektiv Jamlik vard
behandling i -

rimlig tid » organisation

* behandlingsresultat
* |edtider

» Oka andel patienter som far effektiv

behandling i rimlig tid

* Minska ojamlikhet till vard

* Skapa grund for kvalitetsdriven

utveckling, forbattringsteam

« Larande inom och mellan regioner

* Transparens kring

behandlingsprogram, processer och
effekter bidrar till utveckling av
battre program och vardforlopp

* Battre diagnostik och urval sa att

farre patienter hoppar av

* Bidra till ndra och effektiv vard

* Bidra till metodutveckling inom

psykiatrin

J L Psykiatri Sydvist

REGION STOCKHOLM


https://siber.registercentrum.se/
https://patientenkat.se/nationellpatientenkat/nationellformularsamling.77981.html

SibeRs fyra kvalitetsindikatorer

m

STRUKTURERAD DIAGNOSTIK TILLGANGLIGHET FULLFOLJANDEGRAD BEHANDLINGSRESULTAT
Strukturerad diagnostik som led i Eftersom man kunnat visa att lang Det ar till hjalp att ha data for Vardgivare och patienter behover veta
beddmningsprocessen ger hogre vantan ger sdmre effekt av psykologisk fullféljandegrad nar man ska bedéma hur behandlingsprogram fungerar i
precision vid val av behandlingsprogram behandling behdver enheter bygga en behandlingseffekter. Om klinisk vardag och i olika
for patienten. vardprocess som gor att tillgdngligheten fullféljandegraden ar lag kan det vardsammanhang. For att kunna vardera
ar god. indikera att det behdvs dndringar i effekter bor data ha god kvalitet, det vill
behandlingsprogram eller saga vara sdakra och inte ha stort bortfall.

vardprocesser.



Indikator strukturerad diagnostik — ett proxymatt pa noggrann
bedomning och urval, av olika betydelse?

Strukturerad diagnostik/ Andel behandlingar dér intervjustod anvénts for diagnostik

Andel behandlingar dar patienten diagnostiserats med stéd av en strukturerad intervjuguide.
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Orebro, N = 1100
Uppsala, N = 3640
Stockholm, N = 8000
Total Riket, N = 19460
Véasternorrland, N = 80
Vastra Gotaland, N = 4550
Dalarna, N = 1060
Jamtland, N =160
Skane, N =270
Varmland, N = 580 2%,

Ostergdtiand, N = 20| 0%
Véasterbotten, N <15
Norrbotten, N < 15
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Visar statistik for alla diagnosgrupper, Vuxenprogram.

Behandlingar startade senaste 5 aren.
MNata nnndatarades aanaat 2N26-N4-28

Andel behandlingar dar diagnostik/
bedomning genomforts med stod av
strukturerad eller semistrukturerad
diagnosintervju. For ADHD och IBS avses att
diagnos ska ha satts enligt nationella eller
regionala riktlinjer.

M.I.N.I. har anvants brett , men sedan mars
2026 gar det inte langre pga copyright

Vad och hur gor vi nu?
e DIAMOND?
e Annat?


https://www.carlbring.se/fbanken/diagnostic-interview-for-anxiety-mood-and-ocd-and-related-neuropsychiatric-disorders-diamond/
https://www.carlbring.se/fbanken/diagnostic-interview-for-anxiety-mood-and-ocd-and-related-neuropsychiatric-disorders-diamond/

Vad ar Nara Vard Digitalt?

* Region Uppsalas digitala mottagning i primarvard

e Tva delar:
» E-halsa och utveckling: digitalisering av varden
* KBT via natet: iKBT

e 12 psykologer
* En designer, tva administratorer och en verksamhetschef

» Startade som projekt 2017-2021, nu reguljar mottagning
inom Nara Vard och Halsa (primarvard)

» Diagnosspecifika behandlingsprogram iKBT (textbaserade)

* Ger regelratta psykologiska behandlingar for invanare
oavsett listning vilket utjamnar ojamlik tillgang

* Breda kommunikationsinsatser (exv vantrums-TV) till
invanare och vardgrannar, t.o.m. plastikkirurger, gastro-
terapeuter!



Vara behandlingar o ——

Depression: 11v
Somnsvarigheter: 6v

Stress och utmattning: 12v
Social fobi: 12v

Oro och generaliserat angestsyndrom: 12v
Halsoangest: 12 v

OCD: 12v

BDD: 12 v

. ATSTORNING: 12 v

10. IBS: 10v

11. (Panikangest: start host -26)

©EONOUVHWNR

. KBT vianatet ©




Hur gér vi bedémning och urval?

SOMNBEHANDLING a“a'--a-_

Anmalan via Psykolog Kortare KBT via
1177.se bedomer beddmning natet:
anmalan. via telefon. Behandling.
OVRIGA == =
BEHANDLINGAR
Anmadlan via Psykolog Videobeddmning KBT via
1177.se bedémer / fysiskt besok natet:

anmalan. med diagnostik. Behandling.



Hur gér vi beddmning och urval?

Inklusion/Exklusion

* Generella kriterier for inklusion
e Aktuell diagnostisk intervju
* Forutsattning att genomfora iKBT (internet, tid)
* FOrstar svenska val
* Problem pa primarvardsniva
* Vill gd i behandling och har forutsattningar for detta

* Generella kriterier for exklusion
* Obehandlat missbruk
* Aktuell inom affektiv specialistpsykiatri
* Komplicerad problematik med behov av teamsamarbete

* Nyligen insatt eller forandrat medicinering (ffa psykofarmaka)
* Hog suicidrisk

Kriterierna dr endast véigledande — klinisk bedémning véger tyngst



Bedomningsamtal (via video)

Hur gor vi * 2h (sammanhallet eller uppdelat pa tva besok)

bed('jmning och * Anamnes + strukturerad symtomintervju (MINI an sa
lange)

urval? * Syftar till att utforligt beskriva funktion,

huvudproblematik och eventuell komorbiditet samt
avgora om insatsen ar lamplig.



Hur gor vi for att preppa fér framgangsrik
behandling?

Rational — tydlig och konkret!
Redani Probleml6sning i forvag: personliga utmaningar, tid, minne?
o[lelolala Nl E SN Uppmuntra till att be om hjalp

Involvera narstaende

Anpassningar

Kontinuerligt under
behandling

Tydliggbrande
Lépande problemlosning




Diskussion!
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