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Hej! Vilka ar har?

Hur ser behoven ut, vilka
fragor?

SibeR
Mal och syfte

Hur ar detta register for
interventioner uppbyggt?

Beddmningens roll

Beddmning
Vad ar BUP Digitala teamet
i Skane?
Hur gor vi bedomning och
urval?

Hur gor vi for att preppa
for framgangsrik
behandling?

Diskussion

Skriv fragor och
synpunkter i chatt, eller
rack upp digitala handen



Nationellt kvalitetsregister for internet-baserad psykologisk

behandling, SibeR

Startade 2015, samtidigt som SOB lanserades
Bade “ren” och “blandad” I-KBT
Alla aldrar, primar and specialiserad vard

Standardisering och ensning av utfallsmatt
* Arbete med Nationell formuldrsamling

Oppna jamforelser och processtdd (i realtid) via
websidan

Stod till implementering och informatik

Stod till att anvanda aterkoppling i
kvalitetssakring och utveckling

Nu 18 indikationer for vuxna, och 11 for barn

Finns i SKRs system for finansiering,
certifieringsniva 2 sedan 2024

https://siber.registercentrum.se

Vad vill SibeR?

Effektiv Jamlik vard
behandling i -

rimlig tid » organisation

* behandlingsresultat
* |edtider

» Oka andel patienter som far effektiv

behandling i rimlig tid

* Minska ojamlikhet till vard

* Skapa grund for kvalitetsdriven

utveckling, forbattringsteam

« Larande inom och mellan regioner

* Transparens kring

behandlingsprogram, processer och
effekter bidrar till utveckling av
battre program och vardforlopp

* Battre diagnostik och urval sa att

farre patienter hoppar av

* Bidra till ndra och effektiv vard

* Bidra till metodutveckling inom

psykiatrin

J L Psykiatri Sydvist

REGION STOCKHOLM


https://siber.registercentrum.se/
https://patientenkat.se/nationellpatientenkat/nationellformularsamling.77981.html

SibeRs fyra kvalitetsindikatorer

m

STRUKTURERAD DIAGNOSTIK TILLGANGLIGHET FULLFOLJANDEGRAD BEHANDLINGSRESULTAT
Strukturerad diagnostik som led i Eftersom man kunnat visa att lang Det ar till hjalp att ha data for Vardgivare och patienter behover veta
beddmningsprocessen ger hogre vantan ger sdmre effekt av psykologisk fullféljandegrad nar man ska bedéma hur behandlingsprogram fungerar i
precision vid val av behandlingsprogram behandling behdver enheter bygga en behandlingseffekter. Om klinisk vardag och i olika
for patienten. vardprocess som gor att tillgdngligheten fullféljandegraden ar lag kan det vardsammanhang. For att kunna vardera
ar god. indikera att det behdvs dndringar i effekter bor data ha god kvalitet, det vill
behandlingsprogram eller saga vara sdakra och inte ha stort bortfall.

vardprocesser.



Indikator strukturerad diagnostik — ett proxymatt pa
noggrann beddémning och urval, av olika betydelse?

* Andel behandlingar dar diagnostik/
bedomning genomforts med stod av
strukturerad eller semistrukturerad
diagnosintervju. For ADHD och IBS
avses att diagnos ska ha satts enligt
nationella eller regionala riktlinjer.

* M.I.N.1.-KID har anvants brett , men
sedan mars 2026 gar det inte langre

pga copyright
* Vad och hur gor vi nu?
* DIAMOND-KID?
* Annat?

Strukturerad diagnostik/ Andel behandlingar déar intervjustdd anvénts for diagnostik

Andel behandlingar dar patienten diagnostiserats med stdd av en strukturerad intervjuguide.
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Visar statistik fér alla diagnosgrupper, Barnprogram.
Behandlingar startade senaste 5 aren.
Data uppdaterades senast 2026-04-28.


https://www.carlbring.se/fbanken/diagnostic-interview-for-anxiety-mood-and-ocd-and-related-neuropsychiatric-disorders-diamond/
https://www.carlbring.se/fbanken/diagnostic-interview-for-anxiety-mood-and-ocd-and-related-neuropsychiatric-disorders-diamond/

Digitala teamet

Angest

Bip & partners

program

Ca 400 startade Angelholm
behandlingar/ar

Hassleholm
Helsingbor OCD
gborg Bip program
Kristianstad
Landskrona .
Startade Regional
2023 Eslov mottagning :
3 : Insomni
for samtliga Eget program
Lund vardnivaer
Malmo

13 behandlare

Tics

Bup sthim program

IKBT

Psykologer, kuratorer,
sjukskoterskor

Trelleborg \

SKANE




Patientens vag till central digital vard

Fast vardkontakt Uppstart/ Ater till
» : . Insats ges av .
anmaler till beddmning .. hemmottagning
. . Digitala .
Digitala Digitala . for avslut/ny
: . mottagningen x .
mottagningen mottagningen vardplanering

Beddmning,
En vag in/remiss vardplanering pa

hemmottagning

Samarbete med hemmottagningen
 Vardansvaret forblir hos hemmottagningen
 Fast vardkontakt behover finnas

« Kan ha andra samtliga insatser, sasom stabil farmakologisk behandling

SKANE



Bedomningen paborjas efter anmalan till oss

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Alder 8-17 ar Annan grundproblematik som behdver prioriteras

Mobilt Bank-ID eller Freja elD (fran 13 ar) Annan pagaende behandling som kan stoéra IKBT:n
Kunna lasa och skriva pa svenska Suicidrisk foreligger

Foralder/anhorig som ar delaktig Kraftigt uppskjutarbeteende/klarar inte skolarbetet
Ork, tid och motivation att genomfoéra

behandlingen




Infor bedomning

1a. IKBT Angest — Start
RCADS, KIDCREEN, CGI-S, demografi

blaappen.skane.se

2a. IKBT OCD - Start
OCI-CV, FAS, KIDSCREEN, BOCS, CGI-S, demografi

3a. IKBT Insomni — Start
ISI, CGI-S, demografi

4a. IKBT Tics — Start
PTQ, GTS-QOL, YGTSS, CGI-S, demografi
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Chatt  Deltagare  Hand Reagera Visa Anteckningar

Bedomningssamtal (90 min)

* Presentera sig sjalv, regelverk (sekretess,
anmalningsplikt, journalforing)

* Informera om insatsen och ramar fér kontakten

* Erbjudas enskilt samtal

* Beddma suicidrisk

* Beddma om insats ar lamplig

« Aterkoppla skattningar, bedémning och ev. diagnos
* Samtycke till insatsen

* Gemensam vardplanering (behandlingsstart/ater till
hemmottagning, kommande moéten)

» Sakerstalla teknisk tillgang till
behandlingsplattformen




Skolfranvaro

Klinisk Separerade foraldrar
avvagning
undaer

Ork, tid, motivation

bedomningen  Lds-och skrivsvarigheter
Koncentrationssvarigheter

Spretig symtombild/ospec. angest



Fragor & diskussion

Stephanie.sjoo@skane.se
Vanessa.lundin@skane.se
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