
Så går du in på Teams-möte med SibeR 
Det är bra att du förbereder dig i god tid innan mötet. 

Om du är medarbetare i en region som använder Teams så ska det bara vara för dig att klicka på 
länken till mötet. Du behöver inte läsa instruktionerna nedan. 

Om din region inte använder Teams eller om du inte brukar använda Teams så kan du välja om du 
vill använda appen eller bara gå in via webben: 

För bästa deltagarupplevelse ska man ladda ner Teams-appen: https://www.microsoft.com/sv-
se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app. Den är fri att använda, men ladda ner den i god 
tid före mötet. 

Om du inte vill ladda ner appen kan du istället använda Teams direkt i en webbläsare och där komma 
åt allt från vilken dator som helst.  Då ska du helst använda Google Chrome eller nyare Microsoft 
Edge. Det fungerar sämre med Internet Explorer. 

När du klickar på länken till mötet får du fram tre val. 

• Du kan ladda ner appen.
• Du kan fortsätta i webbläsaren.
• Du kan öppna Teamsappen som du redan har installerad.

https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


När du har bestämt hur du vill gå in på mötet ser det ut som bilden nedan. Här trycker du på ”Anslut 
nu”, den lila knappen till höger. 
Du kan själv bestämma om kamera eller mikrofon ska vara på genom att trycka på de lila knapparna 
bredvid kamera- och mikrofonsymbolerna. 

Att tänka på under mötet: 
• Stäng av mikrofonen när du inte pratar så minskar du ljud som är störande för andra.
• Du kan skriva frågor i chatten.
• Du kan räcka upp handen genom att klicka på den uppsträckta handen. Vi ger dig ordet vid

lämpligt tillfälle.
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