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Kontaktperson* Helene Ringberg

Kontaktuppgift (e-post) * helene.ringberg@ki.se

Kontaktuppgift (telefon) 072-4543481

Forvaltare/Utgivare* BUP OCD och relaterade tillstand, SLSO
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2025-05

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Internetbehandling for barn och ungdomar med tics KOD: TICBUS
Internetbehandling for barn och ungdomar med tics:
Foraldraversion

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:
2.1

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre éndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2024-08-27
Helene Ringberg BUP OCD och relaterade tillstand

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2025-01-15

Forvaltare/utgivare:
BUP OCD och relaterade tillstand, BUP Stockholm Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Barn och ungdomar med féljande ICD-diagnoser: 95.2, 95.1,

95.9,95.8

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
[ ] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):

[ ] Merin eller lika med 18 &r

Programmet &r utvecklat for barn 9-17 ar men kan anvandas

Annan dldersgrupp, ange: i N < o
aven for yngre barn om gott foréldrastdd finns

Sprak (enval):
Svenska

[ Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
Hoérselskadade

D Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

] Hég internetkapacitet, mer &n: Kommentar: Det ska ga att anvdnda i saval dator som telefon

och lasplatta

1.3 KONTEXT
Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard

Psykiatri

[] Somatisk vard Ange omrade:
L] Allman befolkning
(] Annat Specificera:
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Krav pa behandlarkompetens:

] Nej

Ja, specificera: Genomgangen utbildning i behandlingsprogrammet.
’ Grundkompetens i KBT (motsvarande steg 1-utbildning).

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Interventionen féregas av en barnpsykiatrisk bedémning dar diagnos
Tourettes syndrom eller ihallande (kroniska) motoriska eller vokala tics
stallts, samt man har tagit stallning till huruvida internetbehandling ar en
lamplig intervention for patienten just nu. Behandlingen kan i vissa fall
erbjudas nar andra ticsdiagnoser stéllts, sasom Tics, ospecificerade.

Data 6ver symptomgrad av tics samlas in innan och efter behandling
(foretradelsevis med Yale Global Tic Severity Scale [YGTSS] och/eller Parent
Tic Questionnaire [PTQ)).

Behandlingen avses att anvandas i sin helhet.

Rutiner for regelbunden klinisk uppféljning av patienten gallande akut
samre maende, suicidalitet eller andra bradskande kliniska behov &r
etablerade och foljs.

Behandlare ska ha mojlighet till regelbunden handledning for att
sakerstalla hog patientsakerhet och god foljsamhet till behandlingen.
Handledning kan bokas med programutgivaren.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
1177 Stod och behandling

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
1177 Stod och behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Hélso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefirligt antal patienter och fran nar:
Barn- och ungdomspsykiatrin, Region Stockholm
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1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med Programmet ar baserat pa Exponering med Responsprevention
maximalt 20 ord (ERP), en form av KBT. Forutom exponering innehaller

foraldramomentet ocksa funktionell analys.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

D Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

[ Nej

Ja, specificera: | V|s's.utstrackn_|.ng h"ar vi forsokt representera en variation i
etnicitet och kén/konsuttryck

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

Nej

] Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?

Nej
D Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
12 500 (ej inkluderat text i
foraldramoment)

Totalt antal minuter video till patienten:
45 (ej inkluderat video i foraldramoment)

Foérvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen for att ha fullféljt hela programmet
| den vetenskapliga utvarderingen av det behandlingsprogram som detta program 10
utgar fran definierades "Treatment completion” som att man gjort 4 moduler. |
genomsnitt genomfordes =9 moduler i den vetenskapliga utvarderingen.

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

10
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Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan vilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
Ja, obligatoriskt

D Ja, valfritt

] Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for nirstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéintas genomgd oavsett
problembild.

10

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del

[] Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren viljer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

XForbestamd [Valbar

Modul 1 XForbestamd [Valbar

Syfte Introduktion och psykoedukation

Innehdll Introduktion och 6versikt 6ver behandlingsprogrammet.
Psykoedukation om tics.
Foraldramodul: Information om féraldrarollen

Arbetsblad/évningar
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.
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Modul 2 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Introduktion och psykoedukation
Innehdll Fortsatt psykoedukation om tics.
Arbetsblad/évningar Sant eller Falskt x 2, Ticslistan
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, fylla i ticslistan
Modul 3 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Introduktion och psykoedukation. Responsprevention.
Innehadll I modul 3 ligger fokus pa att komma i gang med traningen. |
detta kapitel ska barnet inte gora traningen svarare
(exponering), utan bara prova att stoppa sina tics
(responsprevention).
Arbetsblad/évningar Tva snabba fragor
Hemuppgifter Paborja ERP, tréna dagligen 15 minuter
Modul 4 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Introduktion till exponering
Innehadll Lara sig att stoppa ticsen samtidigt som man triggar
varningssignalerna
Arbetsblad/évningar Kommer du ihag?, Uppfoljning av hemuppgift, Din
traningsplan, Planera ERP
Hemuppgifter ERP dagligen 15 minuter, anvanda traningsplan
Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Fortsatt ERP, forsvara tréaningen
Innehdll ERP i tilltagande svarighetsgrad
Arbetsblad/évningar Kommer du ihdg?, Uppféljning av ERP, Ticslistan, Uppfdljning
dagens traning, Planera ERP
Hemuppgifter ERP dagligen minst 15 minuter, anvanda traningsplan
Modul 6 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Fortsatt ERP, utdka traningen till att omfatta skolan
Innehdll Tics i skolan, mobbning, ERP i skolan, Dagens trdning
Arbetsblad/évningar Uppfdljning av ERP, Stor dina tics i skolan?, Uppfdljning
Dagens traning, Planera ERP
Hemuppgifter ERP dagligen minst 15 minuter, anvdnda traningsplan,
arbeta med ERP i skolan
Modul 7 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Fortsatt ERP, stimulera 6ppenhet kring ticsen
Innehall Prata kort och Iangt om ticsen, ERP, Dagens traning
Arbetsblad/évningar Uppfdljning av ERP; Beratta kort om dina tics, Planera ERP,
Uppfdljning Dagens traning
Hemuppgifter ERP dagligen pa olika platser, Tala om ticsen
Modul 8 XIForbestamd [1Valbar

Syfte

Oka férmégan att stoppa ticsen nar barnet har som starkast
varningssignaler

Innehall

”Vara basta knep”, fokus pa att trigga starka varningssignaler
under ERP, Dagens traning
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Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppféljning ERP, Uppfdljning prata om ticsen, Uppfdljning
Dagens traning, planera ERP

Hemuppgifter

ERP- Extra svar traning

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Oka férmagan att stoppa ticsen i svara situationer

Innehall

ERP med hog svarighetsgrad, trana i de viktigaste
situationerna, Dagens traning

Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppfdljning ERP, Uppfdljning prata om ticsen, planera ERP,
Uppféljning Dagens traning, Ticslistan

Hemuppgifter

ERP dagligen — trana pa de viktigaste situationerna

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Forbereda patienten infér framtiden, rama in behandlingen

Innehdll

Utvardering och sammanfattning av behandlingen, géra
vidmakthallandeplan, Dagens traning

Arbetsblad/interaktiva évningar

Plan for framtiden, Uppfoljning Dagens traning, Hur har
behandlingen hjalpt dig?

Hemuppgifter

Gora vidmakthallandeplan tillsammans med foéralder

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras

innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOXOXDOOKX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

Inga
[] Arbetsblad
[ ] Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):

[] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)
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Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
] Synkron (video, chatt, telefon)

[ ] kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Flera ganger i veckan

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

[ Nej
2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

[ Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser

RCT Hollis, C., Hall, C. L., Jones, R., Marston, L., Le Novere, M., Hunter, R, ... &
Murray, E. (2021). Therapist-supported online remote behavioural
intervention for tics in children and adolescents in England (ORBIT): a
multicentre, parallel group, single-blind, randomised controlled trial. The
Lancet Psychiatry, 8(10), 871-882.

Andrén P, Holmsved M, Ringberg H, et al. Therapist-Supported Internet-
Delivered Exposure and Response Prevention for Children and
Adolescents With Tourette Syndrome: A Randomized Clinical Trial. JAMA
Netw Open. 2022;5(8):e2225614.

Langtidsuppféljning Andrén P, Sampaio F, Ringberg H, Wachtmeister V, Warnstrém M,
Isomura K, ... Mataix-Cols D. (2024). Internet-Delivered Exposure and
Response Prevention for Pediatric Tourette Syndrome: 12-Month Follow-
Up of a Randomized Clinical Trial. JAMA Netw Open. 2024 May
1;7(5):e248468. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2024.8468.

Hollis, C., Hall, C. L., Khan, K., Jones, R., Marston, L., Le Novere, M., ... &
Murphy, T. (2023). Long-term clinical and cost-effectiveness of a
therapist-supported online remote behavioural intervention for tics in
children and adolescents: extended 12-and 18-month follow-up of a
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Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser

Kvalitativ studie
behandlarupplevelser

Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program

Behandlingsprogram

single-blind randomised controlled trial. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 64(6), 941-951.

Khan, K., Hollis, C., Hall, C. L., Davies, E. B., Murray, E., Andrén, P, ... &
Glazebrook, C. (2022). Factors influencing the efficacy of an online
behavioural intervention for children and young people with tics: process
evaluation of a randomised controlled trial. Journal of Behavioral and
Cognitive Therapy, 32(3), 197-206.

Khan, K., Hollis, C., Hall, C. L., Davies, E. B., Murray, E., Andrén, P., ... &
Glazebrook, C. (2022). Factors influencing the efficacy of an online
behavioural intervention for children and young people with tics: process
evaluation of a randomised controlled trial. Journal of Behavioral and
Cognitive Therapy, 32(3), 197-206.

Khan, K., Hollis, C., Hall, C. L., Davies, E. B., Murray, E., Andrén, P., ... &
Glazebrook, C. (2022). Factors influencing the efficacy of an online
behavioural intervention for children and young people with tics: process
evaluation of a randomised controlled trial. Journal of Behavioral and
Cognitive Therapy, 32(3), 197-206.
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