Health Anxiety Inventory (HAI)

Varje fraga i detta formulir bestar av en grupp om fyra pastaenden. Lis varje grupp av
pastienden och viilj det pastiende som biist beskriver hur du kiint den senaste veckan.
Viilj ett pastiende genom att ringa in bokstaven till viinster om det. Om flera
pastienden i en fraga passar, ringa in samtliga.
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Jag oroar mig inte f6r min hélsa.

Av och till oroar jag mig fér min hilsa.

Jag tillbringar mycket tid med att oroa mig 6ver min hilsa.

Jag tillbringar den mesta tiden med att oroa mig 6ver min hélsa.

Jag mirker av virk/smirta mindre 4n de flesta (i min élder).
Jag mirker av virk/smairta lika mycket som andra (i min &lder).
Jag mirker av virk/smirta mer 4n de flesta (i min &der).

Jag dr medveten om vérk/smirta i min kropp hela tiden.

I regel ér jag inte medveten om kroppsliga reaktioner eller férindringar.
Ibland &r jag medveten om kroppsliga reaktioner eller fordndringar.

Jag &r ofta medveten om kroppsliga reaktioner eller foréindringar.

Jag dr hela tiden medveten om kroppsliga reaktioner eller féréandringar.

Att std emot tankar pa sjukdom é&r aldrig ett problem.

For det mesta kan jag std emot tankar pa sjukdom.

Jag forsoker sta emot tankar pa sjukdom men klarar det ofta inte.

Tankar pd sjukdom é&r sa starka att jag att inte ens forsoker std emot dem.

Jag dr i regel inte radd att jag har en allvarlig sjukdom.
Jag dr ibland radd att jag har en allvarlig sjukdom.

Jag dr ofta rddd att jag har en allvarlig sjukdom.

Jag dr alltid radd att jag har en allvarlig sjukdom.

Jag har inga forestdllningar om mig sjélv som sjuk.
Jag har di och da forestdllningar om mig sjélv som sjuk.
Jag har ofta forestéllningar om mig sjdlv som sjuk.
Jag har hela tiden forestdllningar om mig sjélv som sjuk.

Jag har inga svarigheter att 1ata bli att tinka pa min hilsa.
Jag har ibland svarigheter att 1ata bli att tinka pa min hélsa.
Jag har ofta svarigheter att lata bli att tinka pa min hilsa.
Ingenting kan fa mig att lata bli att tinka pa min hélsa.

Min léttnad héller i sig om min ldkare séger att det inte 4r ndgot fel med mig.
Jag blir lugnad for stunden, men oron kommer ibland tillbaka senare.

Jag blir lugnad for stunden, men oron kommer alltid tillbaka senare.

Jag kénner mig inte lugnad d4ven om min lidkare sidger att det inte r ndgot fel.
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Om jag hor talas om en sjukdom tror jag aldrig att jag lider av den sjélv.
Om jag hor talas om en sjukdom tror jag ibland att jag lider av den sjélv.
Om jag hor talas om en sjukdom tror jag oftast att jag lider av den sjélv.
Om jag hor talas om en sjukdom tror jag alltid att jag lider av den sjilv.

Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, undrar
jag séllan vad det innebér.

Om jag upplever en kroppslig reaktion eller fordandring utan tydlig orsak, undrar
jag ofta vad det innebér.

Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, undrar
jag alltid vad det innebér.

Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, maste
jag fa veta vad det innebdr.

Jag brukar kénna att det 4r mycket liten risk att utveckla en allvarlig sjukdom.
Jag brukar kénna att det 4r forhallandevis liten risk att utveckla en allvarlig
sjukdom.

Jag brukar kénna att det dr en mattlig risk att utveckla en allvarlig sjukdom.
Jag brukar kénna att det dr hog risk att utveckla en allvarlig sjukdom.

Jag tror aldrig att jag har en allvarlig sjukdom.
Jag tror ibland att jag har en allvarlig sjukdom.
Jag tror ofta att jag har en allvarlig sjukdom.

Jag tror vanligtvis att jag har en allvarlig sjukdom.

Om jag ldgger mirke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag inte
det 4r svart att tdnka pa andra saker.

Om jag ldgger mirke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag
ibland det dr svart att tinka pa andra saker.

Om jag lagger marke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag ofta
det &r svart att tainka pa andra saker.

Om jag ldgger mirke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag alltid
det dr svirt att tdnka pa andra saker.

Min familj/mina vanner skulle séga att jag inte oroar mig tillrdckligt for min
hilsa.

Min familj/mina vanner skulle séga att jag har ett normalt forhallande till

min hilsa.

Min familj/mina vénner skulle sdga att jag oroar mig for mycket for min hélsa.
Min familj/mina vénner skulle sdga att jag dr hypokondrisk.
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