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Agenda

= Forskningslaget

= Barninternetprojektet

» Lardomar

* Fran forskning till implementering

= Utmaningar
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Internetformedlad psykologisk behandling
vid angest- och forstamningssyndrom

Ehirkcal PuyrSckogy Brwiew 50 [ 8118 ] 1-5
Contants lists avmishie at Sciencallirect

Clinical Psychology Review

jourmal homepage: www.elsevier.com/locate/zslimpayehiay

Heveenw
Internet-delivered cognitive behavior therapy for children and I;l,}m--ﬂuh
adolescents: A systematic review and meta-analysis

Sarah Vigerland *™*, Fabian Lenhard **, Marianne Bonnert <, Maria Lalouni ™*, Erik Hedman %, Johan Ahlen %,
Ola Olén ', Eva Serlachius **, Bjann Ljdtsson ©
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Internetformedlad/datoriserad behandling

= QOklar definition
— Datoriserad
» ”svenska modellen”, terapeut-ledd, videosamtal
— Hemma, i skola, pa vardcentral

— Prevention (ffa depression)
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| |prevention ____|Behandling

IKBT
’svenska !
modellen”

Datoriserat men
lokal-beroende
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Angest

IKBT

BRAVE
ONLINE

Skype

VR

CD-
rom APP

Cool
kids/teens )
MobileType

Camp-cope-

SmartCAT
Think, Feel,

Do
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Forskningslaget: Angest

= 18 studier pa IKBT for barn och unga med angeststorningar
— 11 RCT:er (6 st BRAVE; 2 BIP; tot 7 st med N=70)

* Programupplagg

— De flesta 6-12 moduler (en i veckan)

— Behandlarstod
= Online (nastan alla)
» Telefon (nastan alla)

» Live-inslag/”’Blended” (tre stycken)

— FOoraldrainvolvering

= Effekt

— Mestadels stora inomgruppseffekter

— Mattliga-Stora effekter jamfort med vantelista



J& Region Stockholm 8

(Andel fria fran huvudsaklig diagnos)
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Kosthadseffektivt?

100 -

Mean cost difference (Euro)
8 =

:

=300 -

Type of cost
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IKBT for barn

med
angestsyndrom
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Depression

Funktionella

Sjalvskada magsmartor

Tics/
Tourette’s

Insomni
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Utveckling

Behandlings- Pilotstudie Provning | Spridning

klinisk miljo
program
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Utveckling RCT Klinisk miljo Spridning

Angest hos barn

Social angest unga

GAD ungdomar

Funktionella
magsmartor

OCD

OCD+AST

Tics/Tourette’s
Sjalvskadebeteende
Insomni

Depression

BDD

lu||\“\|\
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Angest OCD IBS

[ - (AT — ® - Cross-over ILE] y et 8 e
& 1CDP , , 2 ¥
% } ~] o Tt o
‘ - u p‘t::l: ........ post IC am ’ ' = Observed
Baseline I 12-weeks J-month Baseline 12-wenks -month ' e wailst 0 1 2 3 4 5 6 7 i; ;' l:.l
post-treabment folkoow-up post-treatment fodbow-up e Waal in trastmant

« Signifikant symtomminskningar efter IKBT
« Fortsatt forbattring vid 3 och 12 manaders uppfoéljning
 Behandlartid per patient (barn och féralder) / vecka = 20-30 min
[ ]

Patienter och familjer nojda
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Studier i reguljar vard

= BUP Ostersund

= BUP OCD-mottagning i G6teborg

» Beteendemedicin Karolinska Sjukhuset
» Narsjukhuset Sundsvall

= Barn- och ungdomsmedicin Umea Universitetssjukhus
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LArdomar fran studier

» Foraldrar i1 behandling
» Skattningsformular
* Vem funkar det for?

= |[KBT I organisationen

— Behandlares erfarenheter
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Utmaningar

* Immateriella rattigheter

* Implementering och spridning

* Hur mycket forskning behdvs innan implementering?
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Implementering

—+

— Delfinansiering fran Halso- och sjukvardsforvaltningen i Stockholm
— Implementering ett uttalat syfte i tidigt skede

— Goda exempel inom Regionen (Internetpsykiatrin, e-Stod)

— Medarbetare som drivit fragan

— Goda forskningsresultat

— Forskning inom klinik

— Bytt chefer inom verksamheten
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Implementering

» BUP Internetbehandling
* En specialenhet inom BUP Stockholm
» Remisser och egenanmalan

= Centraliserad enhet

— Knutpunkt for spridning, utbildning, handledning, forvaltning av
framforskade program

— Kompetensutveckling
— Mindre sarbart

= Effectiveness-studie
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BUP Internetbehandling

= Stod och behandling
= BIP-behandlingsprogram

— Barn (7-12 ar) med angestsyndrom

— Barn och ungdomar med funktionella magsmartor

— Barn och ungdomar med tvangssyndrom
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Fragor for diskussion

= FOr vilka barn och unga ar IKBT en lamplig intervention? Hur kan vi ta
reda pa det?

» Vilka foraldraskattade matt bor vi anvanda (om nagra alls)?
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