SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

Utgivare, enhet Utvecklingsenheten for psykoterapi och psykologisk
behandling (UPP)

Enhetens HSA-ID * SE2321000164-7381037598849

Adress* Drottninggatan 38, plan 3, 70222 Orebro

Kontaktperson* Julia Persson Saka

Kontaktuppgift (e-post) Julia.Persson-Saka@regionorebrolan.se

Kontaktuppgift (telefon)* 076-6974042

Landsting* Region Orebro Lin

Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2021-06-01

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

Rapporterande enhet i SibeR beskriver sina behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats
med varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for
Internetbaserade program/Nationell Samverkan f6r Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp for och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Ldmplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Uppsala psykiatri, KOD: DEPUPS

Internetbehandling for social angest, Region KOD: SOCORE
Orebro

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

1.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer nér mer genomgripande
férdndring av behandlingsprogram.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2021-06-09
Behandlingen ar ett egenutvecklat program skapat av Julia
Persson Saka. Innehallet &r inspirerat av tidigare forskning pa
liknande behandlingsprogram (t.ex. Hedman och El Alaoui) samt
etablerade behandlingsmanualer (t.ex. Clark och Furmark).
Behandlingens teoretiska grund utgar i férsta hand fran Clarks &
Wells kognitiva modell.

Datum nar behandlingsprogrammet skapades:
2021-06-09

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2021-06-09

Utgivare:
Region Orebro l3n Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Social angest

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
(] Pprevention

] Utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade
Annat, specificera: Ljudfil med textinnehall upplast.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet optimerat for? (en eller flerval):
Dator med internet

Mobil

Lasplatta

] Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard

Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
[]  Allman befolkning
[] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:

[ Nej

Ja, specificera: Grundlaggande psykoterapiutbildning med KBT-inriktning
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Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: Diagnostik med MINI fére behandlingsstart (antingen ett fysiskt
besok eller via video). Darefter terapeutkontakt via plattformen
under behandlingstiden (dven telefonkontakt vid férsamring i
maendet och vid inaktivitet). Finns standardiserad rutin for hur
patienten ska kontaktas om hen ar inaktiv i mer @n en vecka.
Patienten erbjuds telefonuppfdljning vid behandlingsavslut.
Uppfdljning med skattningsskala 6 manader efter behandlingsstart.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stéd och Behandling - designverktyget

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
Stod och behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt

ungefarligt antal patienter och fran nar:
Utvecklingsenheten fér psykoterapi och psykologisk behandling i region Orebro I3n. Anvints frdn och med
210609.
Inga patienter har annu genomgatt programmet.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med KBT: Psykoedukation, Anpassad version av Clark & Wells modell,
maximalt 20 ord Kognitiva strategier, Beteendeexperiment, Exponering in vivo,

Uppmaérksamhetstraning, Behandlingssammanfattning,
Vidmakthallande och Aterfallsprevention.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej
] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

D Nej

Ja, specificera: Behandlingens innehall har tagit hansyn till att anvanda
exempelpersoner med bakgrund fran flera varldsdelar, att
relationer ska kunna tolkas som samkdénade och att det finns
exempelpersoner utan normtypiskt konsbestamt namn (dock har
personen i berattelsen alltid ett kon; han/hon). Inga
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exempelpersoner finns med uttalat medfétt eller forvarvat
funktionshinder, men det &r inte heller tydligt vilken funktionsniva
alla exempelpersoner har.

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

SPIN, MADRS-S, AUDIT, DUDIT och WHODAS-12. (AUDIT och
DUDIT enbart vid anmalan)

https://siber.registercentrum.se/stod-for-
vardpersonal/skattningsinstrument/p/rJmO-hwGZ

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

] Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
39724

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Férvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses det maximala antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen for helt fullféljande

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses forbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

D Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] Ppatienten valjer

[] Behandlaren valjer

1 Fri ordning
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] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:

[JF6rbestamd [1Valbar

Modul 1 XFdrbestaimd [Valbar

Syfte Introduktion till behandling for social angest

Innehall Information om diagnosen, vad angest ar, vanliga kroppsliga
reaktioner vid angest, varfor man far social angest, typiska
symtom vid social angest, problem med undvikande och
sékerhetsbeteenden, kort om KBT, samt introduktion till en
anpassad version av Clark & Wells kognitiva modell.

Arbetsblad/évningar Inga arbetsblad
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt och svara pa fragorna i slutet av
modulen.

Modul 2 XIF6rbestamd [Valbar
Syfte Att lara sig om tankarnas betydelse vid social angest
Innehadll Om negativa automatiska tankar, om tolkningsfallor och
andra ohjalpsamma tankesatt (t.ex forvantansoro och post-
mortem tankar). Patienten far daven borja kartlagga NAT.
Arbetsblad/évningar ”Att upptacka mina tankar”

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, borja kartlagga NAT och svara pa
fragorna i slutet av modulen.

Modul 3 XIF6rbestamd [Valbar
Syfte Arbeta med tankar for att minska social angest
Innehadll Kognitiv omstrukturering. Beskrivning av strategier for att
ifragasatta NAT (beteendeexperiment och kognitiva
strategier).
Arbetsblad/évningar ” Att utmana mina tankar” och "Beteendeexperiment” (bada
dessa arbetsblad fortsatter finnas tillgangliga for patienten
under hela behandlingen efter modul 3)
Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt, utmana sina tankar med hjalp av
ett beteendeexperiment och med hjalp av kognitiva
strategier, samt svara pa fragorna i slutet av modulen.

Modul 4 XIFérbestamd [Valbar
Syfte Att borja med exponering
Innehadll Rational kring exponering. Skapa mal och delmal, samt
utforma konkreta exponeringar utifran dessa. Planera och
genomfdra en veckas exponeringar.
Arbetsblad/évningar ”Mal, delmal och exponeringar” och ”Veckans exponeringar”
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Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, planera och genomféra
exponeringar under en veckas tid och svara pa fragorna i
slutet av modulen.

Modul 5 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatt exponering med fokus pa att avsta fran
sdkerhetsbeteenden

Innehdll

Beskrivning av problem som kan uppsta vid exponering och
tips pa hur man kan hantera dessa. Fordjupat avsnitt om
sakerhetsbeteenden. Beskrivning av hur anvdandandet av
sdkerhetsbeteenden vidmakthaller social angest, samt hur
det paverkar effekten av exponering.

Arbetsblad/évningar

"Veckans exponeringar” (fortsatter finnas tillganglig for
patienten under hela behandlingen efter modul 5)

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, planera och genomféra
exponeringar under en veckas tid och svara pa fragorna i
slutet av modulen.

Modul 6 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Att lara sig mer om hur sjalvfokusering och
sdkerhetsbeteenden paverkar upplevelsen av sociala
situationer. Att trana pa att bryta sjalvfokusering.

Innehdll

Beskrivning av hur sjdlvfokusering vidmakthaller bekymmer
med social angest. Patienten far ocksa gora ett
beteendeexperiment som gar ut pa att utforska hur
sjdlvfokusering och sdkerhetsbeteenden paverkar hens
upplevelse av sociala situationer. Modulen innehaller dven
en introduktion till uppmarksamhetstraning. | detta ingar
ovningar dar patienten far tréna pa att skifta fokus.

Arbetsblad/évningar

"Beteendeexperiment - sékerhetsbeteenden och
sjalvfokusering” och ”"Trédna pa att skifta fokus”.

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, genomféra beteendeexperiment
med fokus pa sdkerhetsbeteenden och sjalvfokusering, trana
pa att skifta fokus, samt svara pa fragorna i slutet av
modulen.

Modul 7 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatta att arbeta med beteendeexperiment

Innehall

Beskrivning av olika varianter av beteendeexperiment
(exempelvis géra en undersdkning, rollspel och att observera
nagon annan). Patienten far prova att genomfora ett rollspel
som spelas in. Patienten ska dven titta pa videon och
utvardera experimentet utifran det. Modulen innehaller
aven beskrivning av vanliga bekymmer som kan uppsta i
samband med beteendeexperiment och tips pa hur man kan
hantera dessa.

Arbetsblad/évningar

”Del 1: Genomfor rollspel” och ”Del 2: Kolla pa videon”

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, prova rollspel, genomfora
ytterligare ett beteendeexperiment och svara pa fragorna i
slutet av modulen.

Modul 8 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning av de strategier som presenterats samt hur
dessa strategier kan kombineras.
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Innehall

Sammanfattning och information kring hur strategierna som
presenterats i tidigare moduler kan anvandas
(psykoedukation, kognitiva strategier, beteendeexperiment,
skifta fokus, och exponering). Information om hur man kan
kombinera dessa strategier.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Inga nya arbetsblad. Patienten férvantas daremot fylla i
arbetsblad som introducerats i tidigare moduler
("Beteendeexperiment”, "Veckans exponeringar”, “Trana pa
att skifta fokus” och ”Att utmana mina tankar”).

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, testa att genomféra en 6vning
dér patienten kombinerar tva eller fler strategier, planera in
och genomfdra 1-3 exponeringar, samt minst ett
beteendeexperiment. Svara pa fragorna i slutet av modulen.

Modul 9 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning och utvardering av behandlingen

Innehdll

Patienten far skriva en egen behandlingssammanfattning
samt gora en plan for hur hen ska fortsatta att ndrma sig sina
mal under kommande vecka.

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Behandlingssammanfattning”. | 6vrigt inga nya arbetsblad.
Patienten forvantas dock fylla i arbetsblad som introducerats
i tidigare moduler ("Beteendeexperiment”, "Veckans
exponeringar”, “Trana pa att skifta fokus” och ”Att utmana
mina tankar”).

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, skapa en egen
behandlingssammanfattning, fortsdtta med exponering och
beteendeexperiment och svara pa fragorna i slutet av
modulen.

Modul 10 XIFérbestamd OValbar

Syfte

Motgangar, bakslag och planering for framtiden

Innehall

Skillnaden mellan bakslag och aterfall, om risksituationer,
hur man kan jobba for att minska risken fér bakslag och
aterfall, malsattningar kring framtiden, skapa sin egen plan
for framtiden

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Plan for framtiden”. | 6vrigt inga nya arbetsblad. Patienten
forvantas dock fylla i arbetsblad som introducerats i tidigare
moduler ("Beteendeexperiment”, ”Veckans exponeringar”,
"Trana pa att skifta fokus” och ”"Att utmana mina tankar”).

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, géra en egen plan for framtiden,
fortsdtta med exponering och beteendeexperiment, samt
svara pa fragorna i slutet av modulen.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssétt presenteras

innehallet? (flerval)
Text

D Animeringar

[] interaktiv grafik (t ex enklare spel)
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Bilder/figurer
Ljud
Video

3-D virtual reality

XOOX KX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
|:| Inga
Arbetsblad

Paminnelser

Annat, specificera: Redovisa hemuppgifter i slutet pa varje modul for att fa tillgang
' till ndsta modul.

Aterkoppling/ stod fér att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas

] Asynkron (epost, SMS, etc)

[] Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Paféljande arbetsdag efter att patienten skrivit i hemuppgifter/ett meddelande.

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

D Nej
2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

D Ja
[] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

SibeR checklista behandlingsprogram 2017-08-27 Sidan 8 (9)



[
S lbeR Svenska internetbehandlingsregistret

Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Héalsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program

Referenser

Behandlingsprogram
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