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For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:
Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp for och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Internetpsykiatri PSV — Social fobi-behandling KOD:SOCIPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0
Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram
Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2019
Behandlingen bygger pa Sofiestudien (Andersson et al., 2006; se lista 6ver publikationer)
och utvecklades vid Uppsala Universitet. Den modifierades och vidareutvecklades av Erik
Hedman-Lagerlof, testades och anvandes pa P2-plattformen pa Internetpsykiatrin mellan
2008-2018. En stor revision av programmet genomfordes av psykolog Jennifer Séderdahl i
samarbete med andra psykologer pa enheten 2019.

Forandringen 2019 innebar: Introduktion av beteendeexperiment tidigare, med fokus pa
kognitivt arbete utifran beteendeexperiment. Exponering goérs i form av
beteendeexperiment. Ny version av exponeringshierarki. Storre vikt laggs vid fokusskifte.

Sedan ar 2021 ligger programmet pa plattformen SOB. Bildmaterial &ndrades och lades till.
Arbetsblad och hemuppgiftsrapporter designades om for att den tekniska plattformen.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
Version 2.0 skapad hdsten 2020 (inlagd i SoB)

Forvaltare/utgivare:
Psykiatri Sydvast, Internetpsykiatri Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Patienter diagnosticerade med social fobi

Syfte (en eller flerval):
Behandling
Aterfallsprevention
[ Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
[] Mer an eller lika med 18 ar

Annan aldersgrupp, ange: Fran 16 ar

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT
Vilken population dr programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
(1 Primarvard

|:| Psykiatri
[] Somatisk vard Ange omrade:
1 Allman befolkning
Annat Specificera: Programmet har anvants inom psykiatrisk klinik men

med bred rekrytering fran primarvard, befolkning och psykiatri

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30 Sidan 2 (9)



= Svenska internet-
SlbeR behandlingsregistret

Behandlingsprogram
Krav pa behandlarkompetens:
] Nej
Ja, specificera: Grundlaggande KBT-utbildning (steg 1)

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedéomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Diagnostisering och lamplighetsbedémning for
behandlingsformatet innan inklusion. Kontinuerliga
patientskattningar under behandlingstiden for att kunna
monitorera mdende. Overvakningssystem och rutiner fér
riskhantering, t ex suicidrisk

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och Behandlingsplattformen (SoB)

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:
Internetpsykiatris P2, SoB

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning

Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:
Internetpsykiatri PSV:

P2 - 249 startade i behandling under perioden 2019-10-02 - 2020-11-13
SoB — 59 startade i behandling under perioden 2020-11-15 — 2021-02-22

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med KBT, psykoedukation kring social fobi, strategier for hantering av
maximalt 20 ord tankar, beteendeexperiment, exponering, minskning av
sékerhetsbeteenden samt aterfallsprevention.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

|:| Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

] Nej

Ja, specificera: B.|.Ider ar anpass“ade enligt varlat!on avs.ee.nde etnicitet, alder och
kdn. Exemplen dr anpassade enligt variation avseende sexuell
laggning och etniskt ursprung
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell SPIN och MADRS-S I6pande veckomatningar fran varen 2021.
LSAS, SPIN, MADRS-S och WHODAS-12 for- efter- och
uppfoéljningsmatning

C-skalan, ar en skala som maéter patientens upplevda trovardighet
av programmet vid tredje modulen

Egen patientenkat for utvardering av patientens upplevelser,
bemotande, eventuella negativa effekter, mm, samt innefattar
dven ett internationellt standardiserat formular fér upplevd
tillfredstallelse med behandlingen Client Satisfaction
Questionnaire (CSQ-8) vid avslut. CSQ-8 har copyright.

referens, ange om copyright):

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

] Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
36 200

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvéintas genomga oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
] Ja, obligatoriskt

|:| Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:
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Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[IForbestamd  [Valbar

Modul 1 XFdrbestamd [Valbar

Syfte Introduktion och 6versikt till behandlingen.

Innehall Psykoedukation om social fobi samt behandlingen.
Introduktion till KBT och samband mellan tankar, kanslor och
beteende.

Arbetsblad/évningar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen

Modul 2 XIForbestamd [Valbar

Syfte Introduktion till tankar

Innehadll Tankars roll vid social fobi och presentation av strategier for
hantering. Introduktion till fokusskifte.

Arbetsblad/évningar Registrera och hantera tankar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i

slutet av modulen. Anvanda registrering och hantering av
tankar. Borja med fokusskifte.

Modul 3 XIForbestamd [Valbar
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Syfte Fortsattning hantering av tankar introduktion till
beteendeexperiment.

Innehdll Introduktion till beteendeexperiment och exponering.
Praktisk utmaning av negativa tankar. Formulering av
beteendeinriktade mal.

Arbetsblad/évningar Mal for exponering, Beteendeexperiment

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i

slutet av modulen. Formulera mal, genomfora ett
beteendeexperiment.

Modul 4 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Exponering och minskning av sdkerhetsbeteenden
Innehall Fortsatt introduktion till exponering med principer for
exponering och introduktion till sékerhetsbeteenden och
deras funktion. Hanteringsstrategier for dltande och
forvantansangest.
Arbetsblad/évningar Mina sakerhetsbeteenden, Beteendeexperiment
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen. Kartlagga sdkerhetsbeteenden.
Gora ett beteendeexperiment och ersatta
sakerhetsbeteenden med alternativa beteenden.
Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Fortsatt exponering
Innehadll Genomgang av de vanligaste utmaningarna i samband med
exponeringar samt tips for fler exponeringssituationer.
Arbetsblad/évningar Beteendeexperiment
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen. Fortsatta arbeta med
beteendexperiment.
Modul 6 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Fardigheter i kommunikation
Innehadll Introduktion till strategier for 6kade fardigheter i
kommunikationsférmaga och tillampande av strategierna i
exponeringar.
Arbetsblad/évningar Beteendeexperiment
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen. Goéra beteendeexperiment utifran
modulens kommunikationstips.
Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Vidga beteenderepetoaren.

Innehall Strategier for utvidgning av beteenderepetoaren for 6kad
effekt av exponering.

Arbetsblad/évningar Beteendeexperiment

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i

slutet av modulen. Gora beteendeexperiment utifran
modulens tips.
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Modul 8 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Fortsatt exponering.

Innehdll Inget nytt innehall, fortsatt arbete med exponering utifran
tidigare presenterade strategier.

Arbetsblad/interaktiva vningar Beteendeexperiment.

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen. Fortsatt exponering med
beteendeexperiment.

Modul 9 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Sammanfattning

Innehall Repetition och genomgang av det tidigare innehallet i
behandlingen och sammanfattning av det viktigaste.

Arbetsblad/interaktiva évningar Sammanfattning av strategier, Beteendeexperiment

Hemuppgifter Lasa modulens avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i slutet

av modulen .Fortsatt arbete med exponering genom
beteendeexperiment. Repetition av tidigare moduler.

Modul 10 XIF6rbestamd  [IValbar

Syfte Avslut och aterfallsprevention

Innehadll Introduktion till hantering av bakslag. Tips for planering infor
framtiden och det fortsatt arbetet. Plan for
aterfallsprevention.

Arbetsblad/interaktiva évningar Min plan framat

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av modulen. Fortsatta exponeringsdvningar. Gora upp
en plan for fortsatt arbete.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

3-D virtual reality

Text

] Animeringar

[ Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

[] Ljud

[] Video

[]

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga
Arbetsblad
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Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[ ] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

[] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Kommunikationen sker i huvudsak via plattformen, men patienten bér dven kunna nas per telefon, t ex vid
forsamrat maende eller vid behov av extra behandlingsstéd

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
En gang per vecka, tatare vid behov

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

[ Nej
2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

(] Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Hélsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
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Annan dokumentation

med majlig relevans

Studier med narliggande = Forskning pa ursprungsmaterialet

program Andersson, G., Carlbring, P., Holmstrém, A., Sparthan, E., Furmark, T., Nilsson-
Thrfelt, E., Buhrman, M. & Ekselius, L. (2006). Internet-based self-help with
therapist feedback and in-vivo group exposure for social phobia: a
randomized controlled trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
74, 677-686.

Furmark, T., Carlbring, P., Hedman, E., Sonnenstein, A., Clevberger, P.,
Bohman, B., Eriksson, A., Hillén, A., Frykman, M., Holmstrém, A., Sparthan, E.,
Tillfors, M., Nilsson Ihrfelt, E., Spak, M., Eriksson, A., Ekselius, L., & Andersson,
G. (2009). Guided and unguided self-help for social anxiety disorder:
randomised controlled trial. British Journal of Psychiatry, 195, 440-447.

FORSKNING PA GAMLA SOCIAL FOBI-BEHANDLINGEN genomférd i P2 vid
Internetpsykiatri

Hedman E, Andersson G, Ljotsson B, Andersson E, Riick C, Mortberg E, Lindefors
N. Internet-based cognitive behavior therapy vs. Cognitive behavioral group
therapy for social anxiety disorder: a randomized controlled non-inferiority trial.
PLoS One 2011;Mar 25;6(3)

Hedman E, El Alaoui S, Lindefors N, Andersson E, Riick C, Ghaderi A, Kaldo V,
Lekander M, Andersson G, Ljotsson B. Clinical effectiveness and cost-
effectiveness of Internet- vs. group-based cognitive behavior therapy for social
anxiety disorder: 4-Year follow-up of a randomized trial. Behavior Research and
Therapy 2014;59;20-29.

El Alaoui S, Hedman E, Ljotsson B, Lindefors N. Long-term effectiveness and
outcome predictors of therapist-guided internet-based cognitive-behavioural
therapy for social anxiety disorder in routine psychiatric care. BMJ Open
2015;5e007902

El Alaoui S, Hedman E, Kaldo V, Hesser H, Kraepelien M, Andersson E, Riick C,
Andersson G, Ljotsson B, Lindefors N. Effectiveness of Internet-Based Cognitive-
Behavior Therapy for Social Anxiety Disorder in Clinical Psychiatry. Journal of
Consulting and Clinical Psychology 2015; 83:902-914

El Alaoui S, Ljétsson B, Hedman E, Kaldo V, Andersson E, Riick C, Andersson G,
Lindefors N. Predictors of Symptomatic Change and Adherence in Internet-Based
Cognitive Behaviour Therapy for Social Anxiety Disorder in Routine Psychiatric
Care. PLoS ONE 2015;10(4):e0124258
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