SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

Rapporterande enhet Psykiatrimottagningen for unga vuxna

Enhetens HSA-ID * SE162321000024-0016791

Adress* Akademiska sjukhuset, Kungsgatan 38, 751 85
Uppsala

Kontaktperson* Jenny Ulander

Kontaktuppgift (e-post) Jenny.ulander@akademiska.se

Kontaktuppgift (telefon)* 018-611 89 64

Landsting* Uppsala

Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2016-10-20

Informationsdatum dr det datum dd formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

Rapporterande enhet i SibeR beskriver sina behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats
med varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for
Internetbaserade program/Nationell Samverkan fér Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016.

En word-version fas genom kontakt med koordinator fér SibeR, se www.psykiatriregister.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stdll markéren foére rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av malgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Ldmplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Uppsala psykiatri, KOD: DEPUPS

Depressionsbehandling Uppsala psykiatri, KOD: DEPUPS
affektiva sektionen

Aktuellt versionsnummer for Behandlingsprogrammet:

1.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med decimal nér smdrre dndringar gérs, med nytt
versionsnummer ndr mer genomgripande féréndring av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas
koordinator i SibeR sd att programbeskrivning kan uppdateras i tid.

Datum nar behandlingsprogrammet skapades:
2016

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2016-09

Utgivare:
Anna Cervin Servin Ev kommentarer

SibeR checklista behandlingsprogram 2016-09-25 Sidan 1 (8)



SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):

Specificera: Depression

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
[ Prevention

[] Utbildning

[] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer &n eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak @n svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
[] Synskadade

D Horselskadade

[] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet optimerat for? (en eller flerval):
Dator med internet

Mobil

Lasplatta

Utbildning
Kommentar:

OOX X X

Hog internetkapacitet, mer an:

1.3 KONTEXT
Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):

Primarvard

Psykiatri

Somatisk vard Ange omrade:

Allméan befolkning

Specificera:

O0UdX 4

Annat
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Krav pa behandlarkompetens:
D Nej

Ja, specificera: Psykolog

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoéljningsrutiner) fér att programmet ska fungera:

Nej

[] Ja, specificera:

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
SOB

Tekniska plattformar som anvénts i drift for programmet:
SOB

Anvandningsomraden hittills (flerval):
[] Forskning
Halso- och sjukvard

[] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt

ungefarligt antal patienter och fran nar:
Uppsala psykiatri, affektiva sjukdomar. Ca 10 patienter sedan september 2016

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma

komponenter):
Beskriv i fri text med Psykoedukation, beteendeaktivering, kognitiv omstrukturering,
maximalt 20 ord aterfallsprevention.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

[] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — dr text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

D Nej

Ja, specificera: Varierande alder, kén och sexuell laggning pa exempelpatienter.

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

D Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

Madrs-s
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Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
D Nej

Ja, specificera: Sheehan, SWLS, CSQ

Totalt antal ord i fast text till patienten:
Ca 32000

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
11

Maximalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient forvintas genomga:
Avses det maximala antalet moduler som patienten kan géra under behandlingen

13

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses forbestimda moduler som patienten férvéintas genomgad oavsett
problembild.

For behandlingsprogram ddir alla moduler ér forbestimda blir maximalt antal moduler samma som antal forbestémda

11

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

2

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

D Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten valjer

[ ] Behandlaren valjer

1 Fri ordning

[] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:

LIF6rbestamd  [1Valbar
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Modul 1 XFoérbestamd [1Valbar

Syfte Introduktion till internetbehandling och KBT, och 6versikt
over behandlingen

Innehdll Introduktion till hur internetbehandling gar till, och hur KBT-
behandling fungerar. Exempelpatienter.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok med fragor. Lara kdnna.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fylla i aktivitetsdagboken och
svara pa fragorna. Fylla i “Lara kdnna”-formularet. Skicka in
svaren i slutet av modulen.

Modul 2 XIForbestamd  [1Valbar

Syfte Om depression, och hur man ser pa depression ur ett KBT-
perspektiv.

Innehdll Vad ar depression? Vilka ar kriterierna for diagnosen? Varfoér
blir man deprimerad? KBT-perspektivet pa depression. En
modell for depression. En KBT-behandling for depression.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok med fragor. Fyll i egen depressionsmodell.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fylla i aktivitetsdagboken och
svara pa fragorna. Fylla i depressionsmodellen med eget
exempel. Skicka in svaren i slutet av modulen.

Modul 3 XIForbestamd [1Valbar

Syfte Introduktion till beteendeaktivering: valmaendeaktiviteter
och depression. Gora malformulering

Innehadll Om beteendeaktivering. Olika typer av aktiviteter:
valmaendeaktiviteter, maste- och borde-aktiviteter,
undvikandeaktiviteter. Vdalmaendeaktiviteters roll vid
depression. Om malformulering. Ger vagledning och
motivation i behandlingen. Underlattar utvardering.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok med fragor. Utvérdera aktivitetsdagbok.
Lista pa vdlmaendeaktiviteter. Malformulering.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fylla i aktivitetsdagboken och
svara pa fragorna. Fylla i "Utvardera aktivitetsdagbok”, ”Lista
pa vialmaendeaktiviteter” samt “Malformulering”. Skicka in
svaren i slutet av modulen.

Modul 4 XIForbestamd  [1Valbar

Syfte Beteendeaktivering del 2: Maste- och borde-aktiviteter

Innehdll Vad ar maste- och borde-aktiviteter? Maste- och borde-
aktiviteter och depression. Strategier for att effektivisera
maste- och borde-aktiviteter.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok med fragor. Utvardera aktivitetsdagbok.
Frageformular maste- och borde-aktiviteter. Dela upp en
maste- och borde-aktivitet.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i

slutet av modulen.
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Modul 5 XIForbestamd  [1Valbar

Syfte Beteendeaktivering del 3: Undvikandeaktiviteter

Innehdll Vad ar undvikandeaktiviteter? Undvikande och depression.
Utvardera aktivitetsdagboken. Strategier for att minska
undvikande-aktiviteter.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 6 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Beteendeaktivering: repetition.

Innehdll Repetition av de féregdende modulerna om
beteendeaktivering.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok. Strategier jag
vill tréna mer pa. Sammanfattning beteendeaktivering. Dela
upp en maste- och borde-aktivitet.

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 7 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Att hantera tankar: del 1.

Innehdll Att hantera tankar. Tankarnas betydelse. Att upptacka tankar.
Ar tankar alltid sanna?

Arbetsblad/évningar Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok. Registrera
negativa tankar.

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 8 XIForbestamd  [1Valbar

Syfte

Att hantera tankar: del 2

Innehall

Strategier for att hantera tankar i tre kategorier. Att
ifragasatta tankar. Att forandra forhallningssattet till tankar.
Att forandra situationen och hantera problemet.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok. Hantera
negativa tankar. Problemldsning. Undersoka bevisen.

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 9 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Att hantera tankar: repetition
Innehdll Repetition av moduler om att hantera tankar.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok. Hantera
negativa tankar. Sammanfattning — hantera tankar.

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Om oro och angest

Innehall

Vad ar oro och angest? Hur hanterar man angest och oro?

Arbetsblad/interaktiva évningar

Aktivitetsdagbok. Utvdrdera aktivitetsdagbok. Undvikande

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.
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Modul 11 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning, vidmakthallande och avslutning

Innehall

Repetition av alla sessioner. Vidmakthallande.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Aktivitetsdagbok. Utvardera aktivitetsdagbok. Hantera
negativa tankar. Vidmakthallande. Strategilista.
Malutvardering.

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 12 [IFérbestamd X Valbar

Syfte

Om sémn: del 1

Innehall

Om sémn. Faktorer som paverkar sémn. Tankar och kénslor i
forhallande till sémn. Att klara svara dagar.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Frageformular om sémn. Smndagbok.

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

Modul 13 [IFérbestamd XValbar

Syfte

Om sémn: del 2

Innehall

Sju strategier for ett battre somnmonster.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Sémndagbok. Utvardera sémndagboken. Sémnstrategier.

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Fyll i formularen. Skicka in svaren i
slutet av modulen.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras

innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOOOXOOKX

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

X

Inga

(] Arbetsblad
(] paminnelser
[]

Annat, specificera:
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Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

[] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

[ ] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
1 ggr/vecka

Behandlare kan félja vad patienten gér och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
D Nej

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

D Ja
[] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med nérliggande
program
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