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Behandlingsprogram

Kontaktperson* Jeremy Wihdén

Kontaktuppgift (e-post) * Jeremy.Wihden@regiondalarna.se
Kontaktuppgift (telefon) 0790 625 918
Forvaltare/Utgivare* Region Dalarna
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2024-09-27

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

KBT-program vid PTSD KOD: PTSMIV

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

1.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2024
Leg. psykologer Sabrina Engstrom, Martin Lidell, Elina Tornhage,
Miriam Lindstahl och Jeremy Wihdén, inom ramen for
anstallning i Region Dalarna.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2024-09

Forvaltare/utgivare:
Min Vard, Region Dalarna Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Patienter diagnostiserade med PTSD.
Diagnoskod: F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
(] Pprevention

] Utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Horselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

|:| Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT
Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
[ Primarvard

Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
(] Allman befolkning
[ ] Annat Specificera:
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Krav pa behandlarkompetens:
] Nej
Ja, specificera: Minimum grundutbildning i psykoterapi med inriktning KBT.

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Ja, rutindokument finns bade fér bedomning, behandling och
’ uppféljning.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:

Behandlingsprogrammen skickas som PDF- eller DOCX-fil. De har tagits fram genom Google Docs
och sen konverterats till dessa till format.

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:

Behandlingsprogrammen skickas via den vardapp dar Min Vards videobehandling bedrivs. 1177 direkt ar den
plattform som Min Vard anvander sig av.

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning

Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med Traumafokuserad KBT-behandling. Verksamma komponenter ar
maximalt 20 ord bland annat psykoedukation, exponering in vivo och imaginativ
exponering for traumaminnet.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

|:| Ja, specificera: Inspiration fran "Prolonged Exposure” av Foa med flera.

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: Vi har ett genusperspektiv och utgar inte fran heteronormativa
’ forestéllningar i vara fallexempel. Spraket ar anpassat sa att sa
manga som mojligt ska kunna tillgodogora sig programmet.
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera (med eventuell PCL-5 vid behandlingsstart, i mitten av behandlingen och
' . behandlingsavslut.
referens, ange om copyright):
Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

D Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
18517

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férviantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

8

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

8

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
] Ja, obligatoriskt

|:| Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

0

Kan ordningsfdéljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del

D Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning
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Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten véljer

] Behandlaren viljer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Behandlingsprogram

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:

Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd [Valbar
Modul 1 XForbestamd [Valbar
Syfte Psykoedukation
Innehall Psykoedukation om PTSD: om traumatiska handelser och
reaktioner. Beskrivning av vanlig samsjuklighet.
Arbetsblad/évningar Kénner du igen dig?
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Arbeta med 6vningen och besvara fragor
i slutet av modulen.
Modul 2 XIF6rbestamd [ 1Valbar
Syfte Introduktion till behandlingen
Innehdll Behandlingsrational inklusive beskrivning av exponering.
Arbetsblad/évningar Dina mal
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Arbeta med 6vningar och besvara fragor
i slutet av modulen.
Modul 3 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Grounding och exponering in vivo
Innehall Introduktion till grounding och grounding-6vningar.
Kartlaggning av undvikande och skapa en
exponeringshierarki. Borja arbeta med exponering in vivo.
Arbetsblad/évningar Grunda sig
Din exponeringshierarki
Planera exponering
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Genomféra dvningar och arbeta med
hemuppgifter: andningsévning, grounding och
exponeringshierarki. Besvara fragor i slutet av modulen.
Modul 4 XIForbestamd [ 1Valbar

| syfte

| Imaginativ exponering
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Innehdll

Fordjupad rational for imaginativ exponering. Skapa hierarki
dver traumatiska minnen. Ovning i imaginativ exponering.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Imaginativ exponering ett varmt minne

Hemuppgifter

Lasa hela modulen. Genomféra 6vning. Arbeta med
hemuppgifter: hierarki 6ver traumatiska minnen, exponering
in vivo och imaginativ exponering utanfor session.

Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Exponering for brannpunkter
Innehadll Introduktion till brannpunkter i traumaminnen, rational foér
arbete med brannpunkter.
Arbetsblad/évningar
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Arbeta med hemuppgifter: fortsatt
exponering in vivo samt imaginativ exponering. Besvara
fragor i slutet av modulen.
Modul 6 XIForbestamd [ Valbar
Syfte Optimera exponering
Innehdll Beskrivning av vanliga hinder och svarigheter vid exponering
sasom undvikande, under- och 6verengagemang. Forslag pa
I6sningar/underlattande faktorer.
Arbetsblad/évningar
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Arbeta med hemuppgifterna: fortsatt
exponering in vivo samt imaginativ exponering. Besvara
fragor i slutet av modulen.
Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Kognitiva processer vid PTSD
Innehadll Psykoedukation om vanliga ohjdlpsamma tankeprocesser vid
PTSD sasom oro, altande, hotmonitorering. Rational for
hanteringsstrategier sdsom orosstund.
Arbetsblad/évningar Hur vara erfarenheter paverkar var uppmarksamhet
Hemuppgifter Lasa hela modulen. Genomféra évningar, bland annat testa
strategier for hantering av ohjdlpsamma tankeprocesser.
Arbeta med hemuppgifter: exponering in vivo samt
imaginativ exponering.
Modul 8 XIF6rbestamd [1Valbar

Syfte Uppratta en vidmakthallandeplan

Innehadll Summera och utvardera behandlingen samt goéra
vidmakthallandeplan.

Arbetsblad/évningar Da —och-nu-analys
Uppréatta en vidmakthallandeplan
Avslutande reflektion

Hemuppgifter Lasa hela modulen. Genomfora 6vningar sasom utvardera

utifran mal samt fylla i vidmakthallandeplan.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras

innehallet? (flerval)
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Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)

Bilder/figurer

Ljud

XOXUODOKX

Video, (kommunikation mellan patient och behandlare sker via videosamtal, behandlingsprogrammet
innehaller inte videoillustrationer)

[] 3-Dvirtual reality

] Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

Arbetsblad

[ paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod fér att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc) - Meddelandefunktion anvands bland annat f6r ombokningar.
Synkron (video, chatt, telefon) - Videosamtal dr huvudsakliga kommunikationen.

[] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
1-2 ganger/vecka.

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

|:| Ja
Nej

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

|:|Ja
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] Utvardering pagar, dnnu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT

Langtidsuppféljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program
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