SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

Rapporterande enhet Utvecklingsenheten for psykoterapi och psykologisk
behandling (UPP)

Enhetens HSA-ID * SE2321000164-7381037598849

Adress* Drottninggatan 38, plan 3, 70222 Orebro

Kontaktperson* Linnea Lundberg / Magnus Edvinsson

Kontaktuppgift (e-post) Linnea.lundberg2 @regionorebrolan.se

Magnus.edvinsson@regionorebrolan.se

Kontaktuppgift (telefon)* 019-602 7582/
019-602 76 32

Landsting* Region Orebro Lan
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2020-06-01
Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

Rapporterande enhet i SibeR beskriver sina behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats
med varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for
Internetbaserade program/Nationell Samverkan f6r Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Uppsala psykiatri, KOD: DEPUPS

Internetbehandling for paniksyndrom, Region KOD: PANORE
Orebro

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0
Versionsnummer fér behandlingsprogram ndr mer genomgripande férdndring av behandlingsprogram.
Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2020-01-07
Behandlingen ar ett egenutvecklat program skapat av Linnea Lundberg.
Innehallet ar inspirerat av tidigare forskning pa liknande
behandlingsprogram (t.ex. Bergstrom och Carlbring) samt etablerade
behandlingsmanualer (t.ex. Carlbring och Craske). Behandlingens
teoretiska grund bygger bland annat pa Clarks feltolkningsmodell samt
Craskes ”inhibitory learning model”.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2020-10

Utgivare:
Region Orebro l3n Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Paniksyndrom

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
[ Prevention

[ utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Hérselskadade
Annat, specificera: Ljudfil med textinnehall upplast.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet optimerat for? (en eller flerval):
Dator med internet

Mobil

Lasplatta

] Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):

Priméarvard
Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
L] Allman befolkning
[] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:

[ Nej
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Ja, specificera: Grundlaggande psykoterapiutbildning med KBT-inriktning

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

L] Nej

Ja, specificera: Diagnostik med MINI fére behandlingsstart (antingen ett fysiskt
besok eller via video). Darefter terapeutkontakt via plattformen
under behandlingstiden (dven telefonkontakt vid forsamring i
maendet och vid inaktivitet). Finns standardiserad rutin for hur
patienten ska kontaktas om hen ar inaktiv i mer @n en vecka.
Patienten erbjuds telefonuppfdljning vid behandlingsavslut.
Uppfdljning med skattningsskala 6 manader efter behandlingsstart.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stéd och Behandling - designverktyget

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
Stéd och behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Utvecklingsenheten fér psykoterapi och psykologisk behandling i region Orebro I&n. 79 patienter under fran
200107-201231.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med KBT: Psykoedukation, Feltolkningsmodellen, Kognitiva strategier
maximalt 20 ord (hantera negativa automatiska tankar), Interoceptiv exponering,

Exponering in vivo, Behandlingssammanfattning, Vidmakthallande
och Aterfallsprevention.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

D Nej

Ja, specificera: Behandlingens innehall har tagit haonsyn till a"tt anvanda
exempelpersoner med bakgrund fran flera varldsdelar, att
relationer ska kunna tolkas som samkdénade och att det finns
exempelpersoner utan normtypiskt konsbestamt namn (dock har

SibeR checklista behandlingsprogram 2017-08-27 Sidan 3 (9)



SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

personen i berattelsen alltid ett kén; han/hon). Inga
exempelpersoner finns med uttalat medfétt eller forvarvat
funktionshinder, men det &r inte heller tydligt vilken funktionsniva
alla exempelpersoner har.

Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

PDSS-SR, MADRS-S, AUDIT, DUDIT och WHODAS-12. (AUDIT och
DUDIT enbart vid anmalan)

https://siber.registercentrum.se/stod-for-
vardpersonal/skattningsinstrument/p/rJmO-hwGZ

Ar andra formular/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera: Patienten skattar antal panikattacker 0-10 eller fler samt generell
’ angestniva 0-10 en gang i veckan.

Totalt antal ord i fast text till patienten:
45194

Totalt antal minuter video till patienten:
5

Férvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses det totala antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen for helt fullféljande

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

For behandlingsprogram déir alla moduler dr forbestdmda blir maximalt antal moduler samma som antal forbestimda

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Kan ordningsfoéljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:

[] patienten valjer
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Behandlaren viljer
L1 Fri ordning
] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:
[IForbestamd  [Valbar
Modul 1 Forbestamd [Valbar
Syfte Introduktion till behandling fér paniksyndrom
Innehdll Information om diagnosen, vad angest &r, vanliga kroppsliga
reaktioner vid angest, vad angest beror pa, agorafobi, etiologi,
undvikande och sakerhetsbeteende samt en 6vning i att skapa
hyperventilation.
Arbetsblad/évningar ”Skapa hyperventilation”
Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, genomféra
hyperventilationsévningen och svara pa fragorna i slutet av
modulen

Modul 2 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte Om KBT och panikcirkeln (feltolkningsmodellen)

Innehall Om KBT, angesten och panikens bestandsdelar, tankar,
kadnslor och beteenden, negativa automatiska tankar,
panikcirkeln (feltolkningsmodellen), tolkningsfallor som
paverkar risken for att drabbas av en panikattack, att borja
analysera sin egen panikcirkel

Arbetsblad/évningar "Panikcirkel” (fortsatter finnas tillganglig for patienten under hela
behandlingen efter modul 2)

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, dvningen panikcirkeln och svara
pa fragorna i slutet av modulen

Modul 3 XIF6rbestamd [ Valbar

Syfte

Arbeta med tankar foér att minska panik

Innehdll

Vanliga feltolkningar vid paniksyndrom (radsla for kvavning,
att tappa kontrollen, att bli galen, att fa en hjartattack, att fa
en stroke, att svimma, gora bort sig eller andra radslor), att
utmana sin panikcirkel genom att ifragaséatta radslan, hjalp
vid svarigheter att utmana sin panikcirkel

Arbetsblad/évningar

”Utmana din panikcirkel” (fortsatter finnas tillgénglig for
patienten under hela behandlingen efter modul 3)

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, 6vningen ”panikcirkeln” och
”utmana din panikcirkeln” och svara pa fragorna i slutet av
modulen.
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Modul 4 XIForbestamd [ Valbar

Syfte Att testa interoceptiv 6vningar (infor att paborja interoceptiv
exponering i modul 5)

Innehadll Om inre och yttre utldsare, om interoceptiva dvningar som
kan utlésa kroppsliga symtom och varfér de ar viktiga att
gora, forberedelser infor interoceptiv exponering, att
genomfdra interoceptiva 6vningar, vanliga svarigheter vid
interoceptiva 6vningar

Arbetsblad/évningar ”Interoceptiva 6vningar”, “mina viktigaste interoceptiva
6vningar” (fortsatter finnas tillgénglig for patienten under hela
behandlingen efter modul 4)

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, genomfora alla interoceptiva
ovningar och svara pa fragorna i slutet av modulen

Modul 5 [IFérbestamd  [1Valbar

Syfte Interoceptiv exponering

Innehall Hur inlarning paverkar paniksyndrom, varfér exponering ar
en viktig metod for att ma battre, hur inldrning och
exponering hanger ihop, hur exponering ska genomfdéras for
basta effekt, genomférande av interoceptiv exponering.

Arbetsblad/évningar "Interoceptiv exponering” (fortsatter finnas tillganglig for patienten
under hela behandlingen efter modul 5)

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, testa interoceptiv exponering
under en veckas tid och svara pa fragorna i slutet av
modulen

Modul 6 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Exponering in-vivo

Innehall Om exponering for yttre utlésare, mer om agorafobi, mer
om undvikanden och sdkerhetsbeteenden, hur inldrning
paverkar agorafobi, mer om exponering, malsattningar for
exponeringsbehandling inkl delmal och
exponeringsovningar, genomfdra exponering in vivo

Arbetsblad/évningar ”Skapa mal och delmal”, ”Min exponeringslista”, "Planerade
och genomforda exponeringar”

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, arbeta med exponering under
ungefar en vecka och svara pa fragorna i slutet av modulen

Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Fortsatt exponering och hantera eventuella hinder

Innehall Om exponering som livsfilosofi, vanliga problem vid
exponeringsbehandling (att fa angest, att inte kanna sig
radd, att exponeringen inte har nagon effekt, att man inte
vagar genomféra planerade exponeringar)

Arbetsblad/évningar Inga nya

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, fortsatta arbeta med exponering
och svara pa fragorna i slutet av modulen

Modul 8 XIF6rbestamd [1Valbar

Syfte

Sammanfattning av de strategier som presenterats

Innehdll

Sammanfattning och information kring hur strategierna som
presenterats i tidigare moduler kan anvdandas
(psykoedukation, kognitiva strategier, interoceptiv

SibeR checklista behandlingsprogram 2017-08-27

Sidan 6 (9)




SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

exponering, exponering in vivo). Beteendeexperiment
presenteras som tillaggsstrategi. Information om hur man
kan kombinera olika strategier.

Arbetsblad/interaktiva évningar

» .
Beteendeexperiment”

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, testa att genomféra en 6vning
dér patienten kombinerar tva strategier och svara pa
fragorna i slutet av modulen.

Modul 9 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Sarbarhetsfaktorer och géra en egen
behandlingssammanfattning
Innehadll Faktorer som paverkar bendgenhet att fa panikattacker

(dagsform, stress, hur mycket man exponerar sig,
forvantansangest, medicinering, stéd fran omgivningen,
kunskap om panik och angest). Patienten far skriva en egen
behandlingssammanfattning.

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Min behandlingssammanfattning”

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, skapa en egen
behandlingssammanfattning och svara pa fragorna i slutet av
modulen.

Modul 10 X Férbestamd [Valbar

Syfte

Motgangar, bakslag och planering for framtiden

Innehall

Skillnaden mellan bakslag och aterfall, om bakslag, fordelar med
motgangar, vad man ska gdra om man far nya eller fler attacker,
malsattningar kring framtiden, skapa sin egen panikplanering

Arbetsblad/interaktiva évningar

"Min panikplan”

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, géra en egen panikplan och svara pa
fragorna i slutet av modulen

Osv. om fler &n 10 moduler

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssétt presenteras

innehallet? (flerval)

3-D virtual reality

Text

D Animeringar

[ Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

[]

Formularhantering
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Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
|:| Inga
Arbetsblad

Paminnelser

Annat, specificera: Redovisa hemuppgifter i slutet pa varje modul for att fa tillgang
’ till nasta modul.

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

(] saknas

] Asynkron (epost, SMS, etc)

[] Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Paféljande arbetsdag efter att patienten skrivit i hemuppgifter/ett meddelande.

Behandlare kan folja vad patienten gér och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

] Nej
2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

D Ja
] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ

studie

Kvalitativ studie

patientupplevelser
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Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program
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