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* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hésten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Internetpsykiatri PSV - Paniksyndromsbehandling KOD: PANIPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2007
Internetbehandlingen bygger pa behandlingsmoduler
ursprungligen skrivna av Jan Bergstrom, vilka ar utvarderade i
flera kliniska studier, se referenslistan.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
Version 2.0 skapad hosten 2020 (inlagd i SoB)

Forvaltare/utgivare:
Psykiatri Sydvast, Internetpsykiatri Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera:

Syfte (en eller flerval):
Behandling
Aterfallsprevention
(] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Behandlingsprogram

Patienter med diagnostiserat paniksyndrom.

Fran 16 ar.

Anpassning for funktionshinder (flerval):

] Synskadade
[] Horselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller

flerval):

Dator med internet
Mobil

Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an:

1.3 KONTEXT

Kommentar:

Vilken population dr programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):

(] Primarvard
] Psykiatri
(] Somatisk vard
(] Allman befolkning
Annat

Ange omrade:

Specificera: Har bedrivits inom psykiatrisk klinik men med bred
rekrytering; primarvard, allmédn befolkning, psykiatri
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Krav pa behandlarkompetens:
] Nej

Ja, specificera: Basutbildning i KBT

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Diagnostisering och lamplighetsbedémning for
behandlingsformatet innan inklusion. Kontinuerliga
patientskattningar under behandlingstiden for att kunna
monitorera mdende. Overvakningssystem och rutiner fér
riskhantering, t ex suicidrisk

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och Behandling (SoB)

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:
P2, SoB

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning

Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

SLSO, Psykiatri Sydvast, Internetpsykiatri.

P2 - 1856 startade i behandling under perioden 2007-10-30 - 2020-10-07

SoB - 46 startade i behandling under perioden 2020-10-15 — 2021-02-22

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med KBT, psykoedukation om panikangest, kognitiv bearbetning,
maximalt 20 ord interoceptiv exponering, exteroceptiv exponering
Bygger pa David Clarks modell for behandling av paniksyndrom

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

|:| Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: Exe.m.pel c:ch bilder a.rj anpassade enligt variation avseende
etnicitet, alder och kon.
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

PDSS-SR, MADRS-S, GAD-7- €j licens .

C-skalan, ar en skala som mater patientens upplevda trovardighet
av programmet, ej licens

WHODAS —ej licens

Egen patientenkat for utvardering av patientens upplevelser,
bemotande, eventuella negativa effekter, mm, samt innefattar
dven ett internationellt standardiserat formular for upplevd
tillfredstallelse med behandlingen Client Satisfaction
Questionnaire (CSQ-8). CSQ-8 har copyright.

Formuldren ar inlagda i programmet och plattformen, men endast
PDSS-SR och MADRS-S &r inlagt for Idpande veckoskattning.

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

] Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
45900

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Férvantad behandlingstid i veckor:
12 veckor

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férviantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja frén for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
|:| Ja, obligatoriskt

[] Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for nirstaende:
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Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten valjer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[IForbestamd  [Valbar

Modul 1 X Fdrbestamd [Valbar

Syfte Introduktion och 6versikt till hela behandlingsprogrammet.
Innehall Introduktion till kognitiv beteendeterapi (KBT) och
information om paniksyndrom. Vad ar radsla, angest och
panikattacker? Vad hander i kroppen? Vilka tankar och
tolkningar har betydelse? Vilka beteenden?
Arbetsblad/évningar Réadslans fysiologi, Hyperventilationstest

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Lasa bladet "Radslans fysiologi".

Genomféra 6vningen "Hyperventilationstest".

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen.

Modul 2 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Kognitiv bearbetning av tankar och tolkningar som pa olika
satt driver pa angesten.

Innehall Ova pé att identifiera och tydliggdra negativa automatiska
tolkningar

Arbetsblad/évningar Panikcirkeln, Panikcirkeln - Hjalpfragor

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Arbeta med 6vningarna "Hjalpfragor" och "Panikcirkeln".
Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen.
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Modul 3 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Malet ar att ifrdgasatta de negativa tolkningar pat gor av
fysiska reaktioner och istallet hitta alternativa, mer
balanserade tolkningar.

Innehadll Mer kognitiv bearbetning. Huvuddelen ar att arbeta med
dvningen "Den brutna Panikcirkeln". Ova p& att utmana
negativa automatiska tolkningar.

Arbetsblad/évningar Brutna Panikcirkeln

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Arbeta med 6vningen "Den brutna Panikcirkeln".
Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen
Modul 4 XIForbestamd [ Valbar

Syfte Att utsatta sig for olika kroppsliga reaktioner som har
kommit att forknippas med fara och radsla.

Innehall Interoceptiv exponering.

Arbetsblad/évningar Brutna Panikcirkeln, Interoceptiv exponering - skattningar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta att anvanda "Den brutna panikcirkeln" fran modul
3 genom att registrera negativa automatiska tolkningar och
finna bevis for och emot tolkningarna.
Gora interoceptiva exponeringar och registrera
angestskattningar i arbetsbladet "Interoceptiv exponering -
skattningar".
Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 5 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte Ga vidare med den interoceptiva exponeringen

Innehdll Tréna pa de 6vningar som gav en angestniva pa 20 eller mer.
Man ar klar med en évningsuppgift nar den inte langre ger
en angestniva pa mer an 20.

Arbetsblad/évningar Brutna Panikcirkeln, Interoceptiv exponering - skattningar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta att anvanda "Den brutna panikcirkeln" fran modul
3 genom att registrera negativa automatiska tolkningar och
finna bevis for och emot tolkningarna.
Arbeta med bladet "Skattningar for interoceptiv
exponering".
Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 6 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Exponering for agorafobi.
Innehadll Exponering for yttre situationer som brukar vicka angest.
Arbetsblad/évningar Brutna Panikcirkeln
Interoceptiv exponering - skattningar
Hjalpfragor - Mal
Exponeringshierarki - generell
Exponeringshierarki — specifik
Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt.
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Fortsatta att anvanda formularet "Brutna panikcirkeln"
genom att registrera negativa automatiska tolkningar och
finna bevis for och emot tolkningarna.

Arbeta med arbetsbladet "Exponeringshierarki" och
genomfdra exponeringar i vardagen.

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 7 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Fordjupning av exponering

Innehdll

Fortsatta exponeringar for yttre situationer som brukar
vacka angest

Arbetsblad/évningar

Brutna Panikcirkeln

Interoceptiv exponering - skattningar
Hjalpfragor - Mal

Exponeringshierarki - generell
Exponeringshierarki - specifik

Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt.

Fortsatta att anvanda arbetsbladet "Brutna panikcirkeln"
fran modul 3 genom att registrera negativa automatiska
tolkningar och finna bevis for och emot tolkningarna.
Fortsatta att arbeta med bladet "Exponeringshierarki" och
genomfdra exponeringar i din vardag.

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 8 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Kombination av exponeringar

Innehall

Fortsatta med exponeringsarbetet och kombinera inre och
yttre utlosare.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Brutna Panikcirkeln

Interoceptiv exponering - skattningar
Hjalpfragor - Mal
Exponeringshierarki - generell
Exponeringshierarki - specifik

Hemuppgifter

Ldsa modulens avsnitt.

Fortsatta att anvdnda arbetsbladet "Brutna panikcirkeln"
genom att registrera negativa automatiska tolkningar och
finna bevis for och emot tolkningarna.

Fortsatta att arbeta med bladet "Exponeringshierarki" och
genomfdra exponeringar i din vardag.

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 9 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Sammanfattning. Detta syftar till att forbereda pat for
avslutningen av behandlingsprogrammet och till att hjalpa
pat att planera for hur denne kan fortsatta att anvanda sina
nya fardigheter i framtiden.

Innehall Repetera de tidigare modulerna, sammanfatta for sig sjalv

de viktigaste lardomarna, och gora en
"Behandlingssammanfattning".

Arbetsblad/interaktiva évningar

Brutna Panikcirkeln
Interoceptiv exponering - skattningar
Hjalpfragor - Mal
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Exponeringshierarki - generell

Exponeringshierarki - specifik

Egen sammanfattning av tidigare moduler
Behandlingssammanfattning
Hemuppgifter Lasa modulens avsnitt.

Fortsatta att arbeta med bladet "Exponeringshierarki" och

genomfora exponeringar i din vardag.
Arbeta med formuldren "Egen sammanfattning av tidigare
moduler" samt "Behandlingssammanfattning".

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Planera for bakslag och for att ha kvar den férbattring pat
astadkommit.
Innehadll Den behandlar hur man hanterar bakslag och tiden efter

behandlingens slut. Du fortsatter samtidigt under denna
vecka med det viktiga arbetet med exponering for
agorafobiska situationer.

Arbetsblad/interaktiva évningar Brutna Panikcirkeln

Interoceptiv exponering - skattningar
Hjalpfragor - Mal

Exponeringshierarki - generell
Exponeringshierarki - specifik

Egen sammanfattning av tidigare moduler
Behandlingssammanfattning
Hemuppgifter Ldsa modulens avsnitt.

Fortsatta att arbeta med formulédret "Exponeringshierarki"

och genomfora exponeringar i din vardag.

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Osv. om fler @n 10 moduler

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

3-D virtual reality

Text

D Animeringar

(] interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

] Ljud

] video

[

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

D Inga
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Arbetsblad
Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[ ] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Kommunikationen sker i huvudsak via plattformen, men patienten bor dven kunna nas per telefon, t ex vid
forsamrat maende eller vid behov av extra behandlingsstod

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
1-3 ggr/v

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
] Nej

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

(] Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser

RCT Bergstrom J, Andersson G, Ljétsson B, Riick C, Andréewitch S, Karlsson A,
Carlbring P, Andersson E, Lindefors N. Internet- versus group-administrated
cognitive behavior therapy for panic disorder in a psychiatric setting: a
randomized trial. BMC Psychiatry 2010;10:54.

Langtidsuppfoljning

Observationsstudie Hedman E, Ljotsson B, Rick C, Bergstrom J, Andersson G, Kaldo V, Jansson L,
Nasri B, Rydh S, Lindefors N. Effectiveness of internet-based cognitive behaviour
therapy for panic disorder in routine psychiatric care. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 2013;128:6.

Annan typ av kvantitativ = Lonsdorf TB, Rick C, Bergstrom J, Andersson G, Ohman A, Lindefors N, Schalling

studie M. The COMTval158met polymorphism is associated with symptom relief during
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Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program

Behandlingsprogram

exposure-based cognitive-behavioral treatment in panic disorder. BMC
Psychiatry. 2010 Nov 26;10:99. doi: 10.1186/1471-244X-10-99.

El Alaoui S, Hedman E, Ljotsson B, Bergstrom J, Andersson E, Riick C, Andersson
G, Lindefors N. Predictors and moderators of internet- and group-based
cognitive behaviour therapy for panic disorder. PlosONE 2013; 8(11):e79024

Bergstrom J, Andersson G, Karlsson A, Andreewitch S, Riick C, Carlbring P,
Lindefors N. An open study of the effectiveness of Internet treatment for panic
disorder delivered in a psychiatric setting. Nordic Journal of Psychiatry
2009;63:1:44-50

Se Bergstrom et al, 2010

Carlbring P, Westling BE, Ljungstrand P, Ekselius L, Andersson G. Treatment of
panic disorder via the internet: a randomized trial of a self-help program.
Behaviour Therapy 2001; 35: 751-764.
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