= Svenska internet-
SlbeR behandlingsregistret

Behandlingsprogram

Kontaktperson* Lina Ciardella

Kontaktuppgift (e-post) * lina.ciardella@regionuppsala.se
Kontaktuppgift (telefon) 0730-67 28 84
Forvaltare/Utgivare* Region Uppsala, Nara vard digitalt, KBT via natet
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 231012

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hésten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Tvangssyndrombehandling, Region Uppsala, Nara vard digitalt KOD: OCDUPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2010
Modulinnehallet ar skapat av psykolog Erik Andersson i en
forskningsplattform. Materialet har darefter
andrats/uppdaterats av KBT via natet pa Region Uppsala under
2023, och har 6verforts, bildsatts och publicerats pa den
nationella plattformen SoB.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2023-09

Forvaltare/utgivare:
Region Uppsala Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Tvangssyndrom

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
[ Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population dr programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
(1 Primarvard

Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
1 Allman befolkning
[ ] Annat Specificera:
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Krav pa behandlarkompetens:
] Nej
Ja, specificera: Leg psykolog, PTP-psykolog eller psykologstudent/psykologassistent

med KBT-inriktning under handledning.

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Beddmningssamtal, lamplighet IKBT, upprepade matningar och
’ behandlarstdd

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stéd och behandling (SoB)

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
Stéd och behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning

Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Internetpsykiatri/OCD-programmet Psykiatri Sydvéast, Stockholm har egen version av programmet i SOB
sedan 2021, som dock ej &r samma version som i Region Uppsala.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med Kognitiv beteendeterapi med fokus pa exponering med
maximalt 20 ord responsprevention

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
(] Nej

Ja, specificera: Manual fran psykolog Erik Andersson.

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

|:| Nej
Ja, specificera:

Varierande kon, alder och etnicitet i bildmaterial.

Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?
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] Nej

Ja, specificera (med eventuell

. OCI-R i varje modul:
referens, ange om copyright):

Foa, E. B., Huppert, J. D, Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak,
G., & Salkovskis, P. M. (2002). The Obsessive-Compulsive
Inventory: development and validation of a short version.
Psychological assessment, 14(4), 485.

MADRS-S varje modul, WHODAS och BBQ vid fér- och
eftermatning

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera: Ett eget.konstruerat frégebatterl for lftvard"ermg.av beha.ndlmgen
som aktiveras behandlingsvecka 6 (mittutvardering) och i den
sista modulen.

Totalt antal ord i fast text till patienten:
Antal ord i behandlingen inkl valbara patientexempel i pdf: 44 274.

Antal ord i fast text till patienten: 30 894

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foréldrar:
|:| Ja, obligatoriskt

|:| Ja, valfritt

Nej
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Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férélder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd [Valbar

Modul 1 XIFdrbestaimd [Valbar

Syfte Introduktion till behandlingsprogrammet

Innehall Information om behandlingsupplagg, malsattning med
behandlingen, information om KBT, psykoedukation om
tvangssyndrom med tillhérande patientexempel.
Arbetsblad/évningar Tvangsdagboken, Fragor modul 1

Hemuppgifter Fylla i tvangsdagboken dagligen, skicka in svar pa fragor om
modulinnehallet

Modul 2 XIForbestamd [Valbar

Syfte Forsta KBT-modellen for tvangssyndrom

Innehadll Information om uppkomst och vidmakthallande av tvang,
genomgang av tvangscirkeln

Arbetsblad/évningar Tvangsdagboken, Min tvangscirkel, Fragor modul 2

Hemuppgifter Fylla i tvangsdagboken dagligen, skicka in svar pa fragor om

modulinnehallet, fylla i ”Min tvangscirkel”
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Modul 3 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Att forsta betydelsen av tolkningar

Innehdll Information om tankar, tolkningar och tolkningsfallor

Arbetsblad/évningar Tvangsdagboken, Registrera dina tvangstankar, Fragor
modul 3

Hemuppgifter Fylla i tvangsdagboken, registrera tvangstankar och
identifiera tolkningsfallor, skicka in svar pa fragor om
modulinnehallet

Modul 4 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Introduktion till och férberedelse for exponering med
responsprevention (ERP)

Innehall Information om ERP, skapa personlig behandlingsplan
(formulera behandlingsmal och uppratta
exponeringshierarki)

Arbetsblad/évningar Behandlingsmal, Min exponeringshierarki, Fragor modul 4

Hemuppgifter Fyll i arbetsblad om mal fér behandlingen, konstruera egen
exponeringshierarki, svara pa fragor om modulinnehallet

Modul 5 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte Fordjupad information om ERP

Innehall Genomgang av principer for lyckad ERP

Arbetsblad/évningar Mitt 6vningsschema, Fragor modul 5

Hemuppgifter Konstruera 6vningsschema for veckan utifran
exponeringshierarkin, genomféra ERP dagligen och
registrera hur det har gatt i 6vningsschemat, svara pa fragor
om modulinnehallet

Modul 6 XIForbestamd [ Valbar

Syfte Information om tankeexponering/imaginadr exponering

Innehall Instruktioner for hur imaginar exponering genomfors

Arbetsblad/évningar Mitt 6vningsschema, Exponering for tankar, Fragor modul 6

Hemuppgifter Fylla i arbetsbladet mitt 6vningsschema och utféra ERP, valj
ut en katastroftanke och genomfor imaginar exponering,
svara pa fragor om modulinnehallet

Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Presentera aterexponering som ytterligare en ERP-strategi

Innehadll Information om strategin med “smutstrasan och hur den kan
anpassas utifran olika typer av tvang.

Arbetsblad/évningar Mitt 6vningsschema, Fragor modul 7

Hemuppgifter Fylla i arbetsbladet "mitt 6vningsschema” for veckan,
genomfdra ERP och registrera hur det har gatt, svara pa
fragor om modulinnehallet

Modul 8 XIF6rbestamd [1Valbar

Syfte

Adressera vanliga svarigheter och problem som kan
uppkomma vid ERP.

Innehdll

Probleml&sning kring motivationsfallor, tips och
probleml&sning kring vanliga svarigheter som kan uppsta
under arbetet med ERP

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30

Sidan 6 (10)




= Svenska internet-
SleR behandlingsregistret

Behandlingsprogram

Arbetsblad/interaktiva évningar

Mitt 6vningsschema, Fragor modul 8

Hemuppgifter

Fylla i arbetsbladet “mitt 6vningsschema” for veckan,
genomfora ERP och registrera hur det har gatt, svara pa
fragor om modulinnehallet

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Att definiera sin varderade riktning

Innehall

Introduktion till varderad riktning, att definiera sin
varderade riktning, att omsatta sin varderade riktning till mal
i vardagen.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Mitt 6vningsschema, Begravningsévning, Varderad riktning,
Fragor modul 9

Hemuppgifter

Fylla i arbetsbladet ”mitt 6vningsschema” for veckan,
genomfora ERP och registrera hur det har gatt, goéra
begravningsévningen i syfte att identifiera vad som ar viktigt
i livet, fyll i formularet “varderad riktning” dar varderad
riktning ska beskrivas, omsattas till mal och planera en sak
att gora varje dag som ar férenligt med ens varderade
riktning, svara pa fragor om modulinnehallet.

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Forbereda behandlingsavslut och uppratta
vidmakthallandeplan
Innehadll Information om bakslag och aterfall,

Arbetsblad/interaktiva évningar

Mitt dvningsschema, Vidmakthallandeplan, Avslutning

Hemuppgifter

Fylla i arbetsbladet ”mitt 6vningsschema” for veckan,
genomfdra ERP och registrera hur det har gatt, uppréatta en
egen vidmakthallandplan, sammanfatta hur det har gatt att
genomfdra ERP.

Osv. om fler &n 10 moduler

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras

innehallet? (flerval)

3-D virtual reality

Text

] Animeringar

[ Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

[] Ljud

[] Video

[]

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

D Inga
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[ ] Paminnelser
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] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[ utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstéd

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas

] Asynkron (epost, SMS, etc)

] Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Vi rekommenderar att patienten kontaktas proaktivt av behandlaren varannan eller var tredje dag, men det ar
inget krav

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Inom 24 timmar pa arbetsdagar

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja
] Nej

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

DJa

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej Kommentar: Programmet i féreliggande version och layout och i den aktuella kontexten (Region

Uppsala, priméarvard, KBT via natet, SoB) har ej utvarderats vetenskapligt, men det finns flera studier pa det
ursprungliga behandlingsmaterialet, vilka hanvisas till nedan.

Om ja, typ av studie/er  Referenser

RCT Andersson, Erik, Enander, J., Andrén, P., Hedman, E., Lj6tsson, B.,
Hursti, T., Bergstrom, J., Kaldo, V., Lindefors, N., Andersson, G., &
Ruck, C. (2012). Internet-based cognitive behaviour therapy for
obsessive— compulsive disorder: A randomized controlled trial.
Psychological Medicine, 42(10), 2193-2203.
https://doi.org/10.1017/S0033291712000244
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Andersson, Erik, Hedman, E., Enander, J., Radu Djurfeldt, D.,
Ljotsson, B., Cervenka, S., Isung, J., Svanborg, C., Mataix-Cols, D.,
Kaldo, V., Andersson, G., Lindefors, N., & Ruck, C. (2015). D-
Cycloserine vs Placebo as Adjunct to Cognitive Behavioral Therapy
for ObsessiveCompulsive Disorder and Interaction With
Antidepressants: A Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry,
72(7), 659. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2015.0546

Lundstrom, L., Flygare, O., Andersson, E., Enander, J., Bottai, M.,
Ivanov, V. Z., ... & Riick, C. (2022). Effect of internet-based vs
face-to-face cognitive behavioral therapy for adults with obsessive-
compulsive disorder: a randomized clinical trial. JAMA Network
Open, 5(3), e221967-221967.

Langtidsuppféljning Andersson, E., Steneby, S., Karlsson, K., Ljotsson, B., Hedman, E.,
Enander, J., Kaldo, V., Andersson, G., Lindefors, N., & Ruick, C.
(2014). Long-term efficacy of Internet-based cognitive behavior
therapy for obsessive—compulsive disorder with or without booster:
A randomized controlled trial. Psychological Medicine, 44(13),
2877-2887. https://doi.org/10.1017/S0033291714000543

Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ - Andersson, Erik, Ljétsson, B., Hedman, E., Enander, J., Kaldo, V.,

studie Andersson, G., Lindefors, N., & Riick, C. (2015). Predictors and
moderators of Internet-based cognitive behavior therapy for
obsessive—compulsive disorder: Results from a randomized trial.
Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 4, 1-7.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2014.10.003

Andersson, Erik, Ljétsson, B., Hedman, E., Kaldo, V., Paxling, B.,
Andersson, G., Lindefors, N., & Riick, C. (2011). Internet-based
cognitive behavior therapy for obsessive compulsive disorder: A
pilot study. BMC Psychiatry, 11(1). https://doi.org/10.1186/1471-
244X-11-125

Hamdeh, A. A., Bjureberg, J., Lenhard, F., Hedman-Lagerlof, E.,
Flygare, O., Lundstrom, L., Lj6tsson, B., Mataix-Cols, D., Rick, C.,
& Andersson, E. (2019). Sudden gains in internet-based cognitive
behavior therapy for obsessive-compulsive disorder. Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 21, 75-81.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.12.005

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser

Halsoekonomisk studie  Andersson, Erik, Ljotsson, B., Hedman, E., Mattson, S., Enander, J.,
Andersson, G., Kaldo, V., Lindefors, N., & Riick, C. (2015).
Costeffectiveness of an internet-based booster program for patients
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https://doi.org/10.1186/1471-244X-11-125
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.12.005
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with obsessive—compulsive disorder: Results from a randomized

controlled trial. J. Obsessive Compuls. Relat. Disord., 4, 14-19.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2014.10.002

Rapporter

Studentuppsatser

Annan dokumentation

med mojlig relevans

Studier med narliggande =~ Engelsk dverséttning: Patel, S. R., Wheaton, M. G., Andersson, E.,

program Riick, C., Schmidt, A. B., La Lima, C., Galfavy, H., Pascucci, O.,
Myers, R. W., Dixon, L. B., & Simpson, H. B. (2017).
Acceptability, Feasibility and Effectiveness of Internet Based
Cognitive Behavioral Therapy for Obsessive Compulsive Disorder
in New York. Behav. Ther., 1-33.
https://doi.org/10.1016/j.beth.2017.09.003

Wheaton, M. G., Patel, S. R., Andersson, E., Ruck, C., & Simpson,
H. B. (2020). Predicting treatment outcomes from internet-based
cognitive behavior therapy for obsessive—compulsive disorder.
Behavior Therapy. https://doi.org/10.1016/].beth.2020.02.003.
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