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Rapporterande enhet i SibeR beskriver sina behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats
med varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for
Internetbaserade program/Nationell Samverkan fér Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

BIP:s OCD-program for barn KOD: OCDBIP

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

3.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med decimal ndr smdérre dndringar gérs, med nytt
versionsnummer ndr mer genomgripande férdndring av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas
koordinator i SibeR sa att programbeskrivning kan uppdateras i tid.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2017
Version 3 (nuvarande version), utvecklad
2017: Kristina Aspvall (anstalld BUP, Region
Stockholm; doktorand Kl), Fabian Lenhard (anstalld
BUP, Region Stockholm; Med Dr Kl) och Eva Serlachius
(anstalld BUP, forskargruppsledare Kl)

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2017 i forskning/2021-01-18 i SOB

Utgivare:
BUP Internetbehandling Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Tvangssyndrom

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
[ Prevention

] Utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):

(] Mer an eller lika med 18 ar
Annan aldersgrupp, ange: 8-124ar

Sprak (enval):

Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
Hoérselskadade

] Annat, specificera: Innehdllet i alla ljudfiler och filmer finns dven att lasa.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuellt plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard
Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
[]  Allman befolkning
[] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:
[ Nej

Ja, specificera: Grundlaggande KBT-utbildning
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Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: Grundlaggande barnpsykiatrisk bedémning innan behandling for att
bedéma insatsens lamplighet samt uppfoljningar direkt efter och
tre manader efter avslutad behandling. | studier har det visat sig att
om familjerna har borjat exponera under behandlingstiden sa kan
forbattringar fortsatta fram till uppféljning, dven om problem
kvarstar direkt efter behandling. Under behandlingstiden kan
behandlaren behdva ta stdllning till om behandlingen bor avbrytas i
fortid om den inte ar verksam, eller det framkommer annan
problematik som vardkravande.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stéd och behandling

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
Forskningsplattformen BIP

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Hélso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Inom ramen for forskning:

BUP Klinisk forskningsenhet, Region Stockholm

BUP OCD och relaterade tillstand samt Specialistmottagningen for OCD i Vastra Gotalandsregion
Totalt ca 250 patienter

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma

komponenter):
Beskriv i fri text med Programmet bygger pa exponering med responsprevention. Aven
maximalt 20 ord foraldrars eventuellt vidmakthallande beteende adresseras.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?

Nej

] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

[ Nej

Ja, specificera: T?xten ar'a?npassat pa sa satt att heon 'anvands |stalllet for
konsspecifika pronomen, texten utgar inte heller fran att barnet
har en mamma och en pappa.
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Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

L] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

OCI-cv
KIDSCREEN

Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera: Negativa effekter (NEQ) (enbart for foraldrar)
’ Egen utvardering av behandlingen (tex patientnéjdhet)

Totalt antal ord i fast text till patienten:
Barn/Foralder: Ca 9170/8260

Totalt antal minuter video till patienten:
Barn/Foralder: Ca 20/20

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska 6ra under behandlingen for att ha fullféljt hela programmet

12

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problembild.

12

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

D Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] Ppatienten valjer

[] Behandlaren valjer

1 Fri ordning

] Algoritmstyrd
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Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:

[IForbestamd [Valbar
Moduler till barn
Modul 1 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Psykoedukation kring OCD och tvangscirkeln
Innehall Om IKBT, psykoedukation kring OCD och tvangscirkeln
Arbetsblad/évningar Vem kdnner du igen dig i? Kartlaggning OCD. Funktionell
analys.
Hemuppgifter
Modul 2 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Introduktion till KBT, férbereda exponering
Innehadll Introduktion till KBT, om exponeringar, topp-3-lista 6ver
0OCD, malformulering
Arbetsblad/évningar Kartlaggning undvikanden, mest stérande tvang,
malformulering
Hemuppgifter
Modul 3 XIForbestamd [Valbar
Syfte Forbereda exponering
Innehdll Hur gér man exponering? Filmer och évningar utifran
rutinen ”planera — exponera — utvardera”.
Exponeringstrappor
Arbetsblad/évningar Exponeringstrappor, forbereda forsta exponering
Hemuppgifter
Modul 4 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Forbereda for exponering
Innehadll Tips infor exponering, testa exponering, planera veckans
ovning
Arbetsblad/évningar Uppfoljning av HU, Planera exponeringsévning
Hemuppgifter Exponering
Modul 5 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Folja upp/planera ny exponering
Innehall Exponeringsuppfoéljning (varje vecka fran och med nu), ny
exponeringsovning
Arbetsblad/évningar Uppféljning av HU, Planera exponeringsévning
Hemuppgifter Exponering
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Modul 6 XIForbestamd [ Valbar
Syfte Folja upp/planera ny exponering, familjeanpassning
Innehdll Om familjeanpassningar, egen lista pa familjeanpassningar,

exponeringstrappa minska anpassningar, ny exponering

Arbetsblad/évningar Uppféljning av HU, lista anpassningar, Planera exponering
Hemuppgifter Exponering

Modul 7 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Folja upp/planera ny exponering
Innehadll Exponeringstips, ny exponering
Arbetsblad/évningar Uppfoljning av HU, utvardera mal hittills, Planera exponering
Hemuppgifter Exponering

Modul 8 XIForbestamd  [Valbar

Syfte

Folja upp/planera ny exponering

Innehall

Info om tankar och att tdnka pa tvangstankar vid
exponering, ny exponering

Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppfoljning av HU, Planera exponering

Hemuppgifter

Exponering

Modul 9 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Folja upp/planera ny exponering

Innehdll

Utvardering av behandlingsmalen och anpassningar, plan for
resten av behandlingen inkl ev ny exponeringstrappa, ny
exponering

Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppfoljning av HU, utvardera mal, Planera exponering

Hemuppgifter

Exponering

Modul 10 X Férbestamd [Valbar

Syfte

Folja upp/planera ny exponering

Innehall

Info om “smutstrasan”, valj egen "smutstrasa”, ny
exponeringsévning

Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppfoljning av HU, Planera exponering

Hemuppgifter

Exponering

Modul 11 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Folja upp/planera ny exponering

Innehdll

Om ”superexponeringar”, ny exponeringsévning

Arbetsblad/interaktiva évningar

Uppfoljning av HU, Planera exponering

Hemuppgifter

Exponering

Modul 12 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning, utvardering, vidmakthallande

Innehdll

Sammanfattning, utvardering, vidmakthallande

Arbetsblad/interaktiva évningar

Utvardera mal, sammanfatta strategier, planera fortsatt
exponering

Hemuppgifter

Ingen
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Moduler till fordlder

Modul 1 XIFoérbestamd [ Valbar
Syfte Om IKBT och uppladgget. Psykoedukation kring OCD,
uppkomst och vidmakthallande samt tvangscirkeln.
Innehdll Om IKBT och upplagget. Psykoedukation kring OCD,
uppkomst och vidmakthallande samt tvangscirkeln.
Arbetsblad/évningar Stodbehov, Funktionell analys
Hemuppgifter
Modul 2 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Psykoedukation om exponering och malformulering
Innehall Uppfoljning forra kapitlet (varje vecka), introduktion till KBT,
om exponeringar, om malformulering, tréna pa att
formulera mal
Arbetsblad/évningar Fragor kring exponering, Ova pa malformulering
Hemuppgifter
Modul 3 XIFérbestamd [Valbar
Syfte Forberedelse infor exponering
Innehdll Hur gér man exponering? Filmer och évningar utifran
rutinen “planera — exponera — utvardera”
Arbetsblad/évningar Forbered exponering, formulera exponeringstrappa
Hemuppgifter
Modul 4 XIF6rbestamd [ Valbar
Syfte Psykoedukation for foraldrar
Innehall Vanliga reaktioner hos foraldrar, tvangscirkeln for
forédldrareaktioner, féraldrastrategier (hur ge uppmuntran,
vad uppmarksamma)
Arbetsblad/évningar Funktionell analys egna reaktioner, dvning kring uppmuntran
Hemuppgifter
Modul 5 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Uppféljning
Innehall Uppféljning foraldrastrategier, exponeringsuppféljning (varje
vecka fran och med nu), info om hinder fér behandling,
forutse hinder
Arbetsblad/évningar Uppféljning av tidigare innehall
Hemuppgifter
Modul 6 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Uppfdljning av exponering och avstdmning
Innehall Om familjeanpassningar, lista pa egna anpassningsbeendast
tonarsversionen, info om hur minska pa anpassningar
Arbetsblad/évningar Funktionell analys anpassningar, lista anpassningar, trappa
for att minska anpassningar
Hemuppgifter
Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar

| syfte

| Uppfdljning av exponering
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Innehdll Uppfodljning minska pa anpassningar, behalla motivationen,
uppmarksamma framsteg

Arbetsblad/évningar Funktionell analys anpassningar, fragor om motivation och
uppmuntran

Hemuppgifter

Modul 8 XIForbestamd [Valbar

Syfte Uppfdljning av exponering och och psykoedukation om
tvangstankar

Innehadll Info om att tvangstankar och hur hantera dem vid
exponering

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Modul 9 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Uppféljning av exponering, avstamning

Innehall Fallexempel pa svarigheter vid exponering, uppféljning
anpassningar, plan for sista delen av behandlingen

Arbetsblad/interaktiva évningar Svarigheter vid exponering, uppféljning anpassningar, plan

for resterande behandlingstid.

Hemuppgifter

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Uppféljning av exponering

Innehadll Info om strategin “smutstrasa” for att hantera automatiska
tvangshandlingar

Arbetsblad/interaktiva évningar Reflektion ”"smutstrasa”

Hemuppgifter

Modul 11 XFérbestimd [Valbar

Syfte Om overinlarning

Innehall Om ”superexponeringar” (utmana extra/6verinlarning)
Arbetsblad/interaktiva évningar Reflektion 6verinlarning

Hemuppgifter

Modul 12 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Uppfdljning av exponering, utvardering och vidmakthallande
Innehall Sammanfattning, utvardering, vidmakthallande
Arbetsblad/interaktiva évningar Vad har fungerat? Utvardering, upptacka bakslag.
Hemuppgifter

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssétt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar
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Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XONXX X [

Formuldarhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

Arbetsblad

Paminnelser

Annat, specificera: Foradldramedverkan i form av inkluderat fordldraprogram (separat
’ ' moment)

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[ ] Standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
] Synkron (video, chatt, telefon)

[] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Asynkron kontakt via behandlingsplattform ar grundkrav. Telefon-/videokontakt vid behov.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Atminstone tva ganger per vecka.

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
D Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

D Nej
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Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program
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