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Kontaktperson* Lina Ciardella
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Forvaltare/Utgivare* Karin Kanon, Region Uppsala
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2021-06-29

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av malgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Somnsvarigheter, Region Uppsala KOD: INSUPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

6.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras ndr mer genomgripande férédndring av behandlingsprogram.
Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR sd att programbeskrivning kan uppdateras i tid.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2020
Jenny Ulander och Lina Ciardella. Vidareutveckling fran program
med 4 moduler som skapades 2017.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2021-02

Utgivare:
Region Uppsala Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Insomni, subkliniska smnsvarigheter

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
(] prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT
Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard

|:| Psykiatri

[] Somatisk vard Ange omrade:
[]  Allman befolkning

[] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:
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] Nej

Ja, specificera: Psykolog eller psykologstudent under handledning

Behandlingsprogram

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

Nej
D Ja, specificera:

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
SoB

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
SoB

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:
Uppsala primarvard, drygt 100 patienter sedan 2020.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med Psykoedukation, somnhygien, somnrestriktion, kognitiv
maximalt 20 ord omstrukturering

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?

Nej
] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

|:| Nej

Ja, specificera: Varierande kon, alder och etnicitet i bildmaterial

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

(] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

ISI, PHQ-9
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Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej
Ja, specificera: WHODAS, BBQ

Totalt antal ord i fast text till patienten:
29200

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Férvantad behandlingstid i veckor:
6

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses det totala antalet moduler som patienten férvintas gora under behandlingen fér att ha fullféljt hela

6

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

6

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan vdilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

D Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] Ppatienten valjer

[] Behandlaren valjer

1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Modul 1 (exempeltext) [IForbestamd [1Valbar
Syfte Introduktion och 6versikt till hela behandlingsprogrammet
Innehall Introduktion till KBT och information om paniksyndrom. Vad
ar radsla, angest och panikattacker? Vad hander i kroppen?
Vilka tankar och tolkningar har betydelse? Vilka beteenden?
Ovningar/Arbetsblad Radslans fysiologi, Hyperventilationstest
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Modul 1 XForbestamd [Valbar

Syfte Introduktion till program

Innehall Psykoedukation kring sémn, introduktion av
exempelpatienter, rational fran KBT och situationsanalys.

Arbetsblad/évningar Somndagbok, ”Lara kdnna”, situationsanalys, vélj somnrad
att jobba med, veckoutvardering.

Hemuppgifter Fora somndagbok, fyll i “Lara kdnna”, gbr en egen
situationsanalys, arbeta med valda sémnrad, fylla i
veckoutvardering.

Modul 2 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Introduktion till smnstrategier

Innehadll Information om och rational for somnstrategier i olika
svarighetsgrad (ex. somnhygien, somnrestriktion).

Arbetsblad/évningar Sémndagbok, behandlingsplan, valj strategi for ndsta vecka,
veckoutvardering.

Hemuppgifter Fora sdmndagbok, fylla i behandlingsplan, arbeta med valda
strategier, fylla i veckoutvardering.

Modul 3 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte Arbete med sémnstrategier

Innehadll Fordjupad information om valda sémnstrategier.
Information om specifika utmaningar for olika grupper (ex.
aldre, smabarnsforaldrar, skiftarbetare). Strategier for att
hantera tankar som stér somnen (ex. undersdka bevis,
problemlésning, beteendeexperiment).

Arbetsblad/évningar Sémndagbok, valj strategi for ndsta vecka, veckoutvardering,
arbeta med tankar, problemldsning, undersdk bevisen.

Hemuppgifter Fora sdmndagbok, arbeta med valda somnstrategier samt
tankestrategier vid behov, fylla i veckoutvardering.

Modul 4 XIF6rbestamd [ Valbar

Syfte Arbete med somnstrategier, forts

Innehdll Fordjupning/repetition av valda somnstrategier. Information
om vanliga problem i behandlingsarbetet, och mdjliga
|6sningar

Arbetsblad/évningar Somndagbok, vilj strategi for nasta vecka, veckoutvardering,
arbeta med tankar.

Hemuppgifter Fora somndagbok, arbeta med valda somnstrategier samt
tankestrategier vid behov, fylla i veckoutvardering.

Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Arbete med sOmnstrategier, forts

Innehadll Fordjupning/repetition av valda sémnstrategier.

Arbetsblad/évningar Sémndagbok, valj strategi for nasta vecka, veckoutvardering,
arbeta med tankar.

Hemuppgifter Fora somndagbok, arbeta med valda somnstrategier samt

tankestrategier vid behov, fylla i veckoutvardering
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Modul 6 XIForbestamd [Valbar
Syfte Arbete med sémnstrategier forts, vidmakthallande
Innehall Fordjupning/repetition av valda smnstrategier. Rational for

vidmakthallandeplan, exempel med exempelpatienter.
Problemldsning vid utebliven behandlingseffekt.

Arbetsblad/évningar Sémndagbok, utvardera somndagbok, veckoutvardering,
vidmakthallandeplan.
Hemuppgifter Fora somndagbok, arbeta med valda somnstrategier samt

tankestrategier vid behov, fylla i veckoutvardering, gor
vidmakthallandeplan.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

OO0 XOOKX

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
Inga

[ Arbetsblad

[ paminnelser

D Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mojligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

(] saknas

] Asynkron (epost, SMS, etc)

[] Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron
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Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:

Var 7:e dag

Behandlare kan félja vad patienten gér och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
(] Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

|:|Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er
RCT
Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program

Referenser
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