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Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator f6r SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av madlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

KBT-program vid Insomni, Min Vard KOD: INSMIV

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:
1.0 1.0-10.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2021
Leg. psykologer Karin Ekstrand och Ajla Stenholtz, inom ramen
for anstallning pa Min Vard.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2021-02

Forvaltare/utgivare:
Min Vard, Region Dalarna Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Individer med insomni. Diagnos: G470

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
(] prevention

[ utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):
Patienten dppnar en text-fil som sands via Visiba-appen. Filen kan lasas via:

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

|:| Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat fér (en eller flerval):
Primarvard

D Psykiatri

[] Somatisk vard Ange omrade:
Allmén befolkning

[] Annat Specificera:
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Krav pa behandlarkompetens:
] Nej

Ja, specificera: Minimum grundutbildning i psykoterapi med inriktning KBT.

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) fér att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Ja, rutindokument finns bade fér bedomning, behandling och
’ uppféljning.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:

Behandlingsprogrammen skickas som PDF- eller DOCX-fil. De har tagits fram genom Google Docs
och sen konverterats till dessa till format

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:

Behandlingsprogrammen skickas via den vardapp dar Min Vards videobehandling bedrivs. Visiba
Care ar den plattform som Min Vard anvander sig av.

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Primarvarden inom Region Dalarna, framst inom Min Vard (digital mottagning). Totalt antal patienter, 3
patienter fr.o.m. 2021-02 t.0.m. 2021-08. Darefter har ytterligare ca 4 patienter gatt programmet.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med Insomni uppstar p.g.a av ohjalpsamma sémnhygienrutiner och av
maximalt 20 ord mycket vakentid i sangen. Verksamma komponenter ar stimulus-
kontroll, smnrestriktion och god sdmnhygien.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej
(] Ja, specificera: Inspiration fran:
e Material fran om insomnibehandling fran
Kompetenscentrum psykisk ohélsa vid Gustavsbergs
vardcentral, Region Stockholm
(https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/)
e Boken ”Sémn: sov battre med kognitiv
beteendeterapi” — Viva, 2007, av Marie Séderstrém.
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Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

] Nej

Ja, specificera: V| har.fett .genu:?peorspektlv och utgar |[1te f|:an heteronotmatlvna
forestallningar i vara fallexempel. Spraket dr anpassat sa att sa
manga som majligt ska kunna tillgodogora sig programmet.

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

(] Nej

Ja, specificera (med eventuell ISI vid behandlingsstart och avslut. — Bagge administreras via

. Visiba Care.
referens, ange om copyright):

Ar andra formular/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
[ Nej

Ja, specificera: Fragor om forbattring/férsamring sedan forsta respektive senaste
sessionen (patientskattad och modifierad CGl), administreras
infor varje aterbesok via Visiba Care. Aven PHQ-9 administreras
om depressiva symtom foreligger, likasd GAD-7 om angestsymtom
framkommer.

Totalt antal ord i fast text till patienten:
8353

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
6

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen for att ha fullféljt hela programmet

5

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestéimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problembild.

5

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foraldrar:
D Ja, obligatoriskt

D Ja, valfritt

Nej
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Antal obligatoriska behandlingsavsnitt fér ndrstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férélder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
Ja, till stor del

D Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd [Valbar

Modul 1 Forbestamd [Valbar

Syfte Introduktion och 6versikt till resterande behandling.

Innehdll Information om sémnens funktion och hur insomni kan
uppsta, symtombild och vad som vidmakthaller insomnin.

Arbetsblad/évningar 1. Identifiera dina sémnregler

2. Regelbundna sovtider — schemaldgg din somn

3. Stimuluskontroll — stig upp nar du inte kan somna
4. Somndagbok

Hemuppgifter Lasa igenom texten och géra 6vningarna 1-4.

Modul 2 XIForbestamd [Valbar

Syfte Arbeta med sOmnrestriktion

Innehadll Begransa tiden i sdngen for att 6ka somntrycket, minska
vakentid och darmed &terskapa en god sémn. Aven
somneffektivitet anvands for att reglera tiden i sdngen
utifran ens individuella framsteg.

Arbetsblad/évningar 5. Sémnrestriktion
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6. Rakna ut din somneffektivitet.

Hemuppgifter Lasa igenom texten och géra 6vning 5-6.
Modul 3 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Sla hal pa seglivade sémnmyter och begrinsa oron
Innehadll Information om vanliga somnmyter och hur det egentligen
ligger till. Tillampa orostid for att begransa orostankar, vilket
ofta framjar somnen och minskar vakentiden i sdngen.
Arbetsblad/évningar 7. Orostid
8. Sémnmyter
Hemuppgifter Lasa igenom texten och goéra 6vning 7-8.
Modul 4 XIForbestamd [ Valbar
Syfte Insomningstekniker
Innehadll Tre vanliga insomningstekniker presenteras samt
instruktioner for hur patienten kan 6va pa dessa om det ar
motiverat.
Arbetsblad/évningar Inga
Hemuppgifter Lasa igenom texten och ev. prova insomningstekniker.
Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Upprétta en vidmakthallandeplan
Innehall Ta fasta pa vad som varit mest hjalpsamt for patienten och
skriva ner dessa mekanismer.
Arbetsblad/évningar 9. Vad jag har lart mig om sémnproblem.
10. Uppratta en vidmakthallandeplan.
Hemuppgifter Lasa igenom texten och gora dvning 9-10.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras

innehallet? (flerval)
Text

Animeringar

Ljud

XOXOOKX

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)

Bilder/figurer, nagon per program

innehaller inte videoillustrationer)

[] 3-Dvirtual reality

] Formularhantering

Video, (kommunikation mellan patient och behandlare sker via videosamtal i appen, men appen

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

D Inga
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] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstéd

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

D Saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)- meddelandefunktion i appen anviands fér meddela skattningar,
paminnelser, ombokningar

Synkron (video, chatt, telefon)- Videosamtal ar huvudsakliga kommunikationen

] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
1-2g/v

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

[

Nej:

Uppfdljning av vad patienten har gjort och méjlighet till aterkoppling sker i samband med
videobesoken, genom att patienten berattar vad hen har arbetat med. Som standard skickar
patienten inte in nagra arbetsblad.

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

|:| Ja
Utvardering pagar, annu inte publicerad
Nej

Om ja, typ av studie/er = Referenser?
RCT

Langtidsuppféljning
Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ

studie
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Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program

Intern kvalitetsrapport

Behandlingsprogram
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