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Kontaktperson* Anne-Charlotte Wiberg

Kontaktuppgift (e-post) * anne-charlotte.wiberg@regionstockholm.se
Kontaktuppgift (telefon) 070-7479988

Forvaltare/Utgivare* Stockholms centrum for atstorningar
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2022-10-26

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hésten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

NARA - En internetbehandling for dtstérningar KOD: HETSCA

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

8.0
Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2018-2020
Internetbehandlingen bygger pa evidensbaserad behandling for
atstorningar, Enhanced cognitive behavioral therapy (CBT-E) som har
utvecklats av Christopher G. Fairburn. Internetbehandlingen
utvecklades av projektgrupp (Elisabeth Welch, Ata Ghaderi, Anne-
Charlotte Wiberg, Thomas Parling, Per Carlbring, Kristofer Ekstrom) pa
Stockholms centrum for atstorningar, Forsknings- och
utvecklingsenheten.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2022-11-30

Forvaltare/utgivare:

Stockholms centrum for dtstérningar, Region Ev kommentarer
Stockholm
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Hetsatning

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
(] Prevention

] Utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan aldersgrupp, ange: Fran 16 ar

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
Synskadade

Horselskadade

|:| Annat, specificera: Filmer ar textade och innehallet i alla filmer finns dven att lasa.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

|:| Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT
Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
[ Primarvard
Psykiatri
[]  Somatisk vard Ange omrade:

(] Allman befolkning
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(] Annat Specificera:

Behandlingsprogram

Krav pa behandlarkompetens:

] Nej

Ja, specificera: Kunskap om atstérningar och grundlaggande utbildning i KBT-E

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: NARA internetbehandling for dtstdrningar ar avsedd att anvandas
utifran féljande forutsattningar:

e Attinterventionen foregas av en psykiatrisk bedomning
dar stallning har tagits till om internetbehandling ar en
lamplig intervention for patienten just nu.

e  Att aktivt behandlarstdd ingar i interventionen.

e Att behandlare har tillrdackligt med tid avsatt for att bedriva
internetbehandling.

e Att behandlare har kunskap om atstérningar och
grundlaggande utbildning i KBT-E samt grundldggande
utbildning om Programmet.

e Att behandlingen f6ljs upp genom utvardering i modul 3
for att sakerstalla att behandlingen ar fortsatt lamplig eller
om patienten bor erbjudas alternativ behandling.

e Attinsatsen foljs upp inom verksamheten efter att
behandlingstiden gatt ut.

e Att rutiner for regelbunden klinisk uppféljning av patienten
gallande akut samre maende, suicidalitet eller andra
bradskande kliniska behov finns.

e Att behandlare har regelbundna behandlingskonferenser
och majlighet till handledning for att sdkerstalla hog
patientsdkerhet och god féljsamhet till behandlingen.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
Stéd och Behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Hélso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Stockholms centrum for atstorningar
583 patienter sedan uppstart av klinisk verksamhet i maj 2019
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1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med KBT for atstorningar, hanterar vidmakthallande faktorer vid
maximalt 20 ord atstorningar genom att etablera hilsosamt dtande och adressera
overvardering av kroppsform och vikt.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
] Nej

Ja, specificera: Inspl'l"er:ad av Falrb_urns modell, publlcerad i ”Att dvervinna
hetsdtning” av Christopher G. Fairburn.

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: Innnehallet i b?handllnge.n (texter, bilder, filmer oc.h. exempel)
ar utformat for att vara inkluderande och normkritiskt avseende
kon, etnisk tillhorighet, alder och familjestruktur.

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformular/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell Ja, veckomatning av MADRS-S &r inlagt i programmet. Ovriga
’ sjalvrapporteringsformular formedlas som webbformular via Take

referens, ange om copyright): Care (EDE-Q, CIA, PHQ-9 och WHODAS).

Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera: - Veckosummering:
Antal hetsatningar, kompensationer i form av sjalvframkallad
krakning, anvandning av 6verdriven traning, anvdandning av
laxermedel, forandringsdagar (dagar da patienten har gjort sitt
basta for att arbeta aktivt med behandlingen) de senaste 7
dagarna.
- Veckovis vagning
- Summering av férandring, utvardering av engagemang i
behandling
- Utvardering av framsteg

Totalt antal ord i fast text till patienten:

13 611 (exklusive formular under ”Att fylla i” och
text i PDF)

Totalt antal minuter video till patienten:
116

Forvantad behandlingstid i veckor:
12
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Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen for att ha fullféljt hela programmet
10 moduler

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan vilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
] Ja, obligatoriskt

D Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt fér nirstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestéimda moduler som néirstdende/férélder férviintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsfoéljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

[] Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[ Ppatienten valjer

[] Behandlaren véljer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen &r forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd  [Valbar
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Modul 1 XFoérbestamd [1Valbar

Syfte Introduktion och 6versikt till hela behandlingsprogrammet.

Innehdll Information om behandlingsinnehallet. Introduktion till KBT-
E. Psykoedukation om dtstérningar och 6vningar for att
starka motivation till férandring.

Arbetsblad/évningar Fordelar och nackdelar med atstorningen, sammanfatta och
reflektera 6ver innehallet i avsnittet, skattning av hur
hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter Ga igenom avsnittet. Genomféra 6vningen ”"Férdelar och
nackdelar med &tstorningen”. Skicka in svaren pa fragorna i
slutet av avsnittet.

Modul 2 XIForbestamd [ Valbar

Syfte Okad kunskap och férstaelse for de egna
atstérningssymtomen.

Innehdll Psykoedukation om fallformulering, daglig sjalvregistrering
av maltider, veckovis vagning och veckosummering dar
forandringar och framsteg registreras.

Arbetsblad/évningar Fallformulering, sjalvregistrering, veckovis vagning,
veckosummering, sammanfatta och reflektera éver
innehallet i avsnittet, skattning av hur hjalpsamt avsnittet
var.

Hemuppgifter Ga igenom avsnittet. Genomfora Fallformuleringen, daglig
sjdlvregistrering av maltider, registrera sin vikt och fylla i
veckosummeringen. Skicka in svaren pa fragorna i slutet av
avsnittet.

Modul 3 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte Etablera regelbundet dtande.

Innehall Psykoedukation om regelbundet dtande och introduktion till
att planera maltider.

Arbetsblad/évningar Sjalvregistrering av maltider, matplanering, sammanfatta
och reflektera 6ver innehallet i avsnittet, skattning av hur
hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter Ga igenom avsnittet. Sjalvregistrering av maltider, infora
matplanering och regelbundna maltider, registrering av vikt
och fylla i veckosummeringen.

Modul 4 XIFérbestamd [ Valbar

Syfte

Identifiera problembeteenden och inféra alternativa
aktiviteter.

Innehall

Psykoedukation om atstorningsrelaterade
problembeteenden och introduktion till alternativa
aktiviteter, dvs meningsfulla beteenden som &r oférenliga
med atstorningsrelaterade beteenden.

Arbetsblad/évningar

Sjalvregistrering av maltider, matplanering, identifiera
problembeteenden, problembeteendens funktion pa kort
och pa lang sikt, lista med alternativa aktiviteter,
sammanfatta och reflektera 6ver innehallet i avsnittet,
skattning av hur hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Matplanering, daglig sjalvregistrering,
regelbundet dtande, infora alternativa aktiviteter,
registrering av vikt och fylla i veckosummeringen.
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Modul 5 X Forbestamd [Valbar

Behandlingsprogram

Syfte

Inféra proaktiv problemldsning for att forutse och férebygga
problembeteenden.

Innehall

Psykoedukation om problemlésning.

Arbetsblad/évningar

Sjalvregistrering av maltider, matplanering, alternativa
aktiviteter, problemldsning, sammanfatta och
reflektera 6ver innehallet i avsnittet, skattning av hur
hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Matplanering, daglig sjélvregistrering,
regelbundet dtande, alternativa aktiviteter, problemldsning,
registrering av vikt och fylla i veckosummeringen.

Modul 6 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Utvardering av engagemang och framsteg i behandling.
Identifiera eventuella hinder for behandling. Planera for
fortsatt behandling.

Innehall

Psykoedukation om framsteg och hinder. Utvardering av
engagemang, framsteg, hinder och kvarvarande
atstoérningssymtom.

Arbetsblad/évningar

Sjalvregistrering av maltider, matplanering, alternativa
aktiviteter, problemlésning, summering av férandring,
utvardering av engagemang i behandlingen, identifiera
hinder, forberedelse for kommande avsnitt, revidering av
fallformulering, sammanfatta och reflektera 6ver innehallet i
avsnittet, skattning av hur hjalpsamt avsnittet var,

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet, matplanering, daglig sjalvregistrering,
regelbundet dtande, alternativa aktiviteter, problemlsning,
utvardering av forandring och engagemang, identifiera
hinder och kvarvarande symtom, registrering av vikt och fylla
i veckosummeringen.

Modul 7 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Minska paverkan av kroppsform och vikt pa sjalvvardering.

Innehall

Psykoedukation om balanserad och obalanserad
sjalvvardering, undersdka den egna sjalvvarderingen och en
balanserad sjadlvvardering samt 6ka betydelsen av andra
livsomraden.

Arbetsblad/évningar

Sjalvregistrering av maltider, matplanering, alternativa
aktiviteter, probleml&sning, analysera nuvarande
sjalvvardering och en balanserad sjalvvardering, 6ka
betydelsen av andra livsomraden, sammanfatta och
reflektera 6ver innehallet i avsnittet, skattning av hur
hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Matplanering, daglig sjalvregistrering,
regelbundet dtande, alternativa aktiviteter, problemlésning,
rita nuvarande sjalvvardering i ett diagram, rita en
balanserad sjalvvardering, planera in aktiviteter i enlighet
med att 6ka betydelsen av andra livsomraden, registrering
av vikt och fylla i veckosummeringen.

Modul 8 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Identifiera och bryta kvarvarande regler fér begransat
atande.

Innehdll

Psykoedukation om dietregler.
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Arbetsblad/interaktiva évningar

Matplanering, daglig sjalvregistrering, alternativa aktiviteter,
problemldsning, identifiera regler fér begransat dtande,
bryta regler fér begrdnsat atande, aterinféra forbjuden mat,
sammanfatta och reflektera 6ver innehallet i avsnittet,
skattning av hur hjdlpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Matplanering, daglig sjalvregistrering,
regelbundet dtande, alternativa aktiviteter, problemldsning,
planera in aktiviteter i enlighet med att 6ka betydelsen av
andra livsomraden, bryta regler fér begransat dtande,
aterinfora forbjuden mat, registrering av vikt och fylla i
veckosummeringen.

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte Identifiera och hantera kroppsgranskning, kroppsundvikande
och kdnslan av att vara tjock.
Innehall Psykoedukation om kroppsgranskning, kroppsundvikande

och kanslan av att vara tjock.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Sjalvregistrering av maltider, matplanering, alternativa
aktiviteter, problemldsning, planera in aktiviteter i enlighet
med att 6ka betydelsen av andra livsomraden, bryta regler
for begransat atande, aterinfora forbjuden mat, registrering
av kroppsgranskning, kroppsundvikande och kanslan av att
vara tjock, férandra anvandning av speglar, ta itu med
jamforelser och kroppsundvikande, hantera kanslan av att
vara tjock, ssmmanfatta och reflektera 6ver innehallet i
avsnittet samt skattning av hur hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Matplanering, daglig sjalvregistrering,
regelbundet dtande, alternativa aktiviteter, problemlésning,
planera in aktiviteter i enlighet med att 6ka betydelsen av
andra livsomraden, bryta regler fér begransat dtande,
aterinfora forbjuden mat, registrera granskning, undvikande
och kanslan av att vara tjock, férandra anvandning av
speglar, minska jamforelser, kroppsundvikande, hantera
kdnslan av att vara tjock, registrering av vikt och fylla i
veckosummeringen.

Modul 10 X Férbestamd [Valbar

Syfte

Vidmakthalla férandringar och minska risken for aterfall.

Innehall

Utvardera och sammanstalla framsteg, skapa en plan for att
vidmakthalla férandringar och fér att minska risken for
aterfall.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Summering av nuvarande dtande och matvanor,
hetsatningar och 6vervardering av kroppsform och vikt,
vidmakthallande och aterfallspreventionsplan, revidering av
fallformulering, skattning av hur hjalpsamt avsnittet var.

Hemuppgifter

Ga igenom avsnittet. Summering av nuvarande atande,
hetsatningar och 6vervardering av kroppsform och vikt,
skapa en vidmakthallande och aterfallspreventionsplan.
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1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Behandlingsprogram

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOXOXX KX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

[ ] Arbetsblad

Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod fér att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[ ] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

[] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Asynkron kontakt via behandlingsplattformens meddelandefunktion och via 1177.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Svar inom 48 timmar vardagar, frekvens 1-2 ggr/vecka.

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

] Nej
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2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

L] Nej
Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT
Langtidsuppféljning
Observationsstudie Wiberg AC, Ghaderi A, Danielsson HB, Safarzadeh K, Parling T, Carlbring P,

Jansson M, Welch E. Internet-based cognitive behavior therapy for eating
disorders - Development and feasibility evaluation. Internet Interv. 2022 Aug
30;30:100570. doi: 10.1016/j.invent.2022.100570. PMID: 36110307; PMCID:

PMC9468502.

Annan typ av kvantitativ

studie

Kvalitativ studie Wiberg AC, Ghaderi A, Danielsson HB, Safarzadeh K, Parling T, Carlbring P,

patientupplevelser Jansson M, Welch E. Internet-based cognitive behavior therapy for eating
disorders - Development and feasibility evaluation. Internet Interv. 2022 Aug
30;30:100570. doi: 10.1016/j.invent.2022.100570. PMID: 36110307; PMCID:
PMC9468502.

Kvalitativ studie Wiberg AC, Ghaderi A, Danielsson HB, Safarzadeh K, Parling T, Carlbring P,

behandlarupplevelser Jansson M, Welch E. Internet-based cognitive behavior therapy for eating

disorders - Development and feasibility evaluation. Internet Interv. 2022 Aug
30;30:100570. doi: 10.1016/j.invent.2022.100570. PMID: 36110307; PMCID:

PMC9468502.
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation Fairburn CG, Cooper Z, Doll HA, O’Connor ME, Bohn K, Hawker DM, Wales JA,
med moajlig relevans Palmer RL. Transdiagnostic cognitive behavioral therapy for patients with eating

disorders: A two-site trial with 60-week follow-up. American Journal of
Psychiatry 2009; 166: 311-319.

Fairburn CG, Bailey-Straebler S, Basden S, Doll HA, Jones, R, Murphy R, O'Connor
ME, Cooper Z. A transdiagnostic comparison of enhanced cognitive behaviour
therapy (CBT-E) and interpersonal psychotherapy in the treatment of eating
disorders. Behaviour Research and Therapy, 2015; 70: 64-71.

Studier med narliggande

program
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