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For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hésten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Internetpsykiatri PSV - Halsoangestbehandling KOD: HANIPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2009-10
Internetbehandlingen bygger pa behandlingsmoduler
ursprungligen skrivna av Erik Hedman, vilka ar utvarderade i
flera kliniska studier. Se ursprungsartikel Hedman et al, 2011 i
referenslistan

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
Version 2.0 skapad hosten 2020 (inlagd i SoB)

Forvaltare/utgivare:
Psykiatri Sydvast, Internetpsykiatrin Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Halsoangest, hypokondri

Syfte (en eller flerval):
Behandling
Aterfallsprevention
[] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
[] Mer an eller lika med 18 ar

Annan aldersgrupp, ange: Fran 16 ar

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT
Vilken population dr programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
(1 Primarvard

|:| Psykiatri
[] Somatisk vard Ange omrade:
1 Allman befolkning
Annat Specificera: Har bedrivits inom psykiatrisk klinik samt primarvard

men med bred rekrytering; primarvard, befolkning, psykiatri
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Krav pa behandlarkompetens:
] Nej
Ja, specificera: Grundldggande KBT-utbildning (steg 1)

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Diagnostisering och lamplighetsbeddmning for
behandlingsformatet innan inklusion. Kontinuerliga
patientskattningar under behandlingstiden for att kunna
monitorera méende. Overvakningssystem och rutiner fér
riskhantering, t ex suicidrisk

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och Behandling (SoB)

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:
P2, Internetpsykiatris forskningsplattform, Gustavsbergs VCs internetplattform, SoB

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anviénts i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Forskning: 388 patienter

SLSO, Psykiatri Sydvast, Internetpsykiatri i reguljar vard:

P2 - 449 startade i behandling under perioden 2018-04-06 - 2020-11-13

SoB - 47 startade i behandling under perioden 2020-11-13 - 2021-02-22

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férdandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med KBT, psykoedukation om halsoangest, medveten néarvaro,
maximalt 20 ord interoceptiv exponering, in vivo exponering med
responsprevention.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?

Nej, programmet utvecklades pa internetplattform men manualen har sedan publicerats i bokformat.
Tank om jag ar sjuk! Fri fran halsoangest med kognitiv
beteendeterapi. Forfattare: Erik Hedman, Johanna Linde, Peter

Leiler, Erik Andersson, Erland Axelsson, Brjann Ljotsson. Forlag:
Natur och kultur, ar 2016

|:| Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?
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] Nej

Ja, specificera: B‘l'lder ar anpassade enligt variation avseende etnicitet, alder och
kon. Exempelnamn avspeglar heterogen grupp.

Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformular/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

(] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

SHAI (short health anxiety inventory) mater grad av halsoangest,
ej licens

MADRS-S, €j licens

GAD-7, €j licens

C-skalan, ar en skala som mater patientens upplevda trovardighet
av programmet, ej licens

WHODAS, ej licens

Egen patientenkat for utvardering av patientens upplevelser,
bemo6tande, eventuella negativa effekter, mm, samt innefattar
dven ett internationellt standardiserat formular fér upplevd
tillfredstallelse med behandlingen Client Satisfaction
Questionnaire (CSQ-8). CSQ-8 har copyright.

Formuldren ar inlagda i programmet och plattformen, men endast
SHAI och MADRS-S &r inlagda for I6pande veckoskattning

Ar andra formular/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

D Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
52200

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
13

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

12

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestéimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problembild.

12

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
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D Ja, obligatoriskt
[] Ja, valfritt
Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten valjer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[IForbestamd  [Valbar

Modul 1 [IForbestamd [IValbar
Syfte Introduktion och 6versikt till hela behandlingsprogrammet
Innehall Introduktion till KBT och hélsoangest. Beskrivning av hur
tankar, kanslor, kroppsliga symptom och beteenden hanger
ihop. Introduktion till beteendedagbok. Information om
uppmarksamhetens roll vid halsodngest och hur man lagger
marke till kroppsliga symptom. Introduktion medveten

narvaro.

Arbetsblad/évningar Beteendedagbok, medveten narvaro med fokus pa andning
och kroppen

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, registrera hdlsoangestbeteenden

i beteendedagboken, daglig 6vning i medveten narvaro,
skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30 Sidan 5 (11)



= Svenska internet-
SleR behandlingsregistret

Behandlingsprogram

Modul 2 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Forstaelse for KBT-modellen av hadlsoangest och att
behandlingen kommer fokusera pa exponering med
responsprevention.

Innehadll Psykoedukation kring angest, beskrivning av KBT modellen
for halsoangest. Beskrivning av hur kontrollbeteenden,
sdkerhetsbeteenden och undvikanden vidmakthaller
hilsoangest.

Arbetsblad/évningar Medveten narvaro i vardagen, beteendedagbok, min
halsoangestmodell

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt, registrera hilsoangestbeteenden
i beteendedagboken, daglig 6vning i medveten narvaro, fylla
i arbetsbladet "min halsoangestmodell”, skicka in svaren pa
fragorna i slutet av modulen

Modul 3 XIForbestamd [Valbar

Syfte Att utsatta sig for kroppsliga symptom som kommit att
associerats med hélsoangest.

Innehdll Interoceptiv exponering

Arbetsblad/évningar Interoceptiv exponering (skattningar)

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, registrera hdlsoangestbeteenden
i beteendedagboken, daglig 6vning i medveten narvaro, gora
interoceptiva exponeringar och registrera angestskattningar
i arbetsbladet interoceptiv exponering, skicka in svaren pa
fragorna i slutet av modulen

Modul 4 XIF6rbestamd [ Valbar

Syfte Responsprevention — sluta med sdakerhetsbeteenden

Innehadll Beskrivning av hur sdkerhetsbeteenden sdsom
kontrollbeteenden, forsakringar och férebyggande
beteenden vidmakthaller hdlsoangest. Introduktion till
O6vning av medveten narvaro som ett satt att forhalla sig till
orostankar.

Arbetsblad/évningar Interoceptiv exponering, Min responsprevention, medveten
narvaro med fokus pa tankar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, daglig 6vning i medveten
narvaro, fortsatta med interoceptiva exponeringar och
registrera angestskattningar i arbetsbladet interoceptiv
exponering, Paborja responsprevention, skicka in svaren pa
fragorna i slutet av modulen

Modul 5 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Exponering for yttre situationer och aktiviteter som vacker
hélsoangest

Innehall Beskrivning av undvikandets roll vid vidmakthallande av
hélsoangest. Beskrivning av exponering och
exponeringshierarki.

Arbetsblad/évningar Interoceptiv exponering, Min responsprevention, medveten
narvaro med fokus pa tankar, Min exponering

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt, daglig 6vning i medveten

narvaro, gbra interoceptiva exponeringar och registrera
angestskattningar i arbetsbladet interoceptiv exponering,
Fortsdtta med responsprevention, planera in och pabérja
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exponeringar, skicka in svaren pa fragorna i slutet av
modulen

Modul 6 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Exponering for skrammande tankar

Innehall

Exponering for skrammande tankar genom att skapa sin
egen sjukdomsberattelse. Beskrivning av forhallningssatt till
grubblerier.

Arbetsblad/évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberattelse

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, daglig 6vning i medveten
narvaro, fortsdtta med responsprevention, fortsdtta med in
vivo- exponeringar. Skapa sjukdomsberéattelse och paborja
exponering fér denna, skicka in svaren pa fragorna i slutet av
modulen

Modul 7 X Forbestamd [Valbar

Syfte

Utveckla sin exponering for yttre situationer/aktiviteter samt
sjukdomsberattelse. Exponering for tankar och
forestallningar om doden (frivilligt).

Innehdll

Beskrivning hur man kan gora exponering mer verksam och
hjalpsamt. Info om vikten av planera in 6vningar. Det
presenteras dven hur man kan exponera for tankar om
doden for de som upplever detta som extra skrammande.

Arbetsblad/évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberéttelse, Ovningsschema

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt, daglig 6vning i medveten
narvaro, fortsatta med responsprevention. Skapa ett
ovningsschema och fortsatta med in vivo- exponeringar,
fortsdtta med sjukdomsberattelse, eventuellt skapa en
berattelse om doden, skicka in svaren pa fragorna i slutet av
modulen

Modul 8 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatt arbete med exponering med responsprevention

Innehdll

Genomgang av olika tips vid exponering, vanliga problem
med exponering samt vanliga hinder med
responsprevention.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberittelse, Ovningsschema

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt. Fortsatt arbete med exponering
och responsprevention. Anvanda sig av arbetsbladen
Ovningsschema, Min responsprevention, Min
sjukdomsberattelse och Min exponering. Skicka in svaren pa
fragorna i slutet av modulen.

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatt arbete med exponering med responsprevention

Innehdll

Fokus ar fortsatt exponering dar tonvikt ligger vid vikten av
att tréna allsidigt for basta resultat. Patienten far satta upp
mal infor den kommande manaden.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberittelse, Ovningsschema
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Hemuppgifter

Ldsa modulens alla avsnitt. Satta upp beteendemal. Fortsatt
arbete med exponering och responsprevention. Anvanda sig
av arbetsbladen Ovningsschema, Min responsprevention,
Min sjukdomsberattelse och Min exponering. Skicka in
svaren pa fragorna i slutet av modulen.

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatt arbete med exponering med responsprevention

Innehdll

Fokus ar fortsatt exponering dar tonvikt ligger vid langsiktig
férandring samt vikten av att upphora med alla typer av
sakerhetsbeteenden.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberittelse, Ovningsschema

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt. Fortsatt arbete med exponering
och responsprevention. Skicka in svaren pa fragorna i slutet
av modulen.

Modul 11 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning av behandlingen. Detta syftar till att
forbereda patienten for avslutningen av
behandlingsprogrammet och till att hjalpa att planera for
hur denne kan fortsatta att anvanda sina nya fardigheter i
framtiden.

Innehall

Repetera de tidigare modulerna, sammanfatta for sig sjalv
de
viktigaste lardomarna, och gora en

"Behandlingssammanfattning". Vidare introduceras
begreppet varderad riktning och patienten far géra 6vningen
"min begravning” och fundera kring vad som ar meningsfullt
for dem inom olika omraden i livet.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Min responsprevention, Min exponering, Min
sjukdomsberittelse, Ovningsschema, Egen sammanfattning
av modulerna, Behandlingssamfattning, Varderad riktning

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt. Fortsatt arbete med exponering
och responsprevention. Gora en sammanfattning av
modulerna samt en behandlingssamfattning. Skicka in
svaren pa fragorna i slutet av modulen.

Modul 12 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Gora upp en vidmakthallandeplanplan for att ha kvar den
forbattring som patienten astadkommit samt for att hantera
eventuella bakslag

Innehdll Information om hur man kan tdnka om vardkontakter i

framtiden — hur vet man nar man ska s6ka vard? Information
om viktmakthallandeplan samt hur man kan tanka vid
bakslag

Arbetsblad/interaktiva évningar

Vidmakthallandeplan

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt. Fortsatt arbete med exponering
och responsprevention. Skapa en vidmathallandeplan.
Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen.

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30

Sidan 8 (11)




= Svenska internet-
SlbeR behandlingsregistret Be h a n d I i n gs p rog ra m
1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOOXKX O OX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

Arbetsblad

Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

[ ] kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Kommunikationen sker i huvudsak via plattformen, men patienten bér dven kunna nas per telefon, t ex vid
forsamrat maende eller vid behov av extra behandlingsstod

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
En gang per vecka, tatare vid behov

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

D Nej
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2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

L] Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser

RCT Hedman, Erik, Andersson, G., Andersson, E., Ljétsson, B., Riick, C.,
Asmundson, G. J. G., & Lindefors, N. (2011). Internet-based cognitive—
behavioural therapy for severe health anxiety: randomised controlled
trial. The British Journal of Psychiatry, 198(3), 230-236.

Hedman, Erik, Axelsson, E., Gorling, A., Ritzman, C., Ronnheden, M.,
Alaoui, S. E., ... Ljétsson, B. (2014b). Internet-delivered exposure-based
cognitive-behavioural therapy and behavioural stress management for
severe health anxiety: randomised controlled trial. The British Journal of
Psychiatry, 205(4), 307-314.

Hedman, Erik, Axelsson, E., Andersson, E., Lekander, M., & Ljétsson, B.
(2016). Exposure-based cognitive—behavioural therapy via the internet
and as bibliotherapy for somatic symptom disorder and illness anxiety
disorder: randomised controlled trial. The British Journal of Psychiatry,
209(5), 407-413. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.116.181396

Langtidsuppféljning Hedman, E., Andersson, E., Lindefors, N., Andersson, G., Riick, C., &
Ljotsson, B. (2013). Cost-effectiveness and long-term effectiveness of
Internet-based cognitive behaviour therapy for severe health anxiety.
Psychological Medicine, 43, 363-374.

Axelsson, E., Andersson, E., Ljétsson, B., & Hedman-Lagerl6f, E. (2018).
Cost-effectiveness and long-term follow-up of three forms of minimal-
contact cognitive behaviour therapy for severe health anxiety: Results
from a randomised controlled trial. Behaviour Research and Therapy, 107,
95-105.

Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ = Hedman, Erik, Andersson, E., Andersson, G., Lindefors, N., Lekander, M.,

studie Rick, C., & Ljétsson, B. (2013). Mediators in Internet-Based Cognitive
Behavior Therapy for Severe Health Anxiety. PLOS ONE, 8(10), e77752.

Hedman, Erik, Andersson, E., Lekander, M., & Ljotsson, B. (2015).
Predictors in Internet-delivered cognitive behavior therapy and
behavioral stress management for severe health anxiety. Behaviour
Research and Therapy, 64, 49-55.

Hedman, Erik, Lindefors, N., Andersson, G., Andersson, E., Lekander, M.,
Rick, C., & Ljétsson, B. (2013). Predictors of outcome in Internet-based
cognitive behavior therapy for severe health anxiety. Behaviour Research
and Therapy, 51(10), 711-717.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2013.07.009
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Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie

Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program

Behandlingsprogram

Hedman, E., Andersson, E., Lindefors, N., Andersson, G., Riick, C., &
Ljétsson, B. (2013). Cost-effectiveness and long-term effectiveness of
Internet-based cognitive behaviour therapy for severe health anxiety.
Psychological Medicine, 43, 363-374.

Hedman, Erik, Andersson, E., Ljdtsson, B., Axelsson, E., & Lekander, M.
(2016). Cost effectiveness of internet-based cognitive behaviour therapy
and behavioural stress management for severe health anxiety. BMJ Open,
6(4), e009327.
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