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Kontaktperson* Sarah Vigerland
Kontaktuppgift (e-post) * sarah.vigerland@sll.se
Kontaktuppgift (telefon) 08 514522 10
Forvaltare/Utgivare* Region Stockholm
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2021-06-22

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

BIP:s behandling for ungdomar med funktionell magtarmsjukdom KOD: FAPBIP

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2015
Marianne Bonnert, anstalld BUP, Region Stockholm;
doktorand Karolinska Institutet

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2017 for forskning, 6verford till SOB 2021

Forvaltare/utgivare:
Region Stockholm Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Funktionell dyspepsi, funktionell ospecificerad
magsmarta

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
(] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan &ldersgrupp, ange: 13-17 ar

Sprak (enval):
Svenska

(] Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
Hoérselskadade

] Annat, specificera: Innehallet i alla ljudfiler och filmer finns dven att lasa.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard

Psykiatri

[] Somatisk vard Ange omrade:
[]  Allman befolkning
(] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30 Sidan 2 (11)



= Svenska internet-
SlbeR behandlingsregistret

Behandlingsprogram
] Nej

Ja, specificera: Grundlaggande KBT-utbildning

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Grundlaggande barnpsykiatrisk bedémning innan behandling for att
’ beddma insatsens [amplighet samt uppfoljningar direkt efter och
tre manader efter avslutad behandling.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och behandling

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:
Forskningsplattformen BIP

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anviénts i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:
Inom ramen for forskning:
BUP Klinisk forskningsenhet, Region Stockholm; Beteendemedicinsk smartbehandling vid Enheten for
Medicinsk Psykologi, Karolinska sjukhuset, Region Stockholm; Léansverksamhet geriatrik, neurologi och
rehabilitering, Specialistvarden Sundsvalls sjukhus, Region Vasternorrland; Barn- och Ungdomsscentrum vid
Norrlands Universitetssjukhus, Umea, Region Vasterbotten. Antal patienter: ca 42.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma

komponenter):
Beskriv i fri text med Programmet bygger pa exponering fér magsymtom och svara
maximalt 20 ord situationer samt minskande av kontroll- och sdakerhetsbeteenden.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: T?xten ar.e.mpassat pa sa satt att heon .anvands |stanllet for
konsspecifika pronomen, texten utgar inte heller fran att barnet
har en mamma och en pappa.
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell Magsymtom: PedsQL Gastro (Varni JW, Seid M, Kurtin PS. Health-
Related Quality of Life in Pediatric Patients with Irritable Bowel
Syndrome: A Comparative Analysis. J Dev Behav Pediatr. 2006;27
(6):451-8.)

referens, ange om copyright):

Livskvalitet: KIDSCREEN-10 (Ravens-Sieberger U Gosch A, Rajmil L,
Erhart M, Bruil J, Duer W et al. KIDSCREEN-52 quality-of-life
measure for children and adolescents. Expert Rev Pharmacoecon
Outcomes Res 2005;5:353-64.)

Symtomspecifikt undvikandebeteende & symtomspecifik angest:
BRQ-C och VSI-C (Development and Validation of Child-adapted
Versions of the Irritable Bowel Syndrome-Behavioral Responses
Questionnaire and the Visceral Sensitivity Index, in manuscript)

Foraldrabeteende: Noel M, Palermo TM, Essner B, Zhou C, Levy
RL, Langer SL, et al. A developmental analysis of the factorial
validity of the parent-report version of the Adult Responses to
Children's Symptoms in children versus adolescents with chronic
pain or pain-related chronicillness. J Pain. 2015 Jan;16(1):31-41.

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera: Negativa effekter (NEQ) (enbart for foraldrar)
’ Egen utvardering av behandlingen (tex patientnéjdhet)

Totalt antal ord i fast text till patienten:
Ungdomar/foraldrar ca 30 000/23 500

Totalt antal minuter video till patienten:
9

Forvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

3 Bonusmoduler
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Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
Ja, obligatoriskt

[] Ja, valfritt

] Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

5

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del

[] Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten valjer

] Behandlaren viljer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[IForbestamd  [Valbar

Modul 1 X Fdrbestamd [IValbar

Syfte Introduktion och 6versikt till behandlingen

Innehall Psykoedukation kring funktionella magsymtom och KBT, film
om behandlingsmodellen, malformulering

Arbetsblad/évningar ”Spana pa dig sjalv”

Hemuppgifter Spana pa dig sjalv, hitta undvikanden/kontrollbeteenden i
vardagen

Modul 2 XIForbestamd [Valbar

Syfte Beteendens roll vid IBS

Innehadll Kartlaggning av undvikande och kontrollbeteenden (IBS-
beteenden), funktionell analys, beteendeexperiment

Arbetsblad/évningar "Beteendeexperiment”
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| Hemuppgifter

Beteendeexperiment

Modul 3 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Fordjupning kring kontrollbeteenden, introduktion labeling
Innehadll Slappa kontrollbeteenden, labeling - beskriva hur magen
kdnns
Arbetsblad/évningar "Valj ut ett viktigt kontrollbeteende” "Dina egna ord for hur
det kdnns i magen”
Hemuppgifter Beskriv kanslan, slappa kontrollen
Modul 4 XIForbestamd [ Valbar
Syfte Planera for exponeringsstart ndsta modul
Innehadll Bygga stege (hierarki) koppla funktionella analyser till
ovningar pa stegen
Arbetsblad/évningar "Stege for exponering”, ”ABC-analys”
Hemuppgifter Sldpp kontrollen, satt ord pa magen, gor klart din
exponeringsstege
Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Planera in exponeringsdvningar
Innehdll Exempel pa exponeringsévningar, planering av vilka évningar
som ska genomféras under den kommande veckan
Arbetsblad/évningar ”Exponeringsstegen” "Min exponering”, "Mina
beteendemal”
Hemuppgifter Exponeringsovningar, fortsatt sitta ord pa magen och
minska kontrollen
Modul 6 XIForbestamd [ Valbar
Syfte Fortsdtta med exponeringar
Innehadll Fortsatta med exponeringar och beldna sig sjalv, hitta ratt
svarighetsgrad pa exponeringarna
Arbetsblad/évningar ”Exponeringsstegen” ”Min exponering”, "Mina
beteendemal”
Hemuppgifter Exponeringsdvningar
Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Oka exponeringarnas svarighetsgrad
Innehadll Utmana sig sjalv och planera fér svarare
exponeringsovningar.
Arbetsblad/évningar "Exponeringsstegen” ”Min exponering”, "Mina
beteendemal”
Hemuppgifter Exponeringsévningar
Modul 8 XIF6rbestamd [1Valbar

Syfte Fortsatta att 6ka svarighetsgraden pa
exponeringsdvningarna
Innehdll Planera in en dag med mycket symtom,

Arbetsblad/interaktiva évningar

» on ” on

"Planera hur du kan 6ka symtom”, "Min exponering”, "Mina

beteendemal”

Hemuppgifter

Planera hur du kan 6ka symtom, exponeringsévningar

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30

Sidan 6 (11)



= Svenska internet-
SleR behandlingsregistret

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Behandlingsprogram

Syfte

Planering av de sista exponeringsévningarna

Innehall

Passa pa att 6verdriva exponeringarna

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Min exponering”, “Mina beteendemal”

Hemuppgifter

Exponeringsvningar

Modul 10 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Repetition, vidmakthallande, planera framat

Innehall

Stamma av mag-beteenden, avstamning av vad ungdom lart
sig, plan for bakslag och vidmakthallande.

Arbetsblad/interaktiva évningar

n on

”Detta har jag lart mig”, "Min plan”

Hemuppgifter

Bonusmodul 1 [JF6rbestamd  XValbar
Syfte Presentera toavanor
Innehadll Toavanor: toaschema och skjuta upp akuta besok

Arbetsblad/interaktiva évningar

”@Ga pa toa pa bestamda tider” ”Skjut upp toabesok”

Hemuppgifter

Nya toavanor

Bonusmodul 2 [JFdrbestamd

XValbar

Syfte

Fler exempel pa exponeringar

Innehdll

Hjalp exempelungdomar att trana

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Hjalp Felix att tréna”, "Vad ska Cyrus trdna pa?”

Hemuppgifter

Bonusmodul 3 [1Fdrbestamd

XValbar

Syfte

Fler exempel pa exponeringar

Innehall

Exempel pa exponeringsdvningar

Arbetsblad/interaktiva évningar

"Har du fler tips?”, "Vad behdver Cyrus téanka pa?”

Hemuppgifter

Foraldrars moduler

Modul 1 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Intro till behandlingen samt till féralderns roll i behandlingen
Innehall Uppmaérksamhetens roll, positiv tid tillsammans utan fokus

pa magen - Guldstunder

Arbetsblad/évningar "Vanliga forédldrabeteenden”, ”Dina 6vningar”
Hemuppgifter Planera in guldstunder

Modul 2 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Halla styrfart i behandlingen, informera om ungdomens del
Innehadll Kort repetition av foregaende del, sammanfattning av

ungdomens del 2

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Paminnelse om de som planerats foregaende modul

Modul 3 XIFérbestamd [Valbar

| syfte

| Hur férdldern kan stétta sin ungdom |

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30

Sidan 7 (11)



= Svenska internet-
SleR behandlingsregistret

Behandlingsprogram

Innehdll

Bekrafta kdnslan, oro fér symtom, fokus pa
"friskbeteenden”,

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Din tonarings beteenden for att kontrollera magen”, “Vad
gor du nar ditt barn har symtom”, ”Dina 6vningar”

Hemuppgifter

Guldstunder, byta fokus for uppmarksamheten

Modul 4 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Halla styrfart i behandlingen, informera om ungdomens del

Innehall

Kort repetition av foregdende del, sammanfattning av
ungdomens del 4

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Paminnelse om de som planerats féregaende modul

Modul 5 XIForbestamd X Valbar

Syfte Hur kan foraldrar stotta och underldtta ungdomens
exponeringar?
Innehadll Uppmuntran vid exponering, prata om exponering, stod for

exponeringarna

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Vad gjorde Carina for fel?”, ”“Checklista for peppning”,
”Dina 6vningar”

Hemuppgifter

Guldstunder, hur kan du uppmuntra och stétta? Ev planera
in beléning

Modul 6 XIForbestamd  [1Valbar
Syfte Halla styrfart i behandlingen, informera om ungdomens del
Innehall Kort repetition av foregaende del, sammanfattning av

ungdomens del 6

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Paminnelse om de som planerats féregaende modul

Modul 7 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Introducera att ta hand om sig sjalv och om att lyssna pa sitt
barn
Innehall Lite om konsten att lyssna, ta hand om din egen frustration,

ta hand om dig sjélv

Arbetsblad/interaktiva évningar

"Tips for att hantera egen frustration”, Ta hand om dig
sjalv”, "Dina 6vningar”

Hemuppgifter

Guldstunder, Ma-bra aktivitet, Lyssna pa tonaring, Minska
frustration

Modul 8 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Halla styrfart i behandlingen, informera om ungdomens del

Innehdll

Kort repetition av foregaende del, sammanfattning av
ungdomens del 8

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Paminnelse om de som planerats féregaende modul

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Summering. Vidmakthallande och plan framat

Innehdll

Vanliga fordldrabeteenden igen, plan for bakslag

Arbetsblad/interaktiva évningar

”Har nagot forandrats?”, “Min plan”, ”Beratta vad du tycker”
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‘ Hemuppgifter - |
Modul 10 XIF6rbestamd  [1Valbar
Syfte Halla styrfart i behandlingen, informera om ungdomens del
Innehadll Kort repetition av foregaende del, sammanfattning av

ungdomens del 10

Arbetsblad/interaktiva vningar -

Hemuppgifter -

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOXXNXOOKX

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

Arbetsblad

Paminnelser

Annat, specificera: Foraldramedverkan i form av inkluderat foradldraprogram (separat
’ ' moment)

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

D Saknas

Synkron (video, chatt, telefon)

Asynkron (epost, SMS, etc)
[]
L]

Kombinerad asynkron och synkron
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Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Asynkron kontakt via behandlingsplattform ar grundkrav. Telefon-/videokontakt vid behov.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
L] Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

(] Nej

Om ja, typ av studie/er
RCT
Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie

Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program

Referenser
Artiklarna nedan innehaller 6-manaders uppfdljningar

Bonnert M, Ljétsson B, Hedman E, Andersson J, Arnell H, Benninga M A, et al.
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