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IKBT f6r unga i VGR

M Sedan varen 2018 genom ett ordnat inforande till:

M Vardcentraler med tillaggsuppdrag - Ungas psykiska halsa-
mottagningar.

™M BUP
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Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvarden

Koncept:
™ Extra resursforstarkning— personal
M Utbildningar

M En formativ utvardering; |6pande uppfdljning och
kontinuerligt utvecklingsarbete

VG Primarvard

M Aterkoppling av beslutsunderlag kontinuerligt till

_ Ungas psykiska
uppdragsgivare halsa
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Tillaggsuppdrag for vardcentral — ett pilotprojekt

Politiskt beslut om uppdrag

Krav- och kvalitetsboken ar grunden. Tilsggsuppdrag som pilotprojekt - Ungas psykiska halsa

KoK boken 2019 >> '

Enligt separat plan; tillaggsuppdrag 02 0 uwamen-n@m.},.ag
— Ungas psykiska hdlsa, X - 31/12 2
corlans

Malet ar att bygga en modell som ligger till
grund for framtidens primarvardinsatser for
barn, unga med psykisk ohalsa.

Breddinférande? Om ja revision av styrdokument
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/488e32bb-7255-4ebf-9bf7-2262a8ffbff1/Krav-%20och%20kvalitetsbok%20V%c3%a5rdval%20V%c3%a5rdcentral%202019%20(V%c3%a5rdgivarwebben).pdf?a=false&guest=true

Angesthjalpen Ung

M Ett transdiagnostiskt program
riktat till ungdomar mellan 13-19
ar med mild till mattlig
angestproblematik.

M Social angest, generaliserat
angestsyndrom, paniksyndrom
och tvangssyndrom
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SibeR

Svenska internetbehandlingsregistret

M Beslut om utvardering genom kvalitetsregister SibeR i VGR
M Registreras idag manuellt pa enheterna
™M Arbete med direktoverforing pagar

™ Hittills fa registreringar

- Svenska internet-
SleR behandlingsreqgistret
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Inforandet i VGR
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Implementering i VGR fas 1

M Utbildning for behandlare i Angesthjilpen Ung tva dagar
M Utbildning Stod och Behandlingsplattformen pa enheten
M Stod i den administrativa och tekniska processen pa enheten

M Visst stod i enhetens arbete med vardprocess
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Svarigheter

Utbildning i otakt med teknisk och administrativimplementering.

Osakerhet och forvantningar hos behandlare och befolkning.

Nya metoder kraver nya vardprocesser och forandrat administrativt
arbete.

M Inforandet av nya metoder kraver personalresurser och avsatt tid.
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Lardomar

Erbjud bedomningsguide till behandlare och ovrig vardpersonal.
Erbjud standardiserade vardprocesser och administrativa dokument.
Erbjud l6pande metodstod.

Betona vikten av information till invanare om KBT pa natet.

Tydlighet kring forvantad tidsatgang och krav pa behandlarresurs per
enhet.

Viktigt med forankring i kunskapsorganisationen.
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Implementering VGR Fas 2
Baspaketet

Vardgivarwebb
L2

Lathund SoB

Workshop material

Bedomningsguide

Uppstart vardprocess

Uppstart tekniska och administrativa forutsattningar

Stod och behandling APT

Informationsmaterial till familjer och vantrum
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Implementering i VGR — pa gang just nu

Tatare utbildningstillfallen

Webbutbildning via Skype

Webbinarium & natverkstraffar fér metodstod
Maendekollen Ung

Forfina standardiserade vardprocesser

Fortsatt kontakt med enheter for uppfoljning o utvardering
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Maendekollen Ung

M Maendekollen Ung har skapats for att underlatta insamling av uppgifter
om ungas maende i samband med bedémning, behandling och

uppfoljning.
™M Programmet ar i forsta hand skapat for anvandas infor ett forsta besok

och darefter vid efterféljande behandling pa natet. Det gar ocksa att
anvanda vid sedvanlig behandling.
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RCADS och RCADS-25

™M | programmet anvands sjalvskattningsformularet RCADS (Revised Child
Anxiety and Depression Scale) som har 47 fragor och en kortare
version, RCADS-25 som har 25 fragor.

RCADS fylls i vid bedédmning, avslut och uppféljning.

RCADS-25 fylls i vid behandlingsstart och darefter veckovis under
behandlingen, i takt med att ungdomen arbetar sig igenom modul for
modul i behandlingsprogrammet.
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Hur modulerna ar tankta att anvandas

™M Nar programmet startas ar den forsta modulen, ”Inledande
bedomning” aktiv (aktuell) och ett matbatteri som innehaller RCADS
blir tillgangligt for ungdomen.

™M Nar ungdomen besvarat RCADS kan hen i “Inledande bedémning” lasa
en informationstext om Maendekollen Ung, hur meddelanden,
banderoller och aviseringar fungerar, och information fran SibeR
(Svenska internetbehandlingsregistret) riktad till ungdomar som barjar
behandling pa natet.
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Lagesrapport

™M Lanseradesi oktober 2019

M Information pa natverkstraffar for UPH och via mail till samtliga
enheter

™M 2 webbinarium

™ 1 natverkstraff

M antal startade moment-1
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Antal startade behandlingsprogram

(AHU) i VGR 190101-191031




UPH mottagningar + satelliter

Capio Lakarhus Kvillebacken - 16

JohannesVarden- Vardcentral och BVC - 5

Omtanken Vardcentral Frélunda Torg + Landala 39 Totalsumma VGR samtliga
Narhilsan Dalaberg - 2 IKBT program unga och
Narhalsan Sodra Torget vardcentral - 1 vuxna - 1139

Narhalsan Sylte vardcentral - 4
Vardcentralen Kusten - 1

Narhalsan Guldvingen vardcentral - 2
Narhalsan Molnlycke vardcentral - 3

Capio Vardcentral Stromstad- 1

Totalt UPH - 74
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BUP

™M BUP mottagning Alingsas - 7
™ BUP mottagning Lidkoping - 18
M BUP-mottagning Kungshojd - 1

M Totalt BUP- 26
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Hur gar det med vara registreringar i

SibeR?

2018 2019 (tom oktober)
M startade AHU - 74 M startade AHU - 100

M Avslutande AHU - 49 M Avslutande AHU - 36
M Registreringari SibeR M Registreringari SibeR

— 16 formatningar
— 4 for- och eftermatningar

— 5 for- och eftermatningar
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Sammanfattade erfarenheter

M Arbeta strukturerat med standardiserade vardprocesser och
administrativa dokument.

M Forankra arbetet i alla led pa enheter och i organisation.
™ Erbjud Iopande lattillgangligt stod till enheter.

M Sprid information till invanare om mojligheten till iKBT.
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Kontaktuppgifter

Evelina Stranne

Bitradande projektledare, Ungas psykiska halsa
Kunskapsstod for psykisk halsa i VGR

072 450 74 48

evelina.stranne@vgregion.se

Elisabet Gervind
Projektledare inforande internetkKBT, VGR
Regionalt inférandestod, Stod och Behandling

elisabet.gervind@vgregion.se
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Fragor

M Vad finns det for mojligheter med och hinder for att borja mata
behandlingseffekt for unga?

™ Vilken organisation kravs for att behandling med IKBT for unga ska
fungera och kunna féljas upp?
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