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Omstallning av varden - politisk enighet




Omstallningen omfattar

Nara vard
Koncentration

Digitalisering

Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

Utvecklingsplan for barn och ungas halso- och sjukvard




https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-

halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/

Regionala medicinska riktlinjer

Clark et al. (2017)

Vantelista leder till forsamrat maende och samre
behandlingsutfall

McHugh, R.K, Whitton, S.W., Peckham, A.D., Otto, M.W. (2013)

Patienter foredrar ofta psykologisk behandling framfor
farmakologisk



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/

Cujipers et al. (2010); Andersson et al. (2014)

Effekterna av iKBT &r likvardiga med KBT face to face for flera tillstand

Andersson et al. (2013); Kivi et al. (2014)

Vagledd internetbehandling har visat sig effektiv i forskningsstudier och klinisk }
praktik
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Upphandlade program for vuxna i VGR

Stresshantering
Somnproblem
Angest och panik
Oro
Social fobi
Paniksyndrom/angest uns
Depression
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Privata vardcentraler

inom vardvalet
Manga vardcentraler

Capio Lakarhus T
har startat fristaende

Bracke

diakoni Notkarnan

Din klinik Mojligt att samarbeta
Praktikertjanst

Kungsport ST Wasterldkarna Projektet har fatt

Capio. narsjukvard kontakt via
koncernkontoret,
enhet primarvard

Omtanken MedPro

Carlanderska
m. fl.!



Antal startade behandlingsprogram per manad i VGR
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Organisations-
férandring

Tekniska/
administrativa

Kommunikation
internt och
externt
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Fardigheter

Behandlare

Vardprocesser

Kivi et al.




SKYPEMOTE
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Vardprocess
Inférande

UTBILDNING FOR
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Kontaktperson, regionalt inférandestod




Exempel pa vardprocess

Patienten soker vard
Information

Start Patienten arbetar med

behandling
Kontrakt och

information

Uppfoljande

behandlingsprogrammet skattningar
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Vardens process
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DAG 1
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DAG 2
Vardprocess
Inforande

STARTSAKRING
UTBILDNING FOR

BEHANDLARE

Kontaktperson, regionalt inférandestod
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Utveckling IKBT 2016-2019
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e F30* - Forstimningssyndrom e F40* - Neurotiska, stressrelaterade och somatoforma syndrom e F50* - Beteendestdrningar férenade med fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer — e Qvriga F-diagnoser




Antal startade behandlingsprogram per manad i VGR
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Antal patienter s RT/KBT-behandling
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Anslutning SibeR

2018
Anslutning av enheter
Grund for journalmallar

Manuell registrering

Vardprocessdokument och
bedomningsguide

2019
Anslutning av enheter

Regional forteckning over
kvalitetsregister

Diagnosspecifika skattningar i SoB
Tillaggsmallar Narhalsan

Manuell registrering

2020
Anslutning av enheter
Manuell registrering
Direktoverforing

Anvandning av utdata




Samarbeten

e Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH)
SibeR

e Livanda

Beslutsfattare (privata och offentliga verksamheter)

Psykologiradet (psykologiska radgivare Narhalsan)
e Arbetsgrupp med representanter fran Narhalsan
e Koncernkontoret enhet primarvard

BEHANDLARE

Avdelning vardens digitalisering

e “Inforare” i andra regioner



elisabet.gervind@vgregion.se

Ya VASTRA
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Diskussion i grupper

e VVad ar ledningens (enhetschef, verksamhetschef, beslutsfattare) roll
for utveckling av internetformedlad behandling av psykisk ohalsa?
Vem ar ansvarig for forbattringsarbete?

* Dela med er av erfarenheter, mojligheter och utmaningar som ni har
mott vid inforande och anvandande av internetformedlad behandling
| forsta hand for vuxna
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