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Kontaktperson* Johan Edbacken

Kontaktuppgift (e-post) * Johan.edbacken@psykologparterns.se
Kontaktuppgift (telefon) 0730820186

Forvaltare/Utgivare* Psykologpartners W&W AB
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2026-02-11

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Depphjadlpen Ung, Depphjalpen Ung Plus KOD: DEPUNG

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2025
Louise Serenhov, Emma Gardbro och Jacqueline Levi skapade
programmet inom ramen for sina anstéallningar hos
Psykologpartners.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2026-01

Forvaltare/utgivare:
Psykologpartners W&W AB Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Depphjdlpen Ung ar ett program riktat till ungdomar med
nedstamdhetsproblematik. Programmet lampar sig for
ungdomar som:

- Uppfyller kriterier for antingen mild-mattlig depression,
eller subklinisk depression/problembild som
kdnnetecknas av nedstamdhet

- Slutat gora det hen brukade tycka om

- Upplever bristande lust att gora saker

- Eventuellt ocksa har svart att hantera tankar och
kédnslor

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
[ ] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan &ldersgrupp, ange: 13-19ar

Sprak (enval):
Svenska

[ Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
Hoérselskadade

|:| Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat fér? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
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Primarvard
Psykiatri

[ ] somatisk vard Ange omrade:
1 Allman befolkning

Annat (Barn & ungdomshalsa, Ungdomsmottagningar, Unga vuxna, BUP )

Krav pa behandlarkompetens:

(] Nej

Ja, specificera: Steg-1i KBT eller motsvarande. Utbildning i internetbehandling som
’ metod, behandlarfardigheter och det specifika programmet

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: Fullvardig klinisk bedémning, behandlarkontakt via text, telefon
eller traff, avslutande kontakt. Uppféljning vid behov. Stéd som
tillagg till verksamhetens/regionens lathundar finns pa hemsida for
behandlare.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
SOB

Tekniska plattformar som anvaénts i drift for programmet:
SOB och egen plattform (KBTonline)

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt

ungefarligt antal patienter och fran nar:
Programmet har anvdands inom ramen for en pilot i Region Halland (start feb-25). Sedan 1 maj 2025 finns
programmet dven tillgangligt for anvandning i Vastra Gotalandsregionen. Hittills har 17 program startats.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férdandringsfokus, verksamma

komponenter):
Beskriv i fri text med Programmet baseras pa KBT med inslag av ACT. Programmet har
maximalt 20 ord sin grund framst i beteendeaktivering och ACT-inslagen kommer

fram i arbetet med tankar och varderingar.

Finns det en publicerad férlaga i bok eller manual?
Nej

[] Ja, specificera:
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Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

] Nej

Ja, specificera: Tez(t, bilder och s;')ra.k har'utformalts med medveten hansyn'tlll
mangfald och variationer inom malgruppen, som exempelvis
avseende konsidentitet, etnicitet, socioekonomisk status och
familjekonstellationer.

Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

| Plus-varianten ar RCADS-47 samt KIDSCREEN-10 inlagda vid start
och avslut. Féljande formular kan aktiveras (t.ex. som matning vid
varje modulstart): RCADS-47, RCADS-25, KIDSCREEN-10.

Ar andra formular/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?

1 Nej
Ja, specificera: Lépande sjalvskattningar av maende ingar i programmet, samt
skattning av hemuppgifter/6vningar. Se nedan:
- Nedstamdhet

- Livtillfredstéllelse
- Arbete med hemuppgifter

Totalt antal ord i fast text till patienten:
12690 (heltal)

Totalt antal minuter video till patienten:
13 (heltal)

Férvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

7

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

7

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan vdlja fran for att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

5

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foraldrar:
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D Ja, obligatoriskt
Ja, valfritt
] Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:

Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

(Det finns ett foraldrastédsprogram i SOB men det &r inte ett program som forilder/narstaende behéver
ga parallellt med patienten, utan det ar ett informationsmaterial om behandlingen.)

[IForbestamd [Valbar

Modul 1 XForbestamd [Valbar

Syfte - Fokus for modulen &r att introducera
programmet och fa en forstaelse for vad
nedstamdhet ar, samt att borja kartlagga sitt
eget maende.

Innehall - Véalkommen till modul 1
- Om programmet

- Svara pa fragor om ditt maende

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30 Sidan 5 (13)



= Svenska internet-
SleR behandlingsregistret

Behandlingsprogram

- Fragor och support

- Kanna sig nedstamd

- Darfor blir vi deppiga

- Be om hjalp med svara situationer

- Negativa tankar tar 6ver

- Kanslorna kan vara svara

- Ovning: Dina mal med programmet

- Ovning: Planera ditt arbete med programmet
- Veckans uppdrag

- Veckodagboken

- Sammanfattning

Arbetsblad/évningar - Ovning: Dina mal med programmet
- Ovning: Planera ditt arbete med programmet

Hemuppgifter - Veckodagbok

Modul 2 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte - Fokus fér modulen ar att forsta hur nedstamdhet
uppstar och vidmakthalls, samt att introducera

verktyget "Borja gora” som ett forsta steg mot
foérandring.

Innehdll - Valkommen till modul 2

- Hur gick ditt uppdrag?

- Hitta monster i veckodagboken
- Nedstamdhetens onda cirkel

- Alexdrar sig undan

- Ovning: Hur blir det fér dig?

- Bryt den onda cirkeln genom att gora
- Verktyg 1: Borja gora

- Alextestar Borja gora

- Veckans uppdrag

- Sammanfattning

Arbetsblad/évningar - Ovning: Hur blir det for dig?
Hemuppgifter - Borja gora (Beteendeaktivering)
- Veckodagbok

Modul 3 XIFérbestamd  [Valbar
Syfte - Fokus for modulen ar att etablera halsosamma

rutiner som grund for tillfrisknande, med sarskilt
fokus pa somn, rorelse, mat och skarmanvandning.

Innehdll - Valkommen till modul 3
- Hur gick ditt uppdrag?
- Ibland behdvs en beldning
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Ovning: Lista dina beléningar
Rutiner rubbas nar vi mar daligt
Grejen med rutiner

Sémn

Rorelse

Mat

Skarmar

Lagom &r bast

Verktyg 2: Lagg grunden

Tips for att sova battre

Tips for att rora pa dig

Tips for att fa ordning pa maten
Tips for att fa koll pa skarmen
Veckans uppdrag
Sammanfattning

Arbetsblad/évningar

Ovning: Lista dina beléningar

Hemuppgifter

Lagg grunden (Arbete med att ateretablera rutiner)
Borja gora (Beteendeaktivering)
Veckodagbok

Modul 4 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte

Fokus for modulen ar att lara sig att ta perspektiv pa
sina tankar och rikta fokus mot nuet.

Innehdll

Valkommen till modul 4

Hur gick ditt uppdrag

Du ar nu halvvags

Tankar ar bara tankar

Grubblande och dltande tillgangligt
Ovning: Tank inte p& en isbjérn
Ditt fokus

Verktyg 3: Hantera tankar

Ovning: Testa Hantera tankar
Ljudovning: 3-3-3

Nar du fastnar i dltande

Hantera tankar tillsammans med dina andra verktyg
Veckans uppdrag

Sammanfattning

Arbetsblad/évningar

Ovning: Tank inte p& en isbjérn
Ovning: Testa Hantera tankar

Hemuppgifter

Hantera tankar
Veckodagbok

Modul 5 X Férbestamd [Valbar

Syfte

Fokus for modulen ar att identifiera langsiktiga mal
och bryta ner dem i hanterbara delmal for att skapa
en tydlig riktning framat.

Innehall

Valkommen till modul 5
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Hur gick ditt uppdrag?

Hantera svara kanslor i stunden
Ovning: Andas i en fyrkant

Lev det liv du vill

Vissa vet sina mal — andra inte
Ljudovning: Festen

Hitta dina langsiktiga mal

Alex langsiktiga mal

Delmal — sma steg mot dina langsiktiga mal
Ovning: Dina langsiktiga mal och delmal
Verktyg 4: Gor for framtiden

Veckans uppdrag

Sammanfattning

Arbetsblad/évningar Ovning: Andas i en fyrkant

Ljudodvning: Festen

Ovning: Dina langsiktiga mal och delmal
Hemuppgifter Gor for framtiden (Beteendeaktivering i linje med

varderingar)
Veckodagboken

Modul 6 XIFérbestamd

[valbar

Syfte

Fokus for modulen &ar att integrera alla verktyg fran
programmet och ldra sig anvanda dem tillsammans
pa ett effektivt satt.

Innehall

Valkommen till modul 6

Hur gick ditt uppdrag

Din verktygslada

Alex och hennes verktygslada

Var din egen basta van

Ovning: Prata till dig sjalv som till en vén
Din veckodagbok

Veckans uppdrag

Sammanfattning

Arbetsblad/évningar

Ovning: Prata till dig sjalv som till en van

Hemuppgifter

Gor for framtiden (Beteendeaktivering i linje med
varderingar)

Modul 7 XIFérbestamd

Cvalbar

Syfte

Fokus fér modulen ar att sammanfatta lardomar
fran behandlingen och goéra en plan for att
forebygga och hantera eventuella bakslag i
framtiden.

Innehall

Valkommen till modul 7
Hur gick ditt uppdrag?
Se tillbaka pa din resa
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- Fortséatt ta hand om dig

- Ovning: Titta tillbaka p& dina mal

- Ovning: Din plan framat

- Nar det kdnns tufft

- Hantera bakslag

- Ovning: Din plan vid bakslag

- Sok hjalp igen

- Sammanfattning

- Programmet ar slut men din resa fortsatter

Arbetsblad/évningar - Ovning: Titta tillbaka p& dina mal
- Ovning: Din plan framét
- Ovning: Din plan vid bakslag

Hemuppgifter - Inga hemuppgifter

Tilliggsmodul Sjalvmedkinsla [IForbestimd  XValbar
Syfte - Fokus for modulen ar att patienten ska fa en

forstaelse for vad sjalvmedkansla ar, vilka
situationer som ofta triggar sjalvkritiska tankar,
samt hur patienten kan fa distans till dessa tankar
for att darefter kunna agera med sjalvmedkansla.

Innehdll - Hur kan 6kad sjalvmedkansla hjalpa?
- Lagg marke till din inre kritiker

- Fadistans till kritiska tankar

- Agera med sjdlvmedkansla

- Ovningar under modulen

Arbetsblad/interaktiva évningar - Lagg marke till din inre kritiker

- Fadistans till dina kritiska tankar
- Agera med sjalvmedkansla

- Sammanfattning

Hemuppgifter - Inga hemuppgifter

Tilliggsmodul Sémn Ung CIFérbestamd  XValbar
Syfte - Syftet ar att ge patienter med sdmnbesvar nya

forhallningssatt och metoder for att forbattra sin
sémn.

Innehadll - Information om olika typer av somnbesvar
- Kartlaggning av egna somnsvarigheter

- Kunskap om vad som paverkar nattsémnen
- Genomgang av strategier:

- Somnhygien

- Regelbundna sovtider

- Stimuluskontroll

- Acceptans och medveten narvaro

- Sammanfattning och avslut
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Arbetsblad/interaktiva évningar

Hur ser dina smnproblem ut?
Dina nya sdmnvanor
Acceptans och medveten narvaro for dig

Hemuppgifter

Patienten uppmanas att halla fast vid nya
somnvanor under nagra veckor.

Tilliggsmodul Problemlésning [JFérbestamd

XValbar

Syfte

Syftet ar att 6ka patientens fardigheter i
problemldsning genom 6vning i detta enligt en
strukturerad modell.

Innehdll

Identifiera och rangordna problem

Vidlja problem att arbeta med

Arbete med problemldsning i fem steg (se
arbetsblad nedan)

Sammanfattning och avslut

Arbetsblad/interaktiva évningar

Min problemlista

Min rangordning

Steg 1: Ringa in problemet

Steg 2: Tank ut maojliga l6sningar
Steg 3: Lista for- och nackdelar

Steg 4: Valj en I6sning och testa den
Steg 5: Utvardera hur det gick

Hemuppgifter

Patientens valda I6sning testas under veckan.
Patienten kommer sedan tillbaka till modulen och
utvdrderar hur det gick.

Tilldaggsmodul Relationer [1F6rbestamd  XlValbar

Syfte

Syftet ar att forbattra olika typer av relationer
genom férandrat forhallningssatt och beteende.

Innehall

Introduktion, betydelsen av relationer samt egen
reflektion

Vanliga utmaningar i relationer:
Kommunikationsproblem

Konflikthantering

Svarigheter att sta upp for sig sjalv

Verktyg och praktiska évningar for forbattring av
relationer:

Verktyg 1: Aktivt lyssnande och “Jag-budskap”
Verktyg 2: Braka pa ett bra satt

Verktyg 3: Respektera dig sjdlv och andra
Verktyg 4: Multiverktyg for beteendeforandring
Sammanfattning och reflektion

Arbetsblad/interaktiva évningar

Forandringen boérjar med dig: Vad vill du utveckla?

Vanliga utmaningar i nara relationer
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- Verktyg 1: Lyssna Aktivt och anvand ”Jag-budskap”
- Jag-budskap

- Verktyg 2: Braka pa ett bra satt

- Ova pa att std upp for dig sjilv

- Verktyg 4: Multiverktyg for beteendeforandring i

relationer
- Sammanfattning

Hemuppgifter - Patienten uppmanas att testa flera av strategierna
under veckan.

Tilliggsmodul Vagar framat [IF6rbestamd  XValbar
Syfte - Syftet ar att hjdlpa patienten tydliggora vilka hinder
som finns i behandlingsarbetet och fatta beslut om

en plan fér hur hen ska ga vidare.

Innehdll - Introduktion

- Tre saker som paverkar dig och din behandling:

- Formaga (psykisk och fysisk)

- Madjligheter (livssituationen/omgivningen, som
stokig hemmiljo)

- Motivation (inre resp. yttre hinder, som lag tilltro
eller avsaknad av uppmuntran)

- Reflektera 6ver vad som paverkar ditt arbete med
behandlingen

- Exempel pa I6sningar

- Skriv ned din mojliga vag framat

- Sammanfattning

Arbetsblad/interaktiva évningar - Hurser din formaga att fortsatta behandlingen ut?

- Hur ser dina mojligheter att jobba med
behandlingen ut?

- Beskriv eventuella inre hinder som forsvarar

- Beskriv eventuella yttre hinder som forsvarar

- Vilka slutsatser kan du dra?

- Skriv ned mojlig vag framat

Hemuppgifter - Patienten uppmanas att stamma av vagen framat
med sin behandlare

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssétt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar
[] interaktiv grafik (t ex enklare spel)
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Bilder/figurer
Ljud
Video

3-D virtual reality

XONXX KX

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga

Arbetsblad

[ paminnelser

D Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstéd

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

(] saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Stod sker varje vecka via telefon, video, text eller traff beroende pa patient och verksamhet. Vanligast ar
kommunikation veckovis med text.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
En gang per vecka

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

(] Nej
2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

1 1a
[] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
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RCT
Langtidsuppféljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Héalsoekonomisk studie
Rapporter

Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program

Behandlingsprogram

Edbacken, J. & Emma, G. (2025). Effekten av internetbaserad KBT vid
ungdomsdepression: En pilotutvardering av Depphjélpen Ung. Psykologpartners.
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