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Kontaktperson* Njordur Viborg
Kontaktuppgift (e-post) * njordur.viborg@skane.se
Kontaktuppgift (telefon)

Forvaltare/Utgivare* Region Skdne (Produktionskontoret) samt
Forvaltning psykiatri, habilitering och hjalpmedel
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2022-10-28

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Ta dig ur depression KOD: DEPSKA

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:
1.2

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
Programmet skapades ar 2017
Programmet ar framtaget av psykologstudenter vid Lunds universitet
under ledning av bl.a. Catharina Strid (psykolog/forskare) och Mattias
Einarsson (psykolog). Dessa personer har idag inget uppdrag att
forvalta programmet.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:

Programmet uppdaterades vad galler formular 2021-10-01
MADRS-S

Forvaltare/utgivare:
Region Skane, Forvaltningsledningen for Psykiatri, Ev kommentarer
habilitering och hjalpmedel tillsammans med
Produktionskontoret i Region Skane.
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Patienter med egentlig depression och nedstamdhet.

Syfte (en eller flerval):
Behandling
Aterfallsprevention

Prevention

O XX X

Utbildning

Annat, specificera Programmet kan potentiellt anvdndas for att forebygga aterfall i
’ depression.

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade

Horselskadade

Programmet ar tillgdnglighetsanpassat i enlighet med gangse

] Annat, specificera:
regler.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

] Hég internetkapacitet, mer &n: Kommentar: Programmet fungerar bast pa vanlig dator.

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard

Psykiatri

Somatisk vard Aonge or'nrad('e': Region Skan'e:s smartrehabllltermg (pe.itlenteor med
langvarig smarta och samtidig depression) samt Region Skanes
cancerrehabilitering (patienter med nuvarande eller tidigare
cancerdiagnos och samtidig depression, reaktiv depression).

(] Allman befolkning
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] Annat Specificera:
Krav pa behandlarkompetens:
] Nej
Ja, specificera: Grundléggande psykoterapiutbildning i KBT samt legitimation inom

hélso- och sjukvard.

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Region Skénes alla verksamheter har sarskilda interna rutiner for
’ bedémning infér IKBT.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och behandling.

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
Stéd och behandling.

Anvandningsomraden hittills (flerval):
] Forskning
Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Programmet har anvadnts inom vuxenpsykiatrin och priméarvarden i Region Skane sedan november 2017.
Totalt 670 behandlingar har startats med programmet per 28/10 2022.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med Programmet baseras pa traditionell KBT, d.v.s. beckiansk teori och

maximalt 20 ord inlarningsteori. Det finns tydliga inslag av beteendeaktivering
samt inslag av bade acceptans- och mindfulnessbaserade
interventioner.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

|:| Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

D Nej

Ja, specificera: Det som uttrycks i bild och text bedéms vara relativt neutralt vad
’ galler kon, etnicitet, mangfald och funktionsvariation.
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera (med eventuell MADRS-S, AUDIT, GAD-7, PHQ-9, WHODAS 2.0 (12 fragor) samt en

: ardering programmet.
referens, ange om copyright): utvérdering programmet

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?
] Nej

Ja, specificera: 7 fragor, bl.a. om man som patient anser sig ha blivit hjalpt av
’ programmet.

Totalt antal ord i fast text till patienten:
26 281

Totalt antal minuter video till patienten:
37 min

Forvantad behandlingstid i veckor:
(8-) 12 veckor

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet
10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

Alla avsnitt gar att aktivera eller inaktivera

Ingdr moduler som riktar sig till nirstaende/foraldrar:
] Ja, obligatoriskt

|:| Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

[] Nej, i liten utstrackning
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[] patienten véljer
Behandlaren viljer
L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Behandlingsprogram

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:

Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

LIForbestamd

[IVvalbar

Modul 1 Férbestamd

[IVvalbar

Syfte Samma som nedan.

Innehadll Generell info om hur arbetet gar till i Stod och behandling,
vad depression ar och om vad KBT ar.

Arbetsblad/évningar Samma som nedan.

Hemuppgifter Quiz, fragor for att repetera innehaller i modulen.

Orsakssamband/situationsanalys.

Modul 2 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Samma som nedan.

Innehdll Om hur man generellt kan arbeta med att bryta depressivitet
genom att kartldgga beteenden och dess funktion, arbeta
med varden, aktivitetsregistrering.

Arbetsblad/évningar

Hemuppgifter Quiz, funktionell analys, registrera och planera aktiviteter

Modul 3 XIF6rbestamd [ Valbar

Syfte Samma som nedan.

Innehall Mal och aktivitetsplanering.

Arbetsblad/évningar Samma som nedan.

Hemuppgifter Quiz, se over din aktivitetsregistrering, hitta
undvikandebeteenden, behandlingsmal, delmal och nésta
steg framat, registrera och planera aktiviteter.

Modul 4 XIFérbestamd  [1Valbar
Syfte Samma som nedan.
Innehadll Aktivitet och motion.
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Arbetsblad/évningar

Samma som nedan.

Hemuppgifter

Quiz, registrera och planera aktiviteter, delmal och nasta
steg framat, behandlingsmal

Modul 5 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Samma som nedan.

Innehdll Om tankar, och om kognitiva interventioner.

Arbetsblad/évningar Samma som nedan.

Hemuppgifter Quiz, tankeregistrering, registrera och planera aktiviteter,
delmal och nasta steg framat, behandlingsmal

Modul 6 XIFoérbestamd  [1Valbar

Syfte Samma som nedan.

Innehdll Att tanka om tankar

Arbetsblad/évningar Samma som nedan.

Hemuppgifter Quiz, tankeregistrering, registrera och planera aktiviteter,
delmal och nasta steg framat, behandlingsmal.

Modul 7 XIFérbestamd [ 1Valbar

Syfte Samma som nedan.

Innehadll Beteendeexperiment.

Arbetsblad/évningar Samma som nedan.

Hemuppgifter Quiz, att omformulera oférdiga tankar, bevis for och emot,
beteendeexperiment, registrera och planera aktiviteter,
delmal och nasta mal framat, behandlingsmal.

Modul 8 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte

Samma som nedan.

Innehdll

Probleml6sning.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Samma som nedan.

Hemuppgifter

Quiz, probleml&sning, registrera och planera aktiviteter,
delmal och néasta steg framat, behandlingsmal.

Modul 9 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Samma som nedan.
Innehadll Om att hantera grubbel och oro.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Samma som nedan.

Hemuppgifter

Quiz, hitta alternativ till grubbel, registrera och planera
aktiviteter, delmal och nasta steg framat, behandlingsmal.

Modul 10 XIFérbestamd  [Valbar
Syfte Samma som nedan.
Innehall Vidmakthallande.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Samma som nedan.

Hemuppgifter

Quiz, plan for vidmakthallande, registrera och planera
aktiviteter, delmal och nasta steg framat, behandlingsmal.
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Modul 11 [JF6rbestamd  XValbar
Syfte Extramodul
Innehall Denna extramodul innehaller info for behandlaren om

skattningsskalor och dr inte tankt att aktiveras for patienten.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOOXKXDOOX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga
Arbetsblad

D Paminnelser

D Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):

] utan aterkoppling
[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)
] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
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Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Minst en gang per vecka.

Behandlare kan félja vad patienten gér och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
(] Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Dja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

Nej

Om ja, typ av studie/er  Referenser
RCT

Langtidsuppféljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie av
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med maijlig relevans
Studier med narliggande
program
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