SlbeR Svenska internetbehandlingsregistret Be h an d I i ngS p rog ram

Rapporterande enhet Utvecklingsenheten fér psykoterapi och psykologisk
behandling, Region Orebro lan

Enhetens HSA-ID * SE2321000164-7381037598849

Adress* Drottninggatan 38, 702 17 Orebro

Kontaktperson* Julia Persson Saka

Kontaktuppgift (e-post) Julia.persson2 @regionorebrolan.se

Kontaktuppgift (telefon)* 076-6974042

Landsting* Region Orebro Lin

Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2021-06-01

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

Rapporterande enhet i SibeR beskriver sina behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats
med varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for
Internetbaserade program/Nationell Samverkan f6r Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016.

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:
Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Ldmplig akronym fér koden erhdlls av koordinator for SibeR.

Internetbehandling for depression, Region KOD: DEPORE
Orebro

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

5.0
Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med med nytt versionsnummer nér mer genomgripande
férdndring av behandlingsprogram.
Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2014
Internetbehandlingen bygger pa behandlingsmoduler
ursprungligen skrivna av Jan Bergstrom och Fredrik
Hollandare, vilka ar utvarderade i flera kliniska studier. Se
ursprungsartikel Andersson et al, 2005 i referenslistan

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2014-16, skapades version 2.0 som en
kondenserad version. 2016 lades den
kondenserade versionen in i SoB. Aktuell
version skapades 2020-10

Utgivare:
Region Orebro lan Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Depression

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention

[ prevention

O Utbildning

O Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer &n eller lika med 18 ar

] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

] Annat sprak an svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
O Synskadade
[ Hérselskadade
Annat, specificera: Ljudfil med textinnehall upplast.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet optimerat for? (en eller flerval):

Dator med internet
Mobil

Lasplatta

O Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):

Priméarvard
Psykiatri
[ somatisk vard Ange omrade:

[ Allman befolkning

] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:

[ Nej
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Ja, specificera: Grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppféljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

[ Nej

la, specificera: Diagnostik med MINI fére behandlingsstart (antingen ett fysiskt
besok eller via video). Darefter terapeutkontakt via plattformen
under behandlingstiden (dven telefonkontakt vid forsamring i
maendet och vid inaktivitet). Finns standardiserad rutin for hur
patienten ska kontaktas om hen ar inaktiv i mer @n en vecka.
Patienten erbjuds telefonuppfdljning vid behandlingsavslut.

Uppféljning med skattningsskala 6 manader efter behandlingsstart.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stéd och Behandling (SOB) - Designverktyget

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
P2, Stod och Behandling (SOB)

Anvandningsomraden hittills (flerval):
O Forskning
Halso- och sjukvard

O Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt

ungefarligt antal patienter och fran nar:
Programmet har anvants sedan januari 2017. Behandlare finns bade inom psykiatrin (pa Utvecklingsenheten
for psykoterapi och psykologisk behandling) och inom narsjukvarden (pa tva vardcentraler i Karlskoga).
Ar 2017 startade 166 patienter behandlingen.
Ar 2018 pabérjade 199 patienter behandlingsprogrammet.
Ar 2019 startades 205 behandlingar.
Ar 2020 pabérjades 185 behandlingar.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med KBT, psykoedukation om depression, kognitiv bearbetning,
maximalt 20 ord beteendeaktivering, oro och angest, sémnbesvar

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

O Nej
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Ja, specificera: Varierade exempel

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

[ Nej

Ja, specificera (med eventuell
referens, ange om copyright):

PDSS-SR, MADRS-S, AUDIT, DUDIT och WHODAS 2.0 (12-item
versionen). (PDSS-SR, AUDIT och DUDIT enbart vid anmaélan)
https://siber.registercentrum.se/stod-for-
vardpersonal/skattningsinstrument/p/rimO-hwGZ

Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

] Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
Ca 30900

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses det totala antalet moduler som patienten ska géra for helt fullféljande av behandlingen

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestéimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problemblid

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
] Ja, till stor del

] Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[ patienten valjer

[] Behandlaren valjer
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O Fri ordning
Ol Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:

LIForbestamd Valbar

Modul 1 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte Introduktion och 6versikt till hela behandlingsprogrammet.

Innehall Om depression och KBT. Temat fér modul 1 vad depression
egentligen ar, hur en depression kan utvecklas och hur man
kan bli fri fran sin depression. Modulen en kunskapsgrund
for arbetet med resten av behandlingen.

Arbetsblad/évningar

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt.

Skicka in svaren pa fragorna i slutet av modulen

Modul 2 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Beteendeaktivering. Syftar till att man ska forsoka planera in
och genomfora fler "forstarkande" aktiviteter i sin vardag.
Modulen handlar ocksd om hur man planerar sin vardag och
hittar en balans mellan plus- och minusaktiviteter.

Innehall Upptacka kopplingen mellan aktiviteter och sinnesstamning.
I modulen finns en médngd 6vningar som bl.a. syftar till att
borja experimentera med det hdar sambandet. Finns det en
koppling mellan det du gor i vardagen och hur du mar? Hur
ser den kopplingen ut i s& fall? Ovningarna skapar
tillsammans en forsta aktivitetsplan.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsplan och Plusaktiviteter

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt.

Arbeta med arbetsblad Aktivitetsplan och Plusaktiviteter.

Modul 3 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Ga vidare med beteendeaktivering, men nu med fokus pa
hur man kan hantera minusaktiviteter

Innehall Mer beteendeaktivering

Arbetsblad/évningar Aktivitetsplan, Plusaktiviteter och Hantering av
minusaktiviteter

Hemuppgifter Ldsa modulens alla avsnitt.

Arbeta med arbetsbladen Aktivitetsplan, Plusaktiviteter och
Hantering av minusaktiviteter

Modul 4 XIF6rbestamd [Valbar
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Syfte Arbeta med tankarna som ett satt att paverka vara kénslor
och fa okad sjalvkannedom.

Innehdll Kognitiv bearbetning.
Analysera den inre situationen sa att den blir tydligare for att
se pa vilken roll tankarna kan ha. Den analysmodell vi
anvander oss av i denna modul ser ut sa har: situation —
tanke — kansla.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsplan och Att upptdcka mina tankar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med arbetsbladet Aktivitetsplan pa det satt
som gicks igenom i modul 2 och 3.
Att arbeta med arbetsbladet Att upptdcka mina tankar

Modul 5 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Borja arbeta med tankarna mer aktivt, genom att férsdka
ifragasatta dem, och se om man kan hitta alternativa, mer
nyanserade tankar.

Innehadll Kognitiv bearbetning. Att anvanda strategier for att hitta
alternativa tankar.

Arbetsblad/évningar Aktivitetsplan, Att upptdcka mina tankar och Att hitta nya
tankar

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med arbetsbladet Aktivitetsplan pa det satt
som gicks igenom i modul 2 och 3.

Arbeta med arbetsbladen Att upptacka mina tankar och Att
hitta nya tankar.

Modul 6 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Fran att ha fokuserat och arbetat direkt med just
nedstamdhet och depression fokuserar denna modul pa oro
och angest, da detta ofta kommer tillsammans med
nedstamdhet.

Innehall

Information om oro och angest. Konkreta strategier for att
hantera oro och angest (att ga fran oro till handling, att
avsatta orostid och att jobba med probleml&sning). Fortsatta
och fordjupa arbetet med Aktivitetsplanen och med kognitiv
bearbetning.

Arbetsblad/évningar

Aktivitetsplan, Att upptacka mina tankar och Att hitta nya
tankar

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med beteendeaktivering genom
arbetsbladet Aktivitetsplan.

Fortsatta arbeta med kognitiv bearbetning, framfor allt
genom arbetsbladet Att hitta nya tankar fran modul 5. Att
testa strategier for att hantera oro och angest.

Modul 7 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte Hantera somnsvarigheter.

Innehdll Har beskrivs tekniker for hur man kan forbattra sin nattsémn
och minska risken for insomningssvarigheter.

Arbetsblad/évningar Att hitta nya tankar, Aktivitetsplan, Somnfaktorer, Valj
soOmnstrategier samt SOmndagbok

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.
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Fortsatta arbeta med beteendeaktivering genom
arbetsbladet Aktivitetsplan.

Fortsatta arbeta med kognitiv bearbetning.

Om patienten har nagon typ av sémnbesvar: Arbeta med
arbetsbladen Sémnfaktorer, Valj somnstrategier samt
Sémndagbok.

Modul 8 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Fortsatta med 6vningar

Innehall

Arbeta vidare med beteendeaktivering och kognitiv
bearbetning, och dven andra 6vningar som patienten funnit
anvandbara, exempelvis 6vningar om strategier for att
forbattra somnen.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Att hitta nya tankar, Aktivitetsplan, Somnfaktorer, Vilj
somnstrategier samt SOmndagbok

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med beteendeaktivering genom
arbetsbladet Aktivitetsplan.

Fortsatta arbeta med kognitiv bearbetning, framfér allt
genom arbetsbladet Att hitta nya tankar, dven i kombination
med Aktivitetsplanen.

Om patienten har sdmnbesvar: Fortsatta att arbeta med
arbetsbladen Sémnfaktorer, Valj somnstrategier samt
Somndagbok.

Modul 9 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Sammanfattning och aterfallsprevention

Innehdll

I modul 9 ligger fokus pa sammanfattning och tillbakablick
pa tidigare moduler. Patienten far har dven géra en
vidmakthallandeplan for att minska risken for aterfall.
Dessutom ingar en 6vning i medveten narvaro. Patienten far
ocksa fortsatta Ova pa de strategier som hen lart sig i tidigare
moduler.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Att hitta nya tankar, Aktivitetsplan, Somnfaktorer, Valj
sdmnstrategier, Sdmndagbok, Ovning i medveten nérvaro
samt Plan for att vidmakthalla forandring och minska risken
for bakslag.

Hemuppgifter

Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med beteendeaktivering genom
arbetsbladet Aktivitetsplan.

Fortsatta arbeta med kognitiv bearbetning, framfor allt
genom arbetsbladet Att hitta nya tankar, dven i kombination
med din Aktivitetsplan.

Om patienten har somnbesvar: fortsatta arbeta med
arbetsbladen Sémnfaktorer, Valj somnstrategier samt
Sémndagbok.

Arbeta med 6vningen Sammanfattning av strategier.

Arbeta med Ovning i medveten nirvaro.

Arbeta med Plan for att vidmakthalla férandring och minska
risken for bakslag.

Modul 10 XIF6rbestamd [Valbar

Syfte

Att skapa langsiktiga mal

Innehdll

Modul 10 fokuserar pa att arbeta med mal och

framtidsplanering.
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Arbetsblad/interaktiva évningar Mina mal och Livsmal

Hemuppgifter Lasa modulens alla avsnitt.

Fortsatta arbeta med beteendeaktivering genom
arbetsbladet Aktivitetsplan.

Fortsatta arbeta med kognitiv bearbetning, dven i
kombination med beteendeaktivering.

Vid sdmnbesvar: fortsatta arbeta med arbetsbladen
Somnfaktorer, Valj sémnstrategier samt SOmndagbok.
Arbeta med arbetsbladen Mina mal och Livsmal.

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

O Animeringar

[ interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

L] video

[ 3-D virtual reality
Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
O Inga

Arbetsblad

Paminnelser

Annat, specificera: Redovisa sina hemuppgifter i slutet pa varje modul for att fa ga

vidare till nasta.

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[ utan aterkoppling

[ standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

O Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[ saknas
O Asynkron (epost, SMS, etc)
O Synkron (video, chatt, telefon)

Kombinerad asynkron och synkron
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Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
I slutet av varje modul behover patienten hora av sig och redovisa hemuppgifter for att fa ga vidare till nasta

modul.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Patienten ska fa svar/aterkoppling senast nasta arbetsdag. Det brukar innebéra att patienten far
aterkoppling ungefar en gang i veckan.

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
[ Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Ja

O Utvardering pagar, annu inte publicerad

[ Nej

Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med moijlig relevans
Studier med narliggande
program
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