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For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hésten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For 6vrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Limplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator fér SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Internetpsykiatri PSV - Dysmorfofobibehandling KOD: BDDIPS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

2.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram dndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2014
Psykolog Jesper Enander inom ramen for doktorandprojekt K,
Psykiatri Sydvast
Version 1.0 i P2-plattformen, Version 2.0 i SoB-plattformen

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2020-12

Forvaltare/utgivare:
Psykiatri Sydvast Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Dysmorfofobi

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[ Aterfallsprevention
(] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Herselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

D Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population dr programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
(1 Primarvard

Psykiatri

[] Somatisk vard Ange omrade:
[]  Allman befolkning
[ ] Annat Specificera:

Krav pa behandlarkompetens:
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Nej
] Ja, specificera:

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

(] Nej

Ja, specificera: Beddmningssamtal, lamplighet IKBT, upprepade matningar

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
P2

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
Stod och Behandling

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning

Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

OCD-programmet PSV sedan oktober 2018. 174 patienter.
Forskning: 47 patienter.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med Kognitiv beteendeterapi for dysmorfofobi dar syfte ar att minska

maximalt 20 ord upptagenhet vid utseende. Huvudsakliga komponenterna ar
exponering med responsprevention samt kognitiv
omstrukturering.

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

|:| Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

Nej
] Ja, specificera:

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att folja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell AAl (Veale, D., Eshkevari, E., Kanakam, N., Ellison, N., Costa, A.,

referens, ange om copyright): & Werner, T. (2014). The Appearance Anxiety Inventory:
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Validation of a process measure in the treatment of body
dysmorphic disorder. Behav. Cogn. Psychother., 42(5), 605—
616. https://doi.org/10.1017/5135246581300055

Flygare, O., Chen, L.-L., Fernandez de la Crug, L., Enander, J.,
Mataix-Cols, D., Ruck, C., & Andersson, E. (2020). Empirically
defining treatment response and remission in body dysmorphic
disorder using a short self-report instrument. Behavior
Therapy, S0005789420301453.
https://doi.org/10.1016/j.beth.2020.10.00)

Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera: MADRS-S i varje modul, WHODAS-12 vid start och avslut.

Totalt antal ord i fast text till patienten:
30862

Totalt antal minuter video till patienten:
0

Forvantad behandlingstid i veckor:
12

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

8

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvidntas genomgd oavsett
problembild.

8

Antal valbara behandlingsavsnitt:
Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foraldrar:
D Ja, obligatoriskt

D Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for ndrstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéintas genomgd oavsett
problembild.

0
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Kan ordningsfoéljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):

[] Ja, till stor del

[] Ja, till viss del

Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod f6ér anpassning:
[] patienten valjer

] Behandlaren viljer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
oévningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[IForbestamd  [Valbar

Modul 1 XFdrbestaimd [Valbar

Syfte Introduktion och dversikt 6ver behandlingsprogrammet

Innehall Behandlingskontrakt, vad ar KBT? Vad ar BDD?

Arbetsblad/évningar Dagbok, lista 6ver sdkerhetsbeteenden och undvikanden

Hemuppgifter Fylla i dagboken varje dag, fylla i "beteendelistan”, skicka in
svar pa fragor om modulinnehall

Modul 2 XIFérbestamd [Valbar

Syfte Forsta den psykologiska forklaringsmodellen till BDD,

Innehall Vad &r angest? Genomgang av modell for vidmakthallande
med dess olika delar

Arbetsblad/évningar Min modell

Hemuppgifter Fortsatta fylla i dagboken och beteendelistan, skicka in svar

pa fragor om modulinnehall

Modul 3 XIForbestamd [Valbar

Syfte Introduktion till tolkningsfallor och kognitiv omstrukturering
Innehadll Hur fungerar vara tankar? Vad ar tolkningar och hur kan man
férandra dem

Arbetsblad/évningar Mina tolkningar
Hemuppgifter Fylla i arbetsblad ”Mina tolkningar, skicka in svar pa fragor
om modulinnehall
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Modul 4 XIForbestamd [ Valbar

Syfte Introduktion till exponering med responsprevention (ERP)

Innehdll Vad ar exponering? Vad ar responsprevention? Designa en
personlig behandlingsplan

Arbetsblad/évningar Malsattning, Arbetsblad for planering av exponering

Hemuppgifter Skapa en egen exponering utifran ett av malen, skicka in svar
pa fragor om modulinnehall

Modul 5 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Fordjupning ERP

Innehadll Principer for framgangsrik ERP

Arbetsblad/évningar Genomfdéra och utvardera exponeringsovning

Hemuppgifter Testa exponering i tva dagar och sedan rapportera till
psykologen, skicka in svar pa fragor om modulinnehall

Modul 6 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte Introduktion till varderad riktning

Innehdll Langsiktiga mal och varderad riktning, vad ar viktigt i ditt liv?
Att definiera sin varderade riktning

Arbetsblad/évningar Ovning ”Halsa pa sig sjalv i framtiden”, hur har ditt liv sett
ut?

Hemuppgifter Planera och genomfora aktiviteter utifran mal och varderad
riktning. Sammanfatta hur det gar med
exponeringsévningarna

Modul 7 XIForbestamd [ 1Valbar

Syfte Genomgang av vanliga svarigheter som kan uppsta i
behandlingen

Innehadll Motivationsfillor, dvriga problem/svarigheter och hur man
kan |6sa dem

Arbetsblad/évningar

Hemuppgifter Skicka in svar pa fragor om modulinnehall och sammanfatta
hur det gar med exponeringsévningarna

Modul 8 XIForbestamd [1Valbar

Syfte

Forbereda avslut

Innehall

Hur vidmakthalla framsteg? Om bakslag och aterfall

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter

Uppratta eget vidmakthallandeprogram

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssétt presenteras

innehallet? (flerval)
Text
D Animeringar

[] interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer
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Video

3-D virtual reality

X OO O

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

D Inga
Arbetsblad

[ ] Ppaminnelser

D Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
] Synkron (video, chatt, telefon)

[] kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Svara inom 24 timmar

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

(] Nej

2. UTVARDERING
Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?
Ja

[] Utvardering pagar, annu inte publicerad

D Nej
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Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning

Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans

Studier med narliggande

program

Behandlingsprogram
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