= Svenska internet-
SlbeR behandlingsregistret

Behandlingsprogram
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Kontaktuppgift (telefon) 0730820186

Forvaltare/Utgivare* Psykologpartners W&W AB
Informationsdatum* (AAAA-MM-DD) 2026-02-11

Informationsdatum dr det datum da formuldret fylldes i

* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Angesthjalpen Ung, Angesthjilpen Ung plus KOD:ANGUNG

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

11.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2017
David Brohede, Elin Wesslander och Ella Radvogin skapade
ursprungligen programmet inom ramen for sina anstéllningar
hos Psykologpartners, men flera personer har varit involverade i
vidareutvecklingen av programmet 6ver aren.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2026-01

Forvaltare/utgivare:
Psykologpartners W&W AB Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera:

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
[ ] Prevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[ Annat sprak an svenska, ange:

Behandlingsprogram

Angesthjalpen ung &r ett transdiagnostiskt behandlingsprogram
for angestproblematik hos ungdomar. Programmet ar specifikt
inriktat mot nedanstdende diagnoser enligt DSM/ICD:

13-19 ar

Anpassning for funktionshinder (flerval):

] Synskadade
Horselskadade

|:| Annat, specificera:

Social fobi

Paniksyndrom

Agorafobi

Generaliserad angestsyndrom (GAD)
Angestsyndrom UNS.

Tvangssyndrom (OCD) — ej som primér diagnos

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat fér? (en eller

flerval):

Dator med internet
Mobil

Lasplatta

[] Hog internetkapacitet, mer an:

1.3 KONTEXT

Kommentar:
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Vilken population &r programmet ursprungligen utvecklat fér (en eller flerval):
Primarvard
Psykiatri
(] somatisk vard Ange omrade:
1 Allman befolkning

Annat (Barn & ungdomshalsa, Ungdomsmottagningar, Unga vuxna, BUP )

Krav pa behandlarkompetens:

[ Nej

Ja, specificera: Steg-1i KBT eller motsvarande. Utbildning i internetbehandling som
’ metod, behandlarfardigheter och det specifika programmet

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedémningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: Fullvardig klinisk bedémning, behandlarkontakt via text, telefon
eller traff, avslutande kontakt. Uppféljning vid behov. Stéd som
tillagg till verksamhetens/regionens lathundar finns pa hemsida for
behandlare.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
SOB

Tekniska plattformar som anvants i drift for programmet:
SOB och egen plattform (KBTonline)

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Halso- och sjukvard

] Annat, specificera:

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Programmet har anvants i reguljar vard sedan 2017 i 6ver 10 regioner (primarvard och psykiatri). Antal
startade moment ar 6ver 6990.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férdandringsfokus, verksamma

komponenter):
Beskriv i fri text med Angesthjilpen Ung &r ett transdiagnostiskt behandlingsprogram
maximalt 20 ord for ungdomar som bygger pa exponering och Acceptance and

Commitment therapy (ACT).

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej
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D Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hénsyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: Anpassat utifran feedback fran normkritisk granskning av 1177.

Ar sjilvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

] Nej

Ja, specificera (med eventuell | Plus-varianten ar RCADS-47 samt KIDSCREEN-10 inlagda vid start
och avslut.

Foljande formular kan aktiveras (t.ex. som matning vid varje
modulstart): RCADS-47, RCADS-25, KIDSCREEN-10.

referens, ange om copyright):

Ar andra formular/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?

[ Nej
Ja, specificera: Lopande sjdlvskattningar av maende ingar i programmet, samt
skattning av hemuppgifter/6vningar. Se nedan:
- Angest/oro
- Livskvalitet

- Varderingar (riktad handling)
- Arbete med hemuppgifter

Totalt antal ord i fast text till patienten:
21200

Totalt antal minuter video till patienten:
36 min

Férvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvintas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

8

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvéintas genomgad oavsett
problembild.

8

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

5

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foréldrar:
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D Ja, obligatoriskt
Ja, valfritt
] Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt fér nirstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

0

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten véljer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:

Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

(Det finns ett foraldrastédsprogram i SOB men det &r inte ett program som forilder/narstaende behéver
ga parallellt med patienten, utan det ar ett informationsmaterial om behandlingen.)

[IForbestamd [Valbar

Modul 1 XFdrbestamd [IValbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att introduceras till

programmet och arbetssattet samt att fa en
forstaelse for vad angest ar, vad som drar igang
den, hur férsdk att undvika den kan fa motsatt
effekt, samt att borja titta pa sin egen angest

Innehdll - Vilkommen till Angesthjalpen

- Saarbetar dui programmet
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- Detta ar angest

- Introduktion av de fyra foljeslagarna i programmet
- Vaga hora av dig

- Vad ar diagnoser?

- Hur funkar dngest egentligen?

- Introduktion till monster och undvikande

- OmKBT

- Registrera ditt maende under behandlingens gang
- Uppdrag: Fa koll pa din situation

- Uppdrag: Planera din tid med Angesthjilpen Ung

- Uppdrag under veckan

Arbetsblad/évningar - Fakoll pa din situation
- Planera din tid med Angesthjilpen Ung

Hemuppgifter - Kartlagg din angest

Modul 2 XIFérbestamd [Valbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att introducera kortsiktiga och

langsiktiga mal (varderingar), och for klienten att fa
syn pa sina egna, som ett satt att hitta motivation
till Iangsiktiga strategier snarare an undvikande och
kontroll.

Innehdll - Nuérduifokus

- Attleva det liv du vill

- Dina mal pa olika omraden

- Kortsiktiga och langsiktiga mal

- Hor Moa beratta

- Monster kan hindra dig fran att ga mot dina mal

- Det blir ett glapp (Exempel pa undvikanden)

- Uppdrag under veckan: Planera in nagot av dina
kortsiktiga mal

Arbetsblad/évningar - Ljuddvning: Tank om all din angest forsvann
- Ljudovning: Festen
- Dinamal
Hemuppgifter - Planerain nagot av dina kortsiktiga mal
Modul 3 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte - Fokus for avsnittet ar att forsta verktyget ABC-

kollen (funktionell analys) och pa sa satt borja
reflektera 6ver hur den egna angestproblematiken
vidmakthalls samt fa idéer kring hur man kan agera
pa satt som fungerar mer langsiktigt.

Innehdll - Dags for forsta verktyget
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- Hur du kan fastna i en ond cirkel
- Verktyg #1: ABC-kollen (funktionell analys):
- Introduktion, testa och exempel pa analyser.

- Nagra tips om ABC-kollen

Arbetsblad/évningar - Nérupplever du krocken?
- Testa direkt
- Testa ditt ABC

Hemuppgifter - Gor en ABC-koll under veckan (funktionell analys)

Modul 4 XIForbestamd [Valbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att introduceras for verktyget

riktad handling (exponering och acceptans) i
kontrast till undvikande och kamp mot angest som
strategier. Syftet ar att borja bete sig mer i linje
med sina mal och 6va pa att acceptera obehag.

Innehdll - Fakoll pa din kamp och dina undvikanden

- Uppdrag: Rita din vag

- Vad kan du gora istallet?

- Verktyg #2: Riktad handling

- Ta monstren pa axeln och ga framat

- Hemlig flykt fran angest (Om sdkerhetsbeteenden)

Arbetsblad/évningar - Fakoll pa din kamp och dina undvikanden
- Ritadinvag
- Skriv ner dina riktade handlingar

Hemuppgifter - GOor en riktad handling OCH ha angest

Modul 5 X Forbestamd [Valbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att introduceras for verktyget

tankezoom (defusion). Syftet ar att illustrera att det
man tanker om sig sjalv inte maste vara sant och att
tankar inte behover styra ens agerande, oavsett vad
de innehaller.

Innehadll - Fastnar duigrubblande?

- Du har en tankeapparat

- Utforska hur tankarna paverkar dig

- Tankarna blir hindrande

- Att ha tankar, inte vara tankar

- Tanke eller tolkning

- Hur har det funkat att bli av med de jobbiga
tankarna?

- Zooma in: Ge tanken ett namn
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Tankezoom anvéands tillsammans med riktad

handling
Arbetsblad/évningar Ljud6vning: Citronen
Zooma in en tanke
Zooma ut fran tankarna
Hemuppgifter Riktad handling (exponering) och tankezoom

(defusion)

Modul 6 XIForbestamd [Valbar

Syfte

Fokus for avsnittet ar att introducera verktyget
medveten narvaro i syfte att lara sig uppleva det
man upplever utan att ha démande tankar om det
samt att kunna 6va upp sin formaga att valja vad
man vill rikta sin uppmarksamhet pa.

Innehall

Utforska din tidsmaskin

Vad ar meningen med mindfulness?

Riktad handling ger ingen effekt utan narvaro
Verktyg #4: Medveten ndrvaro

Ingen ar nadrvarande hela tiden: Bli en observator
Ljuddvning: Nyckeln till narvaro

Uppdrag under veckan: Att vara har och nu

Arbetsblad/évningar

Ljudévning: Trana medveten narvaro
Ljuddvning: Skifta fokus

Ljudévning: Kontakt med nuet
Ljudévning: Nyckeln till narvaro

- Hemuppgifter

Att vara har och nu

Modul 7 XIForbestamd  [Valbar

Syfte

Fokus for avsnittet ar att lara sig mer om hur de fyra
verktygen kan integreras och hur man kan anvanda
dem nér det blir extra svart.

Innehall

Fa battre koll pa dina verktyg

Dina fyra verktyg for att leva livet trots angest
Hur kan man anvanda verktygen nar det blir extra
svart?

Exempel

Moa beréattar vad hon lart sig

Att hoppa uti livet

Arbetsblad/évningar

Checka dina mal fran modul 2
Ljudévning: Biosalongen
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- Ljuddvning: Expansionsdévningen

Hemuppgifter - Kollaget
- Handlingar i varderad riktning

Modul 8 XIFérbestamd  [IValbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att sammanfatta lardomar

fran behandlingen och goéra en plan for att
forhindra bakslag efter behandlingen.

Innehall - Om att inte kdanna sig klar

- Visa medkansla med dig sjalv

- Naér svarigheter kommer

- Exempel: Anna moter en svarighet
- Moa berattar om framtiden

- Var beredd pa bakslag

Arbetsblad/évningar - Skriv ner dina schackregler
- Min plan foér framtiden

Hemuppgifter - Inga hemuppgifter

Tilliggsmodul Sjalvmedkansla [JForbestaimd  XValbar

Syfte - Fokus for modulen ar att patienten ska fa en

forstaelse for vad sjalvmedkansla ar, vilka
situationer som ofta triggar sjalvkritiska tankar,
samt hur patienten kan fa distans till dessa tankar
for att darefter kunna agera med sjalvmedkansla.

Innehall - Hur kan 6kad sjalvmedkansla hjalpa?
- Lagg marke till din inre kritiker

- Fadistans till kritiska tankar

- Agera med sjalvmedkansla

- Ovningar under modulen

Arbetsblad/interaktiva évningar - Lagg marke till din inre kritiker

- Fadistans till dina kritiska tankar
- Agera med sjdlvmedkansla

- Sammanfattning

Hemuppgifter - Inga hemuppgifter

Tillaiggsmodul S6mn Ung [IForbestamd  XIValbar

Syfte - Syftet ar att ge patienter med somnbesvar nya

forhallningssatt och metoder for att forbattra sin
sémn.

Innehdll - Information om olika typer av sémnbesvar
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Kartlaggning av egna sémnsvarigheter
Kunskap om vad som paverkar nattsémnen
Genomgang av strategier:

Sémnhygien

Regelbundna sovtider

Stimuluskontroll

Acceptans och medveten narvaro
Sammanfattning och avslut

Arbetsblad/interaktiva évningar -

Hur ser dina somnproblem ut?
Dina nya sémnvanor
Acceptans och medveten narvaro for dig

Hemuppgifter -

Patienten uppmanas att halla fast vid nya
sdomnvanor under nagra veckor.

Tilliggsmodul Problemlésning [1Forbestamd

XValbar

Syfte -

Syftet ar att 6ka patientens fardigheter i
problemlésning genom 6vning i detta enligt en
strukturerad modell.

Innehall R

Identifiera och rangordna problem

Vilja problem att arbeta med

Arbete med problemlésning i fem steg (se
arbetsblad nedan)

Sammanfattning och avslut

Arbetsblad/interaktiva évningar -

Min problemlista

Min rangordning

Steg 1: Ringa in problemet

Steg 2: Tank ut mojliga |6sningar
Steg 3: Lista for- och nackdelar

Steg 4: Valj en 16sning och testa den
Steg 5: Utvardera hur det gick

Hemuppgifter -

Patientens valda I6sning testas under veckan.
Patienten kommer sedan tillbaka till modulen och
utvarderar hur det gick.

Tillaiggsmodul Relationer [IForbestamd

XValbar

Syfte -

Syftet ar att forbattra olika typer av relationer
genom fordndrat forhallningssatt och beteende.

Innehdll -

Introduktion, betydelsen av relationer samt egen
reflektion

Vanliga utmaningar i relationer:
Kommunikationsproblem

Konflikthantering

Svarigheter att sta upp for sig sjalv
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- Verktyg och praktiska évningar for forbattring av

relationer:
- Verktyg 1: Aktivt lyssnande och “Jag-budskap”
- Verktyg 2: Braka pa ett bra satt
- Verktyg 3: Respektera dig sjdlv och andra
- Verktyg 4: Multiverktyg for beteendeférandring
- Sammanfattning och reflektion

Arbetsblad/interaktiva évningar - Foréandringen borjar med dig: Vad vill du utveckla?

- Vanliga utmaningar i ndra relationer

- Verktyg 1: Lyssna Aktivt och anvand ”Jag-budskap”

- Jag-budskap

- Verktyg 2: Braka pa ett bra satt

- Ova pa att std upp for dig sjilv

- Verktyg 4: Multiverktyg for beteendeforandring i
relationer

- Sammanfattning

Hemuppgifter - Patienten uppmanas att testa flera av strategierna
under veckan.

Tillaggsmodul Vagar framat [1Férbestamd X Valbar
Syfte - Syftet ar att hjalpa patienten tydliggora vilka hinder

som finns i behandlingsarbetet och fatta beslut om
en plan for hur hen ska ga vidare.

Innehdll - Introduktion

- Tre saker som paverkar dig och din behandling:

- Formaga (psykisk och fysisk)

- Madjligheter (livssituationen/omgivningen, som
stokig hemmiljo)

- Motivation (inre resp. yttre hinder, som lag tilltro
eller avsaknad av uppmuntran)

- Reflektera 6ver vad som paverkar ditt arbete med
behandlingen

- Exempel pa I6sningar

- Skriv ned din mojliga vag framat

- Sammanfattning

Arbetsblad/interaktiva évningar - Hurserdin formaga att fortsatta behandlingen ut?

- Hur ser dina mojligheter att jobba med
behandlingen ut?

- Beskriv eventuella inre hinder som foérsvarar

- Beskriv eventuella yttre hinder som foérsvarar

- Vilka slutsatser kan du dra?

- Skriv ned mojlig vag framat

Hemuppgifter - Patienten uppmanas att stdmma av vagen framat
med sin behandlare
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1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOXXNXOKX KX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
D Inga
Arbetsblad

[ ] Paminnelser

] Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
] utan aterkoppling

[ ] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)
Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):
Stod sker varje vecka via telefon, video, text eller traff beroende pa patient och verksamhet. Vanligast ar
kommunikation veckovis med text.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
En gang per vecka

Behandlare kan félja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja
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] Nej

2. UTVARDERING

Behandlingsprogram

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Ja

] Utvardering pagar, annu inte publicerad

] Nej
Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfdljning
Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser

Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser

Annan dokumentation
med moijlig relevans
Studier med narliggande
program
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