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* = Obligatorisk fraga

For att skapa transparens kring programmen som anvéands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp for Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: For att markera en kryssruta i word-dokument-version, stall markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp for och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Angesthjalpen Ung, Angesthjilpen Ung plus KOD:ANGUNG

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

8.0

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2017
David Brohede, Elin Wesslander och Ella Radvogin skapade
ursprungligen programmet inom ramen for sina anstéllningar
hos Psykologpartners, men flera personer har varit involverade i
vidareutvecklingen av programmet 6ver aren.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2021-05

Forvaltare/utgivare:
Psykologpartners W&W AB Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP
Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Angesthjalpen ung ar ett transdiagnostiskt behandlingsprogram

for angestproblematik hos ungdomar. Programmet ar specifikt
inriktat mot nedanstdende diagnoser enligt DSM/ICD:

Syfte (en eller flerval):
Behandling

[] Aterfallsprevention
(] Pprevention

] Utbildning

D Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
(] Mer an eller lika med 18 ar

Annan &ldersgrupp, ange: 13-19ar

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
Hoérselskadade

] Annat, specificera:

Social fobi

Paniksyndrom

Agorafobi

Generaliserad angestsyndrom (GAD)
Tvangssyndrom (OCD)
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
Angestsyndrom UNS.

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat fér? (en eller

flerval):

Dator med internet
Mobil

Lasplatta

[] Hog internetkapacitet, mer an:

Kommentar:
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1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primarvard
Psykiatri
(] somatisk vard Ange omrade:
[ Allman befolkning

Annat (Barn & ungdomshalsa, Ungdomsmottagningar, Unga vuxna, BUP )

Krav pa behandlarkompetens:
] Nej

Ja, specificera: Steg-1i KBT eller motsvarande. Utbildning i internetbehandling som
’ metod, behandlarfardigheter och det specifika programmet

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedéomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:
[ Nej

Ja, specificera: Fullvardig klinisk bedémning, behandlarkontakt via text, telefon
eller traff, avslutande kontakt. Uppféljning vid behov. Stéd som
tillagg till verksamhetens/regionens lathundar finns pa hemsida for
behandlare.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
SOB

Tekniska plattformar som anvants i drift fér programmet:
SOB och egen plattform (KBTonline)

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Halso- och sjukvard

D Annat, specificera:

Om programmet anvants i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:

Programmet har anvéants i reguljar vard sedan 2017 i 6ver 10 regioner (priméarvard och psykiatri). Antal
startade moment ar 6ver 3000.

1.4 INNEHALL
Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):
Beskriv i fri text med Angesthjalpen Ung &r ett transdiagnostiskt behandlingsprogram
maximalt 20 ord for ungdomar som bygger pa exponering och Acceptance and

Commitment therapy (ACT).

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
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Nej
] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — r text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

(] Nej

Ja, specificera: Anpassat utifran feedback fran normkritisk granskning av 1177.

Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?

[ Nej

Ja, specificera (med eventuell | Plus-varianten ar RCADS-47 inlagt inlagd vid start och avslut.

. Foljande formular kan aktiveras: KIDSCREEN-10 och RCADS-25.
referens, ange om copyright):

Ar andra formulir/uppfoljningsmatt inlagda i programmet?

] Nej
Ja, specificera: Lopande sjadlvskattningar av maende ingar i programmet, samt
skattning av hemuppgifter/6vningar. Se nedan:
- Angest/oro
- Livskvalitet

- Varderingar (riktad handling)
- Arbete med hemuppgifter

Totalt antal ord i fast text till patienten:
21200

Totalt antal minuter video till patienten:
36 min

Férvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férvantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

10

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestéimda moduler som patienten férvéintas genomgd oavsett
problembild.

10

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

0

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/foréldrar:
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D Ja, obligatoriskt
Ja, valfritt
] Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt fér nirstaende:
Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsféljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
D Ja, till stor del

Ja, till viss del
] Nej, i liten utstrackning

Om ja, ange metod fér anpassning:
[] patienten valjer

Behandlaren valjer

L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller
valbar:
Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd [Valbar

Modul 1 XForbestamd [Valbar
Syfte - Fokus for avsnittet ar att introduceras till
programmet och arbetssattet samt att fa en

forstaelse for vad angest ar, vad som drar igang
den, hur férsdk att undvika den kan fa motsatt
effekt, samt att borja titta pa sin egen angest

Innehdll - Vilkommen till Angesthjalpen

- S3arbetar dui programmet

- Detta ar angest

- Introduktion av de fyra foljeslagarna i programmet
- Vaga hora av dig

- Vad ar diagnoser?
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- Hur funkar dngest egentligen?

- Introduktion till monster och undvikande

- OmKBT

- Registrera ditt maende under behandlingens gang
- Uppdrag: Fa koll pa din situation

- Uppdrag: Planera din tid med Angesthjilpen Ung
- Uppdrag under veckan

Arbetsblad/évningar - Fa koll pa din situation
- Planera din tid med Angesthjilpen Ung

Hemuppgifter - Kartlagg din angest

Modul 2 XIForbestamd [Valbar

Syfte - Fokus for avsnittet ar att introducera kortsiktiga och

langsiktiga mal (varderingar), och for klienten att fa
syn pa sina egna, som ett satt att hitta motivation
till Iangsiktiga strategier snarare &n undvikande och
kontroll.

Innehadll - Nuarduifokus

- Attleva det liv du vill

- Dina mal pa olika omraden

- Kortsiktiga och langsiktiga mal

- Hor Moa beratta

- Monster kan hindra dig fran att ga mot dina mal

- Det blir ett glapp (Exempel pa undvikanden)

- Uppdrag under veckan: Planera in nagot av dina
kortsiktiga mal

Arbetsblad/évningar - Ljuddvning: Tank om all din angest forsvann
- Ljudovning: Festen
- Dinamal
Hemuppgifter - Planerain nagot av dina kortsiktiga mal
Modul 3 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte - Fokus for avsnittet ar att férsta verktyget ABC-

kollen (funktionell analys) och pa s3 satt borja
reflektera 6ver hur den egna angestproblematiken
vidmakthalls samt fa idéer kring hur man kan agera
pa satt som fungerar mer langsiktigt.

Innehall - Dags for forsta verktyget

- Hur du kan fastna i en ond cirkel

- Verktyg #1: ABC-kollen (funktionell analys):

- Introduktion, testa och exempel pa analyser.
- Nagra tips om ABC-kollen
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Arbetsblad/évningar - Nar upplever du krocken?
- Testa direkt

- Testa ditt ABC

Hemuppgifter - Gor en ABC-koll under veckan (funktionell analys)
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Syfte

Fokus for avsnittet &r att introduceras for verktyget
riktad handling (exponering och acceptans) i
kontrast till undvikande och kamp mot angest som
strategier. Syftet ar att borja bete sig mer i linje
med sina mal och 6va pa att acceptera obehag.

Innehdll

Fa koll pa din kamp och dina undvikanden
Uppdrag: Rita din vag

Vad kan du gora istallet?

Verktyg #2: Riktad handling

Ta monstren pa axeln och ga framat

Hemlig flykt fran angest (Om sdkerhetsbeteenden)

Arbetsblad/évningar

Fa koll pa din kamp och dina undvikanden
Rita din vag
Skriv ner dina riktade handlingar

Hemuppgifter

Gor en riktad handling OCH ha angest

Modul 5 XIFérbestamd [Valbar

Syfte

Fokus for avsnittet &r att introduceras for verktyget
tankezoom (defusion). Syftet ar att illustrera att det
man téanker om sig sjdlv inte maste vara sant och att
tankar inte behover styra ens agerande, oavsett vad
de innehaller.

Innehdll

Fastnar du i grubblande?

Du har en tankeapparat

Utforska hur tankarna paverkar dig
Tankarna blir hindrande

Att ha tankar, inte vara tankar

Tanke eller tolkning

Hur har det funkat att bli av med de jobbiga
tankarna?

Zooma in: Ge tanken ett namn

Tankezoom anvadnds tillsammans med riktad
handling

Arbetsblad/évningar

Ljudovning: Citronen
Zooma in en tanke
Zooma ut fran tankarna

Hemuppgifter

Riktad handling (exponering) och tankezoom
(defusion)
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Syfte

Fokus for avsnittet ar att introducera verktyget
medveten narvaro i syfte att lara sig uppleva det
man upplever utan att ha démande tankar om det
samt att kunna 6va upp sin férmaga att vélja vad
man vill rikta sin uppmarksamhet pa.

Innehdll

Utforska din tidsmaskin

Vad ar meningen med mindfulness?

Riktad handling ger ingen effekt utan narvaro
Verktyg #4: Medveten ndrvaro

Ingen ar nadrvarande hela tiden: Bli en observator
Ljuddvning: Nyckeln till ndrvaro

Uppdrag under veckan: Att vara har och nu

Arbetsblad/évningar

Ljudévning: Trana medveten narvaro
Ljudovning: Skifta fokus

Ljudovning: Kontakt med nuet
Ljuddvning: Nyckeln till ndrvaro

- Hemuppgifter

Att vara har och nu

Modul 7 XIFérbestamd  [Valbar

Syfte

Fokus for avsnittet ar att lara sig mer om hur de fyra
verktygen kan integreras och hur man kan anvéanda
dem nar det blir extra svart.

Innehall

Fa battre koll pa dina verktyg

Dina fyra verktyg for att leva livet trots angest
Hur kan man anvdnda verktygen nar det blir extra
svart?

Exempel

Moa berattar vad hon lart sig

Att hoppa ut i livet

Arbetsblad/évningar

Checka dina mal fran modul 2
Ljudévning: Biosalongen
Ljudovning: Expansionsdvningen

Hemuppgifter

Kollaget
Handlingar i varderad riktning
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Syfte - Fokus for avsnittet ar att sammanfatta lardomar
fran behandlingen och géra en plan for att
forhindra bakslag efter behandlingen.

Innehall - Om att inte kanna sig klar

- Visa medkdnsla med dig sjalv

- Nar svarigheter kommer

- Exempel: Anna moter en svarighet
- Moa berattar om framtiden

- Var beredd pa bakslag

Arbetsblad/évningar - Skriv ner dina schackregler
- Min plan for framtiden

Hemuppgifter - Inga hemuppgifter

1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform — via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XOXXNX[OKX KX

Formularhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)
|:| Inga

Arbetsblad

[ paminnelser

|:| Annat, specificera:

Aterkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
[] utan aterkoppling

[] standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)
] Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

Individualiserat behandlarstod
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Vilka méjligheter till kommunikation med patienten finns for att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

D Saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)
Synkron (video, chatt, telefon)

Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Stod sker varje vecka via telefon, video, text eller traff beroende pa patient och verksamhet. Vanligast ar
kommunikation veckovis med text.

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:

En gang per vecka

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)

Ja
] Nej

2. UTVARDERING

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Ja

Utvardering pagar, annu inte publicerad

] Nej
Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie
Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser
Kvalitativ studie
behandlarupplevelser

Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med mojlig relevans
Studier med narliggande
program
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