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For att skapa transparens kring programmen som anvands i SibeR sa beskriver utgivaren sina
behandlingsprogram enligt denna checklista som har harmoniserats med varderingsmall for internetbaserade
behandlingsprogram utformat av Nationell kompetensgrupp fér Internetbaserade program/Nationell
Samverkan for Kunskapsstyrning (NSK) vid SKL hosten 2016. Programbeskrivningarna kommer laggas upp pa
https://siber.registercentrum.se i pdf-format under rubrik Behandlingsprogram.

Vid fragor, kontakta koordinator for SibeR, se siber.registercentrum.se

Instruktion: FOr att markera en kryssruta i word-dokument-version, stéll markoren fore rutan och sla
mellanslag. For ovrigt besvaras check-listan med fritext i avsedda tabellomraden.

1.1 ALLMANT

Behandlingsprogrammets namn:

Med behandlingsprogram avses en beskrivning av mdlgrupp fér och ursprung till programmet, dess format och
innehdll. Lamplig akronym fér koden erhdlls av central koordinator for SibeR.

Ett exempel: Depressionsbehandling Region Uppsala, KOD: DEPUPS

Alkoholprogrammet eStod KOD: ALKBCS

Aktuellt versionsnummer fér Behandlingsprogrammet:

5

Versionsnummer fér behandlingsprogram éndras med nytt versionsnummer vid mer genomgripande féréndring
av behandlingsprogram. Infér en stérre dndring kontaktas koordinator i SibeR.

Kalla, datum nar behandlingsprogrammet skapades och av vem:
2006
Befintlig version av aktuellt program skapades till IMS-studien
av Magnus Johansson.
Denna har sedan omarbetats fér SOB, men med samma
innehall.

Datum nar den aktuella versionen av behandlingsprogrammet skapades:
2017-05

Forvaltare/utgivare:
eStddsenheten, Beroendecentrum Stockholm, SLSO, Stockholm = Ev kommentarer
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1.2 MALGRUPP

Indikation (diagnos, problem):
Specificera: Alkoholbrukssyndrom, Skadlig alkoholkonsumtion,
Alkoholberoende

Syfte (en eller flerval):
Behandling
Aterfallsprevention
Prevention

] Utbildning

] Annat, specificera

Alder (en eller flerval):
Mer an eller lika med 18 ar

[] Annan aldersgrupp, ange:

Sprak (enval):
Svenska

[] Annat sprak dn svenska, ange:

Anpassning for funktionshinder (flerval):
] Synskadade
[ Horselskadade

] Annat, specificera:

Vilken hardvara ar behandlingsprogrammet i aktuell plattform optimerat for? (en eller
flerval):

Dator med internet
Mobil
Lasplatta

|:| Hog internetkapacitet, mer an: Kommentar:

1.3 KONTEXT

Vilken population ar programmet ursprungligen utvecklat for (en eller flerval):
Primérvard

Psykiatri

(] somatisk vérd Ange omrade:
Allmén befolkning
Annat Specificera: Alkoholprogrammet utvecklades parallellt for patienter

pa Riddargatan 1 och hjalpsékande via natet pa Alkoholhjilpen. Det
har dven anvéants som tillagg till primarvard. Programmet finns bade
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som behandling (med stdd av terapeut) och som egenvard
(sjalvhjalp). Nedan beskrivs programmet i behandlingsversionen.

Krav pa behandlarkompetens:
] Nej

Ja, specificera: Programmet tillsammans med en manual for behandlare. Alla
’ behandlare genomgar intern utbildning i programmet. Alla
behandlare har eller far utbildning i beroendetillstdnd, KBT och M.

Finns det rekommendationer om specifik vardprocess (bedomningsrutin,
behandlingskontext, uppfoljningsrutiner) for att programmet ska fungera:

] Nej

Ja, specificera: Pa eStod genomfors bgd-tirtrmning av ldkare samt psykolog innan
programstart och uppfoljning efter programmet.

Teknisk plattform under utvecklingen av senaste version:
Stod och behandling (Inera)

Tekniska plattformar som anvaénts i drift fér programmet:
Stod och behandling, Drupal 7

Anvandningsomraden hittills (flerval):
Forskning
Halso- och sjukvard
Annat, specificera: Publika tjanster (stodlinje)

Om programmet anvints i varden, ange inom vilka verksamheter/enheter samt
ungefarligt antal patienter och fran nar:
eStdd och Riddargatan 1, Beroendecentrum Stockholm.

1.4 INNEHALL

Sammanfattande beskrivning av teoretisk modell (férandringsfokus, verksamma
komponenter):

Beskriv i fri text med KBT och MI. Baserat pa flera olika KBT program som anvéants inom
maximalt 20 ord beroendeomradet. Fram for allt Aterfallsprevention (Marlatt) och
Behavioral Self Controll (Sobell m fl).

Finns det en publicerad forlaga i bok eller manual?
Nej

] Ja, specificera:

Ar programmet anpassat efter ett normkritiskt perspektiv — ar text, bilder, sprak eller
annat utformat med hansyn till variationer inom avsedd malgrupp?

Nej

D Ja, specificera:
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Ar sjalvrapporterade standardiserade frageformulir/skattningsskalor for att félja
patientens behandlingsprocess inlagda i programmet?
] Nej
Ja, specificera (med eventuell Veckokonsumtion: Alkoholkonsumtion-standardglas per vecka.
' . En VAS-fraga for maende, och en VAS-fraga for alkoholsug.
referens, ange om copyright):
Ar andra formulir/uppfdljningsmatt inlagda i programmet?
Nej

D Ja, specificera:

Totalt antal ord i fast text till patienten:
ca 20000

Totalt antal minuter video till patienten:
ca’/

Forvantad behandlingstid i veckor:
10

Totalt antal behandlingsavsnitt/moduler som en patient férviantas genomga:
Avses antalet moduler som patienten ska géra under behandlingen fér att ha fullféljt hela programmet

5

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som patienten férvintas genomgd oavsett
problembild.

5

Antal valbara behandlingsavsnitt:

Med valbara behandlingsavsnitt avses moduler som man kan viilja fran fér att anpassa behandlingen till patientens
specifika problembild

3

Ingar moduler som riktar sig till ndrstaende/féraldrar:
] Ja, obligatoriskt

|:| Ja, valfritt

Nej

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt for narstaende:

Med obligatoriska behandlingsavsnitt avses férbestimda moduler som nérstdende/férdlder férvéiintas genomgd oavsett
problembild.

Kan ordningsfoljden av modulerna anpassas efter patientens behov (enval):
[] Ja, till stor del
Ja, till viss del

[] Nej, i liten utstrackning
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Om ja, ange metod fér anpassning:

Patienten valjer
Behandlaren valjer
L1 Fri ordning

] Algoritmstyrd

Behandlingsprogram

Beskriv kort innehallet i varje behandlingsavsnitt/modul (syfte, innehall,
ovningar/arbetsblad, hemuppgifter) samt markera om modulen ar forbestamd eller

valbar:

Om programmet ocksa innefattar ett parallellt program for foraldrar/narstaende sa beskriv
dessa moduler efter modulerna som riktar sig till patienten

[JF6rbestamd [Valbar
Modul 1 XForbestamd [Valbar
Syfte Motivation
Innehdll Text om upplevda fordelar och nackdelar med alkoholkonsumtion,
respektive om forandring, samt allmént om motivation
Arbetsblad/évningar Fragor om anledning till vardsékande, fordelar och nackdelar
och vérderingar
Hemuppgifter alkoholkalender
Modul 2 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Mal och sjalvkontroll
Innehall Information om férdelar med malsattning, olika mal samt
sjdlvkontrollstrategier anpassat utifran malsattning
(nykterhet eller mattlighet)
Arbetsblad/évningar Registrera mal och vélja strategier for att komma igang
Hemuppgifter Prova sjélvkontrollstrategier
Modul 3 XIFérbestamd [ Valbar
Syfte Kartlagga risksituationer
Innehall Enkel beteendeanalys av risksituationer for hog
alkoholkonsumtion
Arbetsblad/évningar Risksituationer
Hemuppgifter Identifiera risksituationer
Modul 4 XIForbestamd [ 1Valbar
Syfte Alternativ
Innehdll Hitta och planera alternativa strategier i risksituationer,
problemldsning.
Arbetsblad/évningar Problemldsning
Hemuppgifter Prova alternativa strategier
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Modul 5 [JForbestamd  XValbar
Syfte Tacka nej
Innehadll Information om effektiva satt att tacka nej till erbjudande
om alkohol
Arbetsblad/évningar Skriva svar pa évningsexempel
Hemuppgifter Ova p4 att tacka nej (till andra saker)
Modul 6 [JForbestamd  XValbar
Syfte Hantera sug
Innehdll Information om sug och strategier for att hantera det
Arbetsblad/évningar Identifiera egna strategier
Hemuppgifter Prova sugstrategier
Modul 7 [IFérbestamd X Valbar
Syfte Hantera negativa kénslor
Innehdll Information om samband mellan kanslor och
alkoholkonsumtion. Strategier for att ta hand om sina
kdnslor pa kort och lang sikt.
Arbetsblad/évningar Fyll i egna strategier
Hemuppgifter Prova strategier for att ma battre
Modul 8 XIFérbestamd  [1Valbar

Syfte

Aterfallsprevention

Innehall

Information om férandring pa langre sikt, snedsteg och
aterfall. Hur att fortsatta arbeta vid eller efter motgangar.

Arbetsblad/interaktiva évningar

Krisplan

Hemuppgifter

Modul 9 LIFérbestamd

XValbar

Syfte

Fakta om alkohol och hélsa

Innehall

Kort fakta om alkohol och paverkan pa hélsan som alla
deltagare far tillgang till

Arbetsblad/interaktiva évningar

nej

Hemuppgifter

Modul 10 LIF6rbestamd  XValbar
Syfte Extra faktablad
Innehdll Extra faktablad om olika omraden kopplat till forandrade

alkoholvanor

Arbetsblad/interaktiva évningar

Hemuppgifter
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1.5 KOMMUNIKATIONSFORMER

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Behandlingsprogram

Text

Animeringar

Interaktiv grafik (t ex enklare spel)
Bilder/figurer

Ljud

Video

3-D virtual reality

XONXXKX O OKX

Formuldrhantering

Krav pa obligatoriska moment for att patienten ska kunna fullfélja behandlingen? (flerval)

D Inga
Arbetsblad

[ ] Paminnelser

] Annat, specificera:

Do

terkoppling/ stod for att programmet ska fungera som avsett (enval):
Utan aterkoppling
Standardiserad aterkoppling (samma oavsett vad patienten svarar)

Personligt anpassad aterkoppling baserad pa patientens svar (automatiserad)

X O X [

Individualiserat behandlarstod

Vilka mdjligheter till kommunikation med patienten finns fér att programmet ska fungera
optimalt? (enval eller flerval)

[] saknas
Asynkron (epost, SMS, etc)
] Synkron (video, chatt, telefon)

[] Kombinerad asynkron och synkron

Beskriv i fritext grundkrav pa tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av aterkoppling:
Veckovis eller per genomford modul

Behandlare kan folja vad patienten gor och kommentera detta (individuellt granssnitt)
Ja

] Nej
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2. UTVARDERING

Behandlingsprogram

Har det internetbaserade behandlingsprogrammet utvarderats vetenskapligt?

Ja

] Utvérdering pagar, annu inte publicerad

] Nej

Om ja, typ av studie/er
RCT

Langtidsuppfoljning
Observationsstudie

Annan typ av kvantitativ
studie

Kvalitativ studie
patientupplevelser

Kvalitativ studie
behandlarupplevelser

Halsoekonomisk studie
Rapporter
Studentuppsatser
Annan dokumentation
med majlig relevans
Studier med narliggande
program

Referenser
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Johansson et al. Effects of Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy for
Harmful Alcohol Use and Alcohol Dependence as Self-help or With Therapist
Guidance: Three-Armed Randomized Trial. 10.2196/29666

Ekstrdm & Johansson. Choosing internet-based treatment for problematic alcohol
use—why, when and how? Users’ experiences of treatment online.
10.1186/s13722-020-00196-5

Ekstrém & Johansson. Sort of a nice distance: a qualitative study of the
experiences of therapists working with internet-based treatment of problematic
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Sundstrom et al. High- versus low-intensity internet interventions for alcohol use
disorders: results of a three-armed randomized controlled superiority trial.
10.1111/add.14871

SibeR checklista behandlingsprogram 2020-11-30

Sidan 8 (8)


https://doi.org/10.1111/add.15270
https://doi.org/10.1186/s12874-020-00995-z
https://doi.org/10.2196/29666
https://doi.org/10.1186/s13722-020-00196-5
https://doi.org/10.1186/s13722-019-0173-1
https://doi.org/10.1111/add.14871

