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SibeR 2022-2023

SibeR ar ett Nationellt kvalitetsregister som stddjer ordnat inférande och systematisk
utvardering av internetbehandlingar, bade dar kommunikation mellan patient och
behandlare enbart ar via behandlings-plattformen, och vid blandade behandlingar dar
vardkontakter ocksa sker i realtid. Behandlingar som enbart sker i realtid via bokade besék
med videosamtal, telefon eller fysiska besok, dvs utan ett digitalt formedlat behandlings-
program, ingar inte.

Idag handlar interventionerna om Internet- KBT (IKBT). IKBT med behandlarstdd har i studier
kunnat visa samma effekter som traditionellt formedlad KBT (Hedman-Lagerlof et al, WPA,
2023). Med IKBT kan man behandla och na manga fler patienter och pa sa satt finns ett
verktyg for att battre avhjalpa bristen pa evidensbaserade psykologiska behandlingar for vara
stora folksjukdomar med depression, angest- och stressyndrom, somnstérningar och
beteendemedicinska tillstand.

« Oka andel patienter som far effektiv

Vad V|” S|beR? behandling | rimlig tid

* Minska ojamlikhet till vard

* Skapa grund for kvalitetsdriven
utveckling, forbattringsteam

* Larande inom och mellan regioner

* Transparens kring
behandlingsprogram, processer och
effekter bidrar till utveckling av
battre program och vardférlopp

* Battre diagnostik och urval sa att
farre patienter hoppar av

* Bidra till ndra och effektiv vard

* Bidra till metodutveckling inom
psykiatrin

Registret startade 2015 samtidigt som Inera AB lanserade St6d- och behandlingsplattformen
(SoB) som ett digitalt verktyg for regionerna att lagga in program for utbildning, stdd och
behandling. Vi sag behovet av att bidra med kunskaper om nédvandiga vardprocesser och ett
uppfoljnings- och larandesystem som kan tillampas for behandlingar for alla aldrar, inom
psykiatri, primarvard och tillamplig somatisk vard. Vidgning av registret sker allt eftersom
program for nya indikationer infors.

Pa sa satt kan man med stod av SibeR ta tillvara digitaliseringens mojligheter; att utveckla
vardprocesser sa att resultaten fran forskningen kommer till nytta i varden pa ett
systematiskt och kvalitetssdkrat satt. Med digitala program, utbildning och aterkoppling kan
flera yrkesgrupper ge effektiv psykologisk behandling vilket bidrar till kompetens-
forsorjningen i varden.



Indikatorer och utdata

FoOr att driva utvecklings-och forbattringsarbete har SibeR fyra indikatorer som presenteras i
statistikvisning online i realtid pa SibeR:s webbplats. Pa en dvergripande niva finns nagra av
dessa ocksa presenterade pa webbplatsen Varden i Siffor (VIS). Enskilda enheter kan
anvanda sammanstallningar i sina Resultatoversikter online for att fa ocensurerad statistik.

Arsrapporten kompletterar och fordjupar analyser av det som redovisas online. Férst med en
allman del och sedan kan man valja ldsa om det omrade som intresserar mest, samt fordjupa
genom att se underlag i appendix.

De fyra indikatorerna ar:

e Behandlingsresultat - andel forbattrade av alla som startar behandling

e Fullféljandegrad — andel som gjort mer dan 50 % av alla behandlingsavsnitt
kompletterat med andel som fullfoljt overenskommen behandlingstid

e Tillganglighet — andel behandlingar som fran tidpunkt vardbegaran for psykologisk
behandling till att patienten startat den har skett inom 30 dagar

e Strukturerad diagnostik — andel behandlingar som ar bedémda med intervjustod och
enligt riktlinjer, som matt pa precision i diagnostik och urval

Var star SibeR idag?

Tackningsgraden for 2022 var 64 %. Det var 4 432 behandlingar som registrerades i SibeR av
de 6 894 behandlingar som startade pa etablerade och anslutna verksamheter. | vissa
regioner och verksamheter var tickningsgraden véldigt hég (Uppsala 99 %, Orebro 94%,
Stockholm 87 %, Vasternorrland 87 %) medan andra hade lagre tackningsgrad (VGR 53 %,
Dalarna 37 % och Skane 17 %).

Det ar allt fler regioner och verksamheter som anvander SibeR. Samarbete finns med 15
regioner, varav nagra ar i utvecklingsprocess. Det ar éver 300 anslutna enheter. Antalet
registrerade behandlingar dkar ar for ar.

Det finns uppfoéljning av behandlingar for patienter i alla (ldskunniga) aldrar. F6r 2022 var
den yngsta 7 ar och den aldsta 87 ar.

IKBT for barn och unga utvecklas i samverkan mellan vard, @mnesexperter och SibeR.
Utvardering och metodutveckling sker, bl.a. kring patientrapporterade upplevelser (PREM)
av psykologisk behandling hos barn och deras foraldrar, och i larande dialoger.

SibeRs utdata anvands systematiskt for att forbattra och utveckla varden. Nara Vard
Digitalt som erbjuder IKBT fér Region Uppsalas alla invanare ar ett av de inspirerande
exempel som finns. Man har byggt processer som ger hog datakvalitet, utvecklat
behandlingar och med stod i data forbattrat behandlingsresultat och tillganglighet. De
presenterade sin verksamhet fér andra regioner under SibeR:s inspirationsdag februari 2023.
SibeR har regelbundet riktade webbaserade méten med anvdndare i regionerna.

Patienter far psykologisk behandling i rimlig tid. For anslutna enheter var det under 2022
median 25 dagar fran vardbegéran till behandlingsstart, med 25 % som startat inom 11 dagar
(forsta kvartilen) och 75 % som startat inom 41 dagar (tredje kvartilen).



Videosamtal som komplement till textkommunikation via plattformar har 6kat efter
pandemin. Andelen internetbehandlingar med videosamtal har 6kat fran 0,7 % ar 2019 till
12 % ar 2022. Har finns stor potential att undersdka hur anpassat stdod paverkar resultat.

SibeR ar unikt - det enda kvalitetsregister som brett rapporterar behandlingsresultat for
psykologisk behandling pa sjukvardande indikationer i Sverige. Flera regioner inspireras av
detta och vill ta reda pa hur det gar dven for patienter i traditionellt formedlade
behandlingar. Man infor liknande indikatorer och SibeR:s utfallsmatt. | tider av begransade
resurser ar bedomning av vad som fungerar, och inte fungerar, centralt.

Behandlingseffekterna av IKBT for vuxna ar goda for flertalet diagnosgrupper. Det finns
forstas variationer men dar det finns bra data ser vi fina resultat for:
e Depression — hoga effekter pd symtom och medelhéga pa funktion
e Stressyndrom — hoga effekter pa symtom och medelhéga pa funktion
e Utmattningssyndrom (UMS) NYTT — visas nu separat, nytt program for UMS visar hoga
effekter bade pa symtom och funktion i Uppsala
e Somnstorningar/Insomni — mycket hoga effekter pa symtom och upplevd somnkvalitet
e Hilsoangest — hog effekt pa symtom och medelhdg effekt pa funktion
e Paniksyndrom — hog eller medelhog effekt pa symtom, medelhog effekt pa funktion
e Social fobi — hoga eller medelhoga effekter pa symtom och medelhog effekt pa funktion
e Generaliserat angestsyndrom (GAD) NYTT — visas nu separat, bade nya specifika GAD-
program och transdiagnostiska program har visat hoga effekter
e Ospecificerade angesttillstand — medelhéga effekter pa symtom
e Dysmorfofobi (upplevd fulhet) — hog effekt pa symtom
e Tvangssyndrom — medelhdga effekter pa symtom.
e Magbesviar/IBS — medelhoga effekter pa magsymtom, mycket hoga effekter pa minskade
undvikanden och kontrollbeteenden, medelhdga effekter pa funktion.
Registreringar och behandlingsutfall for nya indikationer borjar nu komma, NYTT, for:
e ADHD hos vuxna
e Alkoholbrukssyndrom
e Hetsatning
Vi ser framgangar med och arbetar vidare med strukturerad journalféring och 6verféring
av data fran journal till SibeR. Tillsammans med flera regioner har vi arbetat fram
strukturerade journalmallar fér internetbehandling. Overféring av data fran journal till SibeR
har skett i VGR sedan 2019 (via Medrave) och i Stockholm sedan 2021 (via IVR). NYTT: Sedan
sommaren 2023 finns nu dven automatisk éverforing fran det gamla journalsystemet Melior
i Skane och ar forberett infor regionens dvergang till Millenium 2024-25. Man avser da
ansluta dven primarvarden till SibeR.

Cosmic och Sussa-regioner: SibeR har arbetat fram en informationsspecifikation enligt
nationellt facksprak till tva tredjedelar. Arbetet inleddes 2018 i samarbete med Region
Uppsala men Uppsala kunde inte fullfolja. Arbetet aterupptogs i samarbete med Region
Ostergdtland 2019 men sattes pa paus 2020 nir Kundgrupp Cosmic valde andra
prioriteringar. Samarbete sker med Sussa-gruppens arbetsstrommar kring informatik och
journalkomponent “Internetférmedlade behandlingsprogram” med ambitionen att den ska
utgora underlag for en overforing fran Cosmic via tjanstekontrakt till SibeR.



SibeR ar en aktiv del av nationell kunskapsstyrning. 1) Registerhallaren ar medlem i
Nationell arbetsgrupp (NAG) depression och angest som nu lanserar ett Personcentrerat och
Sammanhallet Vardforlopp (PSVF) for depression. 2) Registerhallaren deltog i férstudie och
ar nu medlem i nyinrattade NAG Strukturerad Vardinformation i specialistpsykiatrin. 3) Som
ett interventionsregister for psykologisk behandling har det sedan start varit centralt att
definiera utfall och sédkra standardiserade, patientrapporterade matt (PROM) for
diagnosgrupper och funktion/halsorelaterad livskvalitet. Registerhallaren ar medlem i
referensgrupp for Nationell tjanst for insamling av patientrapporterade data (NAFS).

SibeR anvands som datakalla i forskning. 1) Data fran SibeR anvands i en sammanstalld,
men annu ej publicerad studie om organisationens betydelse for implementering av IKBT i
Vastra Gotaland. 2) En longitudinell studie om utfall for halsa, sjukvardskonsumtion och
halsoekonomi av IKBT-implementering i Region Uppsala ar etikgodkdnd med nu ett forsta
datauttag for perioden 2018-2022. Man avser félja flera kohorter med datauttag anda fram
till och med 2030 och kombinera detta med data fran offentliga halsoregister.

SibeR ar val férankrat i professionsféreningarna. Senaste medverkan i konferenser:
Europeiska och svenska foreningen for Internetbaserade interventioner (Essrii, Swesrii),
Svenska Psykiatrikongressen 2022 och 2023. Registerhallaren fick Beteendeterapeutiska
foreningens ”Sten Ronnbergs pris for livsgarning for KBT” 2022. Artiklar om SibeR ar
publicerade i Psykologtidningen och tidskrifterna for KBT-féreningarna.

Utmaningar och vidareutveckling kommande ar

Det ar ett kritiskt lage pa grund av byten av informationssystem i regionerna 2024-25. Flera
av de nio sussa-regionerna pausar eller avvaktar anslutning tills 6vergangen ar klar, andra
kdampar pa med manuella registreringar. Flera “gamla” Cosmic-regioner ansluter nu, med
satsningar pa nya journalmallar och utbildning som del av digital vardutveckling. Har dnskar
man ocksa overforing. SibeR rar inte over besluten i regioner och kundgrupper men gor allt
vi kan.

| dialog med anvandare i regionerna sa vidareutvecklar SibeR nu sin statistikvisning och
larande moten. Engagemanget, suget efter aterkoppling och viljan till att forbattra ar
lovande for framtiden.

Nagra regioner har nu val fungerande strukturer for att bedriva internetbehandling, andra
behover stdd kring vardprocesser och datadriven utveckling. Flera regioner har fatt fart pa
digitaliseringsplaner i samband med pandemin och vill méta behoven hos invanarna i egna
I6sningar, oberoende av natbolagen. Alla regioner borde vilja folja upp sina satsningar.

Vi vill fortsatta arbetet med att stddja ordnat inférande och inspirerande kunskapsutbyte.
Det framkom manga 6nskemal pa SibeRs inspirationsdag. Ett omrade som pekats ut ar
larande kring hur man kan oka fullféljandegrad av behandlingarna.

Vill du veta mera?
Las da den fullstandiga arsrapporten som finns pa SibeRs websida, fliken statistik!



