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Betydelsen av PROM

* Matinstrument som speglar patientens halsostatus
| relation till deras livskvalitet

 Symtom, funktion, halsa (fysiskt, mentalt & socialt)

e Syfte med PROM
* |dentifiera problem
* Folja forandringar over tid
» Utvardera interventioner/behandlingar
e Centralt for att kunna bedriva en personcentrerad
vard

* Betydelsefull kvalitetsindikator



PROMSs i Svenska Hjart-
ungraddningsregistret

e Generiska matt
* EQ-5D-5L
* HADS
e LiSat-11
 Sjukdomsspecifika matt
* En enkel fraga om kognitiv aterhamtning

* Under utveckling
* (CASHQoL)



Antal PROM registreringar utanfor
sjukhus (2021 = 147)
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Antal PROM registreringar pa
sjukhus (2021 = 258)
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Minne, koncentration och
planeringsformaga (utanfor sjukhus)
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Minne, koncentration och
planeringsformaga (pa sjukhus)
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Halsostatus matt med EQ-5D-5L

(2021)

Personlig vard

Vanliga aktiviteter

1.4

1 I I 1 1 I ~

i
5\4.54 3.5 B 2.5 2 1.5

Rorlighet

Smaértor/besvér

angest/nedstamdhet

Utanfor sjukhus

Personlig vard

Vanliga aktiviteter

2.0

Rérlighet

T T T T T 7T

I
5454 3.53832521.5

Smaértor/besvéar

angest/nedstamdhet

Pa sjukhus



Sjalvskattad halsa matt med
EQ VAS (utanfor sjukhus)
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Sjalvskattad halsa matt med
EQ VAS (pa sjukhus)
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Sjalvskattad halsa fore/efter
hjartstoppet matt med EQ VAS
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Angestsymtom matt med HADS
(utanfor SJUkhUS
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Angestsymtom matt med HADS
(pa sjukhus)
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Depressionssymtom matt med
HADS (utanfor sjukhus)
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Depressionssymtom matt med
HADS (pa sjukhus)
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Livstillfredstal
|iSat-11 (utan

Psykiska halsan
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Psykiska hélsan
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Sammanfattning

* Majoriteten av overlevare som foljts upp med PROM
efter hjartstopp skattar sin halsa, livskvalitet och
livstillfredsstallelse som relativt god.

e Spridningen i dessa skattningar indikerar att det finns
stora individuella skillnader.

* De som overlever ett hjartstopp utanfor sjukhus har i
genomsnitt battre utfall i detta avseende, jamfért med
dem som drabbats pa sjukhus.

* Den sjunkande rapporteringen av PROM ar
bekymmersam och nya metoder och incitament for
datainsamling maste sonderas framgent.



Tack!



