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Betydelsen av PROM

• Mätinstrument som speglar patientens hälsostatus 
i relation till deras livskvalitet
• Symtom, funktion, hälsa (fysiskt, mentalt & socialt)

• Syfte med PROM
• Identifiera problem
• Följa förändringar över tid
• Utvärdera interventioner/behandlingar

• Centralt för att kunna bedriva en personcentrerad 
vård
• Betydelsefull kvalitetsindikator



PROMs i Svenska Hjärt-
lungräddningsregistret

• Generiska mått
• EQ-5D-5L
• HADS
• LiSat-11

• Sjukdomsspecifika mått
• En enkel fråga om kognitiv återhämtning

• Under utveckling
• (CASHQoL)



Antal PROM registreringar utanför 
sjukhus (2021 = 147)



Antal PROM registreringar på 
sjukhus (2021 = 258)



Minne, koncentration och 
planeringsförmåga (utanför sjukhus)



Minne, koncentration och 
planeringsförmåga (på sjukhus)



Hälsostatus mätt med EQ-5D-5L 
(2021)

Utanför sjukhus På sjukhus
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Självskattad hälsa mätt med 
EQ VAS (utanför sjukhus)

78 76 72 75 73 74 71 74 73



Självskattad hälsa mätt med 
EQ VAS (på sjukhus)

66 67 66 66 67 68 68 68 68



Självskattad hälsa före/efter 
hjärtstoppet mätt med EQ VAS

80.4 73.3 70.2 67.6

p < 0.001

p < 0.001



Ångestsymtom mätt med HADS 
(utanför sjukhus)

90 88 85 88 88 85 88 88



Ångestsymtom mätt med HADS 
(på sjukhus)

82 85 82 85 86 83 87 82 86



Depressionssymtom mätt med 
HADS (utanför sjukhus)

88 86 88 85 88 90 95 91



Depressionssymtom mätt med 
HADS (på sjukhus)

82 86 83 83 87 84 87 86 82



Livstillfredställelse mätt med 
LiSat-11 (utanför sjukhus)
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Livstillfredställelse mätt med 
LiSat-11 (på sjukhus)
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Sammanfattning

• Majoriteten av överlevare som följts upp med PROM 
efter hjärtstopp skattar sin hälsa, livskvalitet och 
livstillfredsställelse som relativt god. 
• Spridningen i dessa skattningar indikerar att det finns 

stora individuella skillnader.
• De som överlever ett hjärtstopp utanför sjukhus har i 

genomsnitt bättre utfall i detta avseende, jämfört med 
dem som drabbats på sjukhus.
• Den sjunkande rapporteringen av PROM är 

bekymmersam och nya metoder och incitament för 
datainsamling måste sonderas framgent.



Tack!


