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Introduktion 

•  Tibiafrakturer	är	den	vanligaste	frakturen	i	långa	rörben.		
• Vissa	av	dessa	är	rapporterade	som	öppna	frakturer.		

SyEe	
• AF	sammanställa	en	översikt	av	epidemiologin	för	öppna	
-biafrakturer	på	en	na-onell	nivå.		



Patienter och metod 

• Retrospek-v	kohortstudie	
• Data	från	det	Svenska	
Frakturregistret	(SFR)	år	2011	-ll	
2017.		

• Alla	pa-enter	som	var	18	år	eller	
äldre	inkluderades.		

• Variabler	
•  Kön	
•  Skademekanism	
•  Frakturklassifika-on	AO/OTA	
•  Hög-	eller	lågenergi	trauma	
•  Gus-lo-Anderson	klassifika-on	
•  Behandling	

•  E-kansökan	uXormad	och	
godkänd	i	Uppsala.		





Resultat 
Skademekanism och energi 

• Högenergi	är	lite	vanligare	än	
lågenergi,	56%	vs	44%.	

• Män	står	för	75%	av	
högenergiskadorna.	

• De	vanligaste	
skademekanismerna	är	

•  Falltrauma	41%		
•  Transportolyckor	36%	
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Resultat 
Gustilo-Anderson Klassifikation 

•  56%	av	frakturerna	är	
klassificerade	enligt	GA.		

• GA	IIIA	är	den	vanligaste	typen	
av	öppen	fraktur,	42%.	

6	 3	
19	

2	 5	 6	

51	 62	

86	

24	
7	

17	

13	

22	

43	

5	

1	

8	

0	

20	

40	

60	

80	

100	

120	

140	

160	

I	 II	 IIIA	 IIIB	 IIIC	 Okänt	

Gus-lo	Anderson	Klassificering	

Proximal	 Diafysär	 Distal	



Resultat 
Öppna proximala tibiafrakturer 



Resultat 
Öppna proximala tibiafrakturer 

18%	

12%	 26%	

•  66	st	frakturer	av	totalt	5172	
registrerade.	

GA-klassificering:	

• GA	IIIA	46%		
Primär	behandling:	
•  Externfixa-on	39%	
• Plagixa-on	23%		

•  Icke	kirurgi	20%	



Resultat 
Öppna diafysära tibiafrakturer 



Resultat 
Öppna diafysära tibiafrakturer 

14%	 15%	

15%	

•  407	st	frakturer	av	totalt	2130	
registrerade.	

GA-klassificering:	

• GA	IIIA	35%,	GA	II	25%	och	GA	I	
21%	

Primär	behandling:	
• Märgspik	45%,		

•  Externfixa-on	40%	
• Plagixa-on	8%	



Resultat 
Öppna distala tibiafrakturer 



Resultat 
Öppna distala tibiafrakturer 

13%	 26%	

32%	 •  148	st	frakturer	av	totalt	1635	
registrerade.	

GA-klassificering:	

• GA	IIIA	47%,	GA	II	24%	och	GA	I	
14%	

Primär	behandling:	
•  Externfixa-on	75%		
• Plagixa-on	15%			
• Märgspik	2%	



Slutsats  
Öppna tibiafrakturer 

• Proximala	frakturer	största	gruppen.	
•  7%	är	öppna	frakturer.	
•  2	av	3	öppna	frakturer	är	diafysära.	
•  1	av	5	diafysära	frakturer	är	öppna.	
•  75%	av	högenergiskadorna	–	män!		
•  Externfixa-on	är	den	vanligaste	primärbehandlingen	

•  Förutom	diafysära	–	märgspiksfixa-on	45%	

•  För	reopera-oner	och	komplika-oner	behöver	journaler	studeras.	


