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Behandlingsval vid OSA

BMI langtidsdata

BMI per kén och ar

+1,3 for kvinnor

+0,8 for man

Rekommenderad viktreduktion
vid BMI>30 - skillnader
Apnébettskena +5% mellan klinikerna

Viktreduktion +4%

De tio vanligaste behandlingsrekommendationerna under 2021 och 2022

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Andel patienter med BMI>30 som far
Ar behandlingsrekommendation viktreduktion,
Kunnor ensamt eller i kombination med andra
behandlingar, per klinik

CPAP 4.8

Apnéskena

Skovde - 0.3
Umea/Skelleftea | 1.4

Vasteras | 2.9

CPAP+Viktreduktion

Apnéskena+Positionsterapi
Géteborg, Sahlgrenska 1| 3.2
Avesta 4.7
Norrtédlje 15.3
Ystad 18.1
Kalmar 21.5
Géteborg, Frolunda 23.9
Boras
Varberg, ONH
Sthim, Aleris SGmnapné
Jénképing, ONH-kliniken

Apnéskena+Viktreduktion

Viktreduktion

Positionsterapi

CPAP+Positionsterapi
Apnéskena+Viktreduktion+Positionsterapi

CPAP+Viktreduktion+Positionsterapi

Orebro, Capio

100 %



SamSj Uklighet i Forekomst av hypertoni vid colika grad av s6mnapné 2

(AHI klassifikation) for man och kvinnor

kaI‘diOvaSkular * zAgszrgpport
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Kvinnor

= Mild Il Mattlig 3 Uttalad
Andel med hypertoni vid utredningsbesék. Namnare: ar 9
2015=2708, ar 2016=3918, ar 2017=5717, ar 2018=8674, ar
2019=7365, ar 2020=7622, ar 2021=17647, ar 2022=14215.
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hypertonl Forekomst av kardiovaskular sjukdom vid olika
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Samsjukligheten som dominerar bland kvinnor

Forekomst av KOL/astma vid olika grad av
somnapné (AHI klassifikation) féor man och kvinnor

Yo
III 8l5

Kvinnor

Forekomst av depression vid olika grad av
sdmnapné (AHI klassifikation) for man och kvinnor

Kvinnor

%

85
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O Mild Il Mattlig [ Uttalad

Rokning mot kon, diagnosar 2021 och 2022
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Oversomnighet
med Epworth

Scale
Andel patienter per ESS-kategori, ar 2022

7
6.665m°86766
5 63

39
3.3

2.5
2

13
1

0.5
0.30.2&1

012345678 91011121314151617 181920212223 24

ESS vid utredning

ESS vid PAP- behandlingsstart

ESS (medelvarde) per ar.
Matt vid behandlingsstart.
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ESS (medelvarde) per ar.
Matt vid utredning.
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Langtidstrend till
utredning, 10ar

Vanletid (dagar).

Ledtid utredning vid AHI >30

utredningsenhet

Vasterviks sjukhus 1
Linképing, ONH-Kliniken
Vasteras

Norrtalje

Ystad

Karolinska Lungdagvarden
Méndal, Lakargruppen
Véastmanland

Angelholm

Linkdping, Universitetssjukhuset
Jonképing, ONH-Kiiniken
Orebro, Capio

Sthim, Aleris Sémnapné
Uppsala

Varberg, ONH

Avesta
Eskilstuna/Katrineh./Nykop.
Géteborg, Sahigrenska
Géteborg, Lundby
Hudiksvall

Gavle

Helsingborg

Lidkoping

Goteborg, Frolunda
Kalmar

UmeéasSkelleftea

Lund, Specialistidkarna
Luled

Skovde

Boras

o
o
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200 300

0 2022 @ 2021

Medianvantetid bland de med AHI > 30 under 2021 och 2022 uppdelat pa

Tillgangligheten 1
sOomnapnévarden i
Sverige

Ledtid PAP-start, 8 ar

Vantetid - diagnos till behandlingsstart med CPAP.

Registreringar med noll dagars véntetid forekommer.

Medianvantetid (dagar).
by

]
o

400 Dagar

Arsrapport

Ledtid till PAP-start. 2022

Stora variationer mellan
kliniker

Lulea(n=494)
Karlskrona(n=330)
Norrkdping(n=108)
Karlshamn(n=226)
Goteborg, Sahlgrenska(n=397)

Lidkoping(n=341)

Kristianstad(n=474)

Uppsala, Akademiska(n=855)

Helsingborg(n=653)
Lund, Specialistldkarna(n=762)
Skovde(n=557)

Boras(n=1215)

Kalmar(n=317)

Linkoping(n=440)

Hudiksvall(n=334)

Halland(n=563)

Riket(n=14008)

Region Jénkdping, Oron-, Nas- och Halskliniken(n=482)
Vasterviks sjukhus(n=64)

Lund SUS(n=104)

Avesta(n=960)

Ystad(n=543)

Umea/Skelleftea(n=791)

Vasteras(n=730)

Orebro, Universitetssjukhuset(n=1005)
Ostersund(n=397)

Gavle(n=57)

Karolinska Lungdagvarden(n=58)

Norrtalje(n=246)

Oskarshamn(n=85)
Eskilstuna/Katrineh./Nykop.(n=416)

600

300 500

Dagar
Visar registreringar for ar 2021-2022.

400 700



Patientutbildning individuellt/grupp

Utbildning infor PAP-

Vastmanland(n=632)

terapistart

Uppsala(n=1002)

Stockholm(n=868)

Utbildningstyp Sjalvstudier
* Individuellt 88% ez
- Egen upplarning 10%
* Grupp 7%

Sormland(n=1167)

Jonképing(n=591)

Jamtland(n=623)

Dalarna(n=761)

Uppsala(n=1011)

Blekinge(n=594)

Dalarna(n=781)

Sormland(n=1164)

Riket(n=17874)

Ostergétland(n=966)
- Riket(n=17753)

Skane(n=2832)
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Kalmar(n=533)

Vastra Gotaland(n=3072)

Halland(n=628)

Halland(n=628)
Stockhelm(n=888)

Gavleborg(n=561)

Norrbotten(n=426)

Vasterbotten(n=1053)

Orebro(n=956)

Jamtland(n=623)

Skane(n=2828)

Gavleborg(n=566)

Varmland(n=529)

vastra Gotaandin=3042) |

Brebro(n=965)

Blekinge(n=594)

Arsrapport p—
' 4 2 022 Jénkaping(n=597)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

I Ingen patientutbildning I Endast i grupp
Endast egen upplaring I Bade individuellt och i grupp
I Endast individuell

50 % 60 % 70 % 80 % 90 %
Procent

Visar registreringar for &r 2015-2023.



AHI vid PAP-uppf6ljning PAP anvandning i

minuter

CPAP anvindningstid (minuter) per klinik (som har minst 50 relevanta registreringar)

Avesta lasarett, Somnlab B

Sormiand. Oron, Nas, Halskliniken, Smnapnémottagningen

Orebro, Universitetssjukhuset, Lungmattagningen

Umea Universietssjukhus och Skelleftea sjukhus, Andningsenheten Vasterbotten
Coteborg, Sahigrenska Universitetssjukhuset

Vaslerds, Lungmotiagningen, Vastmaniands Sjukhus

Andel i % med uttalad
somnapné

Genomsnittlig AHI vid uppféljning av CPAP
Linkoping, Neurofysiologiska kliniken, Universitetssjukhuset
‘Ystad, S6mn/ONH
Skovde, Ssmnmedicinska enheten, Skaraborgs sjukhus
Norrtilje sjukhus, Klinisk Fysiologi’S8mnapnémottagningen
Region Jonkoping, Oron-, Nas- och Halskiiniken
Kalmar, Oron-, nasa och halsmottagningen
Sérmland, Oron, Nas, Halskliniken, Sémnapnémottagningen
Norrksping, Sémnlab ONH-kiniken, Vrinnevisjukhuset
Boras Lasarett, ART
Oskarshamn, Oron- Nasa- Halsmottagningen, Somnenheten

Lidképing, Ssmnapnémottagningen, Skaraborgs sjukhus

Andel patienter med uttalad sémnapne per
utredningsenhet (2021 och 2022)

=

Avesta lasarett, Sémnlab
Vasteras, Lungmottagningen, Vastmanlands Sjukhus
Stockholm, Karolinska Universitetssjukhuset, Lungdagvarden

Helsingborg, GNH-mottagningen

Stockholm, Aleris Sémnapné

Lulea, jukhus, Lung- och
Hallands sjukhus, Gron-, nas- och halskiiniken

Luled, Sunderbys sjukhus, Lung- och Allergimottagningen

Ystad, Somn/ONH

Stockholm, Karclinska Universitetssjukhuset, Lungdagvérden

Boras Lasarett, ART

Skavdz, Semnmedicinska ennefen, Skaraborgs sjukhus

Kristianstad, CPAP-mottagningen
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Helsingborg, ONH-mttagningen

Region Jankoping, Oron-, Nas- och Halskliniken
Norrkdping, Somnlab ONH-kiiniken, Vrinnevisjukhuset
Norrtzlie sjukhus, Klinisk Fysiologi/Sémnapnémettagningen
Hudiksvalls sjukhus, Hjartkliniken, CPAP-mottagningen
Kalmar, Oron-, nasa och halsmattagningen

Hallands sjukhus, Oron-, nas- och halsidiniken

Lidkoping, Somnapnémottagningen, Skaraborgs sjukhus

Orebro, Universitetssjukhuset, Lungmottagningen
Kristianstad, CPAP-mottagningen

Hudiksvalls sjukhus, Hjartkliniken, CPAP-mottagningen
Giteborg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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- ‘ Terapieffekt ESS |

UPPf ljl’lll’lg av .48
PAP-terapi

Andel patienter
anvandningstid >4 timmar

Hallandin=129)
Ystadin-211)
Norrtlje(n=77)

Andel patienter med CPAP anvédndningstid > 4 timmar per klinik (som har minst 50 relevanta
registreringar)
Avesta(n="

Avesta |asarett, Somnlab 57

Sermland, Oron, Nés, Halskliniken, Sémnapnémettagningen

] 632
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Orebro, Universitetssjukhuset, Lungmettagningen

Vasteras, Lungmottagningen, Vastmanlands Sjukhus

Umea Universitetssjukhus och Skelleftea sjukhus, Andningsenheten Visterbotten
enkoping, Oron-, Nas- och Halsklinikenin=387)

Karolinska U T L

Skbvdein=199)

Géteborg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Boras Lasarett, ART
Kalmar, Oron-, nasa och halsmettagningen
Lulea, Sunderbys sjukhus, Lung- och Allergimettagningen

Region Jénképing. Oron-. Nas- och Halskliniken

Goteborg, Sahlgrenska(n=7)

Riket(n=2048)

Ystad, SEMn/ONH
Kristianstad, GPAP-mottagningen

Norrtilje sjukhus, Klinisk Fysiologi’Ssmnapnémettagningen

Vasterdsin=124)

Kalmar(n=79)

Helsingborg, ONH-mettagningen

Skévde, Ssmnmedicinska enheten, Skaraborgs sjukhus
Linkoping(n=39)

F sjukhus, il CPAP:

Norrképing, Sémnlab ONH-kliniken, Vrinnevisjukhuset
Borasin=147)

Hallands sjukhus, Oron-, ns- och halskliniken
Lidksping. Ssmnapnhémottagningen, Skaraborgs sjukhus

Grebro, Universitetssjukhuset(n=448)

Arsrapport 2022

40 60 100
Procent av patienter
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Visar registreringar for ar 2021-2022.




Vastmanland(n=81)

skévde, Bettfys.(n=126)

Goteborg, FTV Kvillebacken(n=124)

Kalmar(n=96)

Riket(n=1004)

Skovde, Praktikertjanst(n=198)

Region Jénképing, Bron-, Nas- och Halskliniken(n=65)

Malmé, Praktikertjanst(n=40)

Avesta(n=30)

Orebro, S6mnmedicin(n=233)

o
S
o
S

150

Dagar
Visar registreringar for ar 2021-2022

Kalmar(n=54}

Ystad(n=38}

Goteborg, Sahlgrenska(n=86)
Boras(n=58)

Skovde, Praktikertjanst(n=116)
Jonkiping, Oron-, Nas- och Halskliniken(n=769)
Riket(n=3336)

Lund, Specialistizkama(n=238)
Orebro, Capio(n=314)
Halland(n=275}
Norrtdlje(n=1152)
Avesta(n=264)

Stockholm HC(n=138)

0 1z
AHI
Vizar registreringar for &r 2015-2023.

Medianvantetid (dagar).

Vantetid - diagnos till behandlingsstart med apnébettskena.
Registreringar med noll dagars vantetid har sallats bort.

Ledtid till
behandlingsstart

apnébettskena
150 dagar

2014 2016 2018

Ar

Boras, Torgtandldkarna(n=13)
Goteborg, FTV Kvillebacken(n=406)
Mbdindal, Colosseumkliniken(n=650)

Skoévde, Bettfys.(n=532)
Avesta(n=259)

Skoévde, Praktikertjanst(n=916)
Kalmar(n=130)

Tandvérden Méindal(n=812)
Gbg Apnétandldkarna(n=623)
Lund, Specialistldkarna(n=109)
Riket(n=6327)

Region Jonkoping, Oron-, Nas- och Halskliniken(n=206)
Stockholm HC(n=19)
Mariestad(n=11)
Vastmanland(n=184)

Orebro, Sémnmedicin(n=1300)
Nassjo, Tandlakare FTV(n=31)

Linkdping, Oron-nas- och halspolikliniken (n=33)

képing, Oron-, Nds- och Halskliniken(n=753)

0 %40 20 B0 %0 %0 %0 %0 B0 BO YOO %!

1 Monoblock § Biblock

Apnébettskena-
behandling landet
runt

Goteborg, FTV Kvillebacken(n=52)

Mariestad(n=22)
Halland(n=255)

Boras(n=58)

Avesta(n=229)
Yraktikertjanst(n=83)
Norrtélje(n=954)
Vastmanland(n=124)

Orebro, Capio(n=240)
Riket(n=5450)

Goteborg, Sahlgrenska(n=28)
Ystad(n=104)

Skévde, Praktikertjanst(n=741)

Stockholm HC(n=136)
Lund, Specialistldakarna(n=152)

Géteborg, Frolunda(n=17)

Grebro, Sémnmedicin(n=12486)

MéIndal, Colosseumkliniken{n=98)
ron-néas- och halspolikliniken (n=57)
Gbg Apnétandlakarna(n=84)
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SESAR

Arsrappor‘t
2022

Hur kan SESAR
forbattra
somnapnévarden
1 Sverige?

Vardforlopp == | Vardprogram



Foljer mottagningar reckommendationer i
nationella vardprogrammet fran 2021?

Manuell tolkning av Diagnosen formedlats i ett Diagnosen sémnapné
somnundersékningar personligt mote stills av en

lakare/vardpersonal

Manuell tolkning av somnundersokningn(NAR) | %

Diagnosen formedlatsi ett personligt mote

CER
%
71,8
% 67,7
64,9 %
%

2019 2020 2021 2022

219 2020 2001

]
1 2
M Arsrapport 2022




Tack!

Anna Nygren
Koordinator SESAR

sesar@registercentrum.se



mailto:sesar@registercentrum.se

