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Antal registrerande enheter - Stapeldiagram
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Antal registrerande enheter vid utredning, behandlingsstart och uppfoijning under aren 2019 lil 2025. Sedan starten av SESAR | 2010 har antalet enheter tkat stadigt och
ligger idag pa 80 enheter.
Killa
® Uppfaljning @ Utredning Registercentrum Vastra Gtaland, IT-enheten, Arsrapport, Figur: 2, Publicerad: 2026-10-09, Uppdaterad: 2026-10-09
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Antroprometriska data

variabel  Ikvionor |Man _ |Total |
12 465(31,8%) 26 777(68,2%) 39242
59,6(12,5) 55,5(13,6) 56,8(13,4)
32,3(7,1) 31,26,1) 31,5(6,5)
p—— e p——
— T p—
Y TS —
28(22,1) 32,1(22,9) 30,8(22,4
9,7(5,1) 9,3(9 9,4(9
92,02,5) 91,9(2,6) 91,9(2,5)
48,3 467 47,2
48 7.9 6,9
6,4 8,2 7,6
12,4 6,8 8,6
11,9 67 8,4
62,4 57,2 58,8



Samsjuklighet vid somnapné
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o
=
&

—

Mild Mattlig Uttalad

AHIl-klassifikation

-8 Depression

—+- Diabetes

& KOL/Astma

-+ Kardiovaskulir

- Nagon samsjuklighet

Andel (%)

Kvinnor
30%
60% /
40%
20%
B i d
0%

Forekomst av kardiovaskular
sjukdom, regionniva

Mild Mattlig Uttalad

AHI-klassifikation

-8 Depression

-+~ Diabetes

& KOL/Astma

=+ Koronar hjartsjukdom
- Nagon samsjuklighet

Vastmanland
MNorrbotten
Halland
Varmland
Kalmar

Skane
Dalarna

Vastra Gétaland
Orebro
Gavleborg
Vasterbotten
Ostergstland
Riket

Uppsala
Sérmland
Jonkdping
Stockholm
Vasternorriand

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel (%)



Varierande apnéintensitet pa klinikniva samt kon

100%

Wasterviks sjukhus,...
Lund, Lungmottagning Aller...
Linkdping. ONH-kliniken,...
Vasteras, Lungmottagninge...
Luled, Sunderbys sjukhus,... 90%
Boras Lasarett. ART
Uppsala. Akademiska...
I:u nd, Specia!_igllékarna i Lund 0%,
Angelholm, Oron- Nis- och...
Goteborg., OMH-kliniken...
Stockholm, Karolinska...
Frolunda Specialistsjukhus T05s
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Sormland, Oron, Nis,... B0%
Wasterviks sjukhus, ONH-._.
Hallands sjukhus. Oron-. na...
Sundsvall, Lungmottagning....
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Oskarshamn, Oron- Nisa-... 50%
Morrképing, S6mnlab OMNH-...
Morrtdlje sjukhus, Klinisk...
Riket

40%

Urmed Universitetssjukhus...

Helsingborg, OMNH-...
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I . 30%
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ESS score irelation till somnapnégrad enligt AHI-klasser och klinikniva,
trender
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Ledtider vid
utredning av OSA,
kon, apnéintensitet
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Ledtider fran diagnos till behandling

med apnébettskena

Vantetid fran
diagnos till
behandlingsstart
med
apnébettskena, i
antal dagar

Umea, Ortodonti
Tandlzkarhdgskolan

Varberg/Halmstad,
Specialisttandvarden

Gavle, Specialistandvard
Gavle sjukhus

Ostersund,
Specialisttandvarden...

Kalmar, Oron-, ndsa och
halsmottagningen

Vdstmanland,
Spectandvérdskliniken...

Skovde, Tandlikare,
Praktikertjanst

Skdvde, Bettfysiologiska
kliniken

Goteborg, FTV Kvillebacken

Riket

Orebro, Odontologisk
Sémnmedicin,...

Boras, Torgtandlskarna,
Team Grenlév, Praktikertjan...

Avesta lasarett, S6mnlab

Goteborg, Tandfokus
Grénsakstorget

Stockholm, Aleris Sémnapné

Kungsbacka, uSmile Tandvard
Stockholm, Aleris
Odontologiska sémnmedicin

Karlstad C-sjukhuset, ONH,
Sémnapnémeottagningen

Malmé, Tandl3karteamet pd
ONH-center

Nyképing, Nicopia Tandvard

=}
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Medianvintetid (dagar)

250

Nyk&ping, Nicopia Tandvard
Malmao, Tandlakarteamet pa
ONH-center

Stockholm, Aleris
Odontologiska sémnmedicin

Kungsbacka, uSmile Tandvard

Stockholm, Aleris Somnapné

Karlstad C-sjukhuset, ONH,
Somnapnémottagningen

Gdteborg. Tandfokus
Grénsakstorget

Riket

Avesta lasarett, Somnlab
Boras, Tergtandlakarna,
Team Grenldv, Praktikertjan...

Orebro, Odontolegisk
Somnmedicin,..

Géteborg, FTV Kvillebicken

Kalmar, Gron-, ndsa och
halsmottagningen
Skovde, Tandlakare,
Praktikertjanst
Varberg/Halmstad,
Specialisttandvirden
Skovde, Betifysiologiska
kliniken

Gavle, Specialistandvard
Gavle sjukhus
Vastmanland,
Spectandvardskliniken...
Ostersund,
Specialisttandvarden...
Umea, Ortedonti
Tandlakarhagskolan

300

Andel som
startat
apnébettskena
behandling
inom 90 dagar



Behandlingsval

CPAP

Apnéskena

CPAP + Viktreduktion
Apneskena + Positionsterapi
Apnéskena + Viktreduktion
Positionsterapi

CPAP + Positionsterapi

CPAP + Viktreduktion +
Positionsterapi

Viktreduktion

Apnéskena + Viktreduktion +
Positionsterapi
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Information om
diagnos

Vasternorrland(n=20)

Varmland{n=790)

Vastmanland({n=660)

Ostergdtiand(n=830)

Jonkoping(n=1190)

Vasterbotten(n=630)

Halland(n=740)

Vastra Gotaland{n=2650)

Uppsala{n=770)

Skéne(n=3090)

Kalmar(n=640)

Gavleborg(n=580)

Orebro(n=1030)

Sormland(n=430)

Stockholm(n=7520)

Norrbotten(n=200)

Dalarna{n=560)
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Typ av apnébattskana

Vasterbotten(n=80)
Kalmar(n=70)
Gavleborg(n=110)
Dalarna(n=20)

Vastra Gotaland(n=470)

Val av -
a nti a p n é b ettS ke n a Stockholm(n=3470)

Orebro(n=50)
Varmland(n=30)
Jamtland(n=20)

Vastmanland(n=240)
Skane(n=90)

Sérmland(n=70)
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1 Monoblock [ Biblok




Andel (%)
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Uppfoljning

Biverkningar vid uppfoljning med

MAD

Problem med
tander

Problem med Problem med
kikmuskulatur/kikleder bettférindringar

Annat problem

ESS

Umead Universitetssjukhus
och Skelleftea sjukhus,...

Stockholm, Aleris S&mnapné

Kristianstad, CPAP-
meottagningen

Riket
Region Jankdping, Oron-, Mas-
och Halskliniken

Kalmar, Oron-, ndsa och
halsmottagningen

Link&ping, Neurofysiologiska
kliniken,...

Hallands sjukhus, Oron-, nds-
aoch halskliniken

Meorrtilje sjukhus, Klinisk

Fysiclogi/S&mnapnémaottagningen

Orebro,
Universitetssjukhuset....

Ystad, Semn/OMNH

MNorrképing, Sémnlab OMNH-
kliniken, Vrinnevisjukhuset

Lund, Specialistldkarna i Lund
Uppsala, Akademiska
sjukhuset...

Sémnmedicinska enheten,
Skaraborgs sjukhus, SkasS
Borads Lasarett, ART
Angelholm, Oron- Nas- och
Halsmeottagning

Wasteras, Lungmottagningen,
Vistmanlands Sjukhus
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ESS-skillnad (medelvirde)
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Genomsnittlig AHI vid

uppfoljning av
apnébettskena,

anvandningstid per klinik

Gateborg, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Karlstad C-sjukhuset, ONH,
Sdmnapnémottagningen

Kalmar, Oron-, nisa och
halsmottagningen

Region Jénképing, Oron-, Nas-
och Halskliniken

Ystad, Somn/ONH
Riket
Stockholm, Aleris S56mnapné

Bords Lasarett, ART

Morrtilje sjukhus, Klinisk
Fysiclogi/56mnapnémottagningen

10
AHI (medelvarde)

* Det finns fa kliniker som rapporterar in
» Varierande skillnader fran AHI 8 - 18
 Genomgaende hog anvandningstid

Malmé, Tandldkarteamet pa
ONH-center

Orebro, Odontologisk
Samnmedicin,...

Boras, Torgtandldkarna,
Team Grenldv, Praktikertjan...

Géteborg, Tandfokus
Gronsakstorget

Ostersund,
Spedialisttandvarden...

Region Jénkaping, Oron-, Nas-
och Halskliniken

Umea, Ortodonti
Tandl3karhdgskolan

Skovde, Tandl3kare,
Praktikertjanst

Kungsbacka, uSmile Tandvard

Riket

Varberg/Halmstad,
Specialisttandvarden

Goteborg, FTV Kvillebacken

Wastmanland,
20 Spectandvardskliniken...

@ 5 cller fler natter/vecka

20%

@ 1-4 natterfvecka

40% 60%
Andel (%)

@ <1 gingiveckan

80% 100%

@ Inte alls



Andel patienter med uppfoljning till behandling inom 365 dagar, per

region och klinikniva

Orebro
MNMorrbotten
Stockholm
Wasterbotten
Jonkdping
Dalarna
Jamtland
Riket
Halland
Varmland
Skane

Vastra Gotaland
Wastmanland
Uppsala
Sarmland
Ostergotland

Kalmar

0% 10%6 202 30%6

Malmo. Tandlakarteamet pa...
Orebro. Odontologisk...
Ostersund....

Stockholm. Aleris Somnapneé
Skowde, Tandlakare....
Goteborg. Tandfokus.
“VarbergsHalmstad....

Boras, Torgtandlakarna
Helsingborg, OMNH-._.
Goteborg. FTW Kvillebacken
Avesta lasarett. Somnlab
Angelholm, Oron- Mas- och...
“Wastrmanland....

Morrtalje sjukhus. Klinisk.
Umes, Ortodont

Region Jonkoping, Oronm-, ...
Kungsbacka. uSmiile Tandwvard
Orebro,...

Stockholm, Aleris.
Morrkdping., Sadmnlab OMH-..
Umea Universitetssjukhus...
Riket

Luleda, Sunderbws sjukhus,
Wisterads, Lungmottagninge...
Ystad, Somn/OMNH

Goteborg. Sahlgrenska...
Stockholm, Karolinska...
sarmland. Oron,. MNas....

Lund, Specialistlakarna i Lund
Kalmar, Oron-, ndsa ochi...
Hallands sjukhus. COron-. Na...
Boras Lasarett. ART
sSdmnmedicinska enheten,...
Karlstad C-sjukhuset. OMNH....
Kristianstad. CPAP
Uppsala, Akademiska...
Mykdping. MNicopia Tandward
Limnkd&ping. Neurofysiologiska...
Karlskrona....

Gavle, Specialistandward...
Skdwde, Bettfysiologiska...
Gawvle sjukhus....

Wasterviks sjukhus
Hudikswalls sjukhus
Ostersunds sjukhus. Lung o...

80% S90% 100%6

O 20% A2 S0 S0% 100%6
Aandel (26)

Andel (26)



Andelen patienter med BMI > 30 som far behandlingsrekommendation viktreduktion,
ensamt eller i kombination med andra behandlingar

Region Jénképing, Oran-, N...

S6mnmedicinska enheten,...
Hallands sjukhus, Oron-, ni...
Stockholm, Aleris S6mnapné

Bords Lasarett, ART
Goteborg, ONH-kliniken...
Gateborg, Sahlgrenska...
Ystad, S6mn/ONH
Angelholm, Oron- Nas- och...
Vasterviks sjukhus, ONH-...

Avesta lasarett, Somnlab

Sormland, Oron, Nis... Stora regionala skillnader
Frolunda Specialistsjuihus Mer potential att fler kliniker arbetar
Helsingborg, ONH-... .
o upp en rutin

Orebro,... |

Vasteras, Lungmottagninge... |
Umea Universitetssjukhus... )
Vastmanland....

Lund, Specialistldkarna i Lund

Norrtalje sjukhus, Klinisk...

Norrkdping, Sémnlab ONH-...
Kristianstad, CPAP-...

Uppsala, Akademiska...

Karlstad C-sjukhuset, ONH,...




Hog andel besvarade central variabler

BeSkrivning .....

100 100 100 99 100 100 100
99 99 99 98 99 99 99
97 79 75 96 96 95 94
89 90 89 89 91 90 90

Datum for diagnos 100 100 100 100 100 100 100
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