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SESAR:s tidslinje

2010

SESAR startar, 
regional 

begränsad

2015 
Automatiserad
dataöverföring
CPAP data till 

SWEDEVOX CPAP 
arm

2016-21 

Nationell
arbetsgrupp: 
Utredning av 

OSA  och 
Vårdprogram

2022 

”Det Nya 
SESAR”: 

SWEDEVOX CPAP 
arm upphör, ny
data-struktur

och statistiksida

2023 

Vårdförlopp: 
SESAR datakälla
för uppföljning
vårdförloppet, 

2023

Samarbete TOP-
registret,

Öka samarbete
med tandläkare

2024 

Vården I siffror, 
RUT, 

Öka samarbete
tandläkare



SESAR växer kraftigt!

Antal 
utredningsregistreringar

+18 500

Antal registreringar 
+ 67 000

Antal registrerande Centra
56 st

Uppföljningar
+ 23 000 Behandlingsstarter:

25 000



Patientkarakteristiska långtidsdata

AHI
Ålder

Kvinnor 59 år

Män 55 år

BMI

Åldersfördelning



Samsjuklighet
AHI-
klassifikation



Val av behandling

25% får apnébettskena i 
behandlingsrekommendation och/ 

eller i kombination 
BMI >30 som får 

behandlingsrekommendation 
viktreduktion

Andel som rekommenderats 
apnébettskena vid mild sömnapné

45%



Ledtid till diagnos

Väntetid: diagnos
Stora variationer: från 60-800 dagar Väntetid utifrån AHI 

klassifikation och kön



Ledtider till terapistart med MAD

• Stora variationer från 40- 320 dagar

• Riket:75 dagar

• 5 kliniker uppnår vårdgarantin <90 
dagar



Val av MAD och complaince
Övervägande biblockskena Hög användningstid



Uppföljning apnébettskena
ESS  -1.8

AHI 10,5

Andel patienter som följs upp inom 

ett år efter start med apnébettskena.

90%



Tack!
Svenska 
Sömnapnéregistret 
(registercentrum.se)
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