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Agenda

Valkommen - Ludger Grote

Data i SESAR:s arsrapport runt behandling av somnapné med apnébettskenor -
Anna Nygren

Hur registrerar jag i SESAR? — Anna Nygren

Enkdtundersokning hos natverket for bedéomningstandlakare - Ludger Grote

”Blow or Bite” - vilka faktorer paverkar val av CPAP eller apnébettskena vid mild till
moderat somnapné? — Benedikt Fridriksson

Odontologisk behandling av somnapné - vad behover vi veta mer? Hur kan SESAR
bidrar mer? - gemensam diskussion
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Bakgrund

Behandlingsprincip: Framdragning av mandibeln, 6kar utrymme i de 6vre
andningsvagar

Effekt pa somnapnémangden:
50% AHI reduktion genom hela spektrum av OSA
Mindre effektivan CPAP men jamforbar forbattring av livskavlité

Andra halsoeffekter:
Blodtrycksreduktion, mindre trafikolyckor, och 6vriga symtomforbattringar,
effektstorlek jamforbar med ovriga behandlingsalternativ

Patientens val: ) o
Hogre acceptans trotts lagre effektivitet

Definierad biverkningsprofil

Behandlingsincidens:
Okande i Sverige och i Europa
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European Respiratory Society guideline on non-CPAP therapies
for obstructive sleep apnoea

220 Christel A.L. de Raaff®, Jan Hedner®, Simon Herkenrath®,

Winfried Randerath ©®'?°, Johan Verbraecken
9,10

Winfried Hohenhorst®, Tina Jakob®, Oreste Marrone’, Marie Marklund®, Walter T. McNicholas
Rebecca L. Morgan ©®'!, Jean-Louis Pepin'?, Sofia Schiza®®, Nicole Skoetz®, Dan Smyth'*'®, Jorg Steier ©'°,

Thomy Tonia'’, Wojciech Trzepizur'®, Piet-Heijn van Mechelen'* and Peter Wijkstra® Eur Respir Rev. 2021

Task force recommendation
“In adult patients with OSA, we suggest that CPAP should be used as compared to MAD

(conditional recommendation, very low quality of evidence)”

Remarks
* “In mild to moderate OSA, the difference in AHI becomes less important, and therefore, due to

equal effects on sleepiness and quality of life, both devices can be considered equally”

» “Altogether, those considerations lead the panel to regard CPAP and MAD as equal in patients with
mild to moderate OSA. With increasing severity of OSA, comorbidities or odontological concerns,

CPAP should be considered in this group of patients.”
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Vardprogram: Tydligt och bred forankring av behandling med apnébettskens

Behandlingsval
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Alternativ
behandling

Alternativ behandingsmodalitet
maste valjas nar det priméara valet
har ej fungerat

WWw.sesar.se
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tolererar inte behandlingen

Apne-
bettskena
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Contents lists available at ScienceDirect

Sleep Medicine

e
El SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/sleep

L)

Check for

The Swedish sleep apnea registry (SESAR) cohort — “Real world data” on a | %=
national level

Ludger Grote ™, Yvonne Asp Jonzon ‘, Peter Barta“, Tarmo Murto ", Zarita Nilsson ',
Anna Nygren ?, Jenny Theorell-Hagléw ", Ola Sunnergren '+, Martin Ulander *,

Magnus Ekstrom ™, Andreas Palm ", Jan Hedner *" . .
Sleep Medicine 2024

Analys av behandlingskohorter for
CPAP, apnébettskena och luftvagskirurgi
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Kliniska data for de olika behandlingskohorter:
CPAP, Apnébettskena och ovre luftvagskirurgi
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Kliniska data for de olika behandlingskohorter:
CPAP, Apnébettskena och ovre luftvagskirurgi
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Kliniska data for de olika behandlingskohorter:
CPAP, Apnébettskena och ovre luftvagskirurgi

Epworth Sleepiness Scale
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Frageformular till enheter for
sarskild tandvardsforsakring

Anna Nygren, ssk, registerkoordinator SESAR
Zarita Nilsson, ssk, styrgruppsmedlem SESAR
Ludger Grote, registerhallare SESAR
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Introduktion

 SESAR ar ett nationell kvalitetsregister for obstruktivsomnapné (OSA)

hos vuxna

* Sesar foljer klinisk praxis vid utredning och behandling av OSA

* Per ar forskrivs cirka 13 000 apnébettskenorilandet som ar

subventionerade till en kostnad av 120 MSEK under 2023

* Data i SESAR indikerar att klinisk praxis och subvention av

apnébettskena behandling vid OSA skiljer sig i landet
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Metod

* SESAR har informerad om SESAR “s arbete for mer jamlik vard

» Malet: Kartlaggning av subventionsrutiner genom en enkatstudie
* Fragor skickades ut till bestallarnatverket for sarskild tandvard

* 20 av 21 regioner har delvis eller fullstandig svarad

* Kvantitativ och kvalitativ analys av svaren
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Fraga 1: Hur mycket tandvardsstod utgar vid behandling av
obstruktiv sdomnapné?

Fordelning av ersattningsnivaer for apnébettskena vid somnapné

« N=12 av 21 regioner lamnade en -
detaljerad summa — T
* Medelvarde: 12047 -
* Medianvarde: 11 500
e Standardavvikelse: 2220 12000
* Range: 8 098
« Minimum: 8815
* Maximum: 16 915 000 -

Ersittniningsniva apnébettskena

Vissa regioner specificerade ersattningsnivaer for tandlakare och for material, dven skillnader mellan
specialist- och allman tandvard. BrasklappsMigs-osékerhetomaapporterade siffror omfattar exakt samma atgard.



Fraga 1: Hur mycket tandvardsstod utgar vid behandling av
obstruktiv somnapné?

* N=12av 21 regioner lamnade en 6
detaljerad summa

* Medelvarde: 12047 4
* Medianvarde: 11 500 % 3
e Standardavvikelse: 2220 .
. Range: 8 098 i
e Minimum: 8815 1
* Maximum: 16 915
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Fraga 2: Beskriv hur trenden for utbetalningar har sett ut fran 2020 tills
idag. Okande, lika eller fallande antal beviljade apnébettskenor?

* N=19 av 21 regioner svarade pa
fragan

60%

Okande kostnader: N=13
Liknande kostnader: N=4 40%

Fallande kostander: N=2
20%

0% - :
Brasklapp: Paverkan av pandemin Okande Lika Fallande

ligger under observationstiden. Kostnader for regionen
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Fraga 2: Beskriv hur trenden for utbetalningar har sett ut fran 2020 tills
idag. Okande, lika eller fallande antal beviljade apnébettskenor?

Fem regioner besvarade fragan med detaljerade siffror

Kostnadsutveckling hos tre regioner Antal subventionerade apnébettskenor

4 000 000 kr
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100
1 000 000 kr . l l
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Region 1 Region 2 Region 3 Region 4 Region 5

2020 ®2021 m2022 m2023 m Ar 2020 mAr2021 ®Ar2022 Ar 2023

Fyra regioner med 6kande antal'b&handtingar e régio ey markant minskande antal terapi-starter.



Fraga 3: Hur manga besok ingar vid utprovning eller

behandling med apnébettskena?

* Tre besok (avtryck, utlamning och efterkontroll) 6 regioner

* Obegransad, sd manga som behdvs 11 regioner
* Ej specificerad 3 regioner
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Fraga 4: Uppskattningsvis, hur manga apnébettskenor

lamnas ut i er region? Fordelning monoblock/duoblock
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Fraga 4: Uppskattningsvis, fordelning monoblock/duoblock?
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Fraga 5: Uppskattningsvis, hur manga tandlakare ar det

som lamnar ut en storre volym apnebettskenor i er region?

Antal tandlakare som anpassar apnébettskenor per region

25

" 20
Region Stockholm: 220 registrerade tandlakare

15 Region Skane: Inget detaljerad svar
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Fraga 5: Uppskattningsvis, hur manga tandlakare ar det
som lamnar ut en storre volym apnebettskenor i er region?

Antal apnébettskena-behandlingar per tandlakare per ar
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Fraga 6: Ersatter ni om en apnébettskena gar sonder och hur lang ar er
garantitid? Finns det nagon kostnad for patienten och i sa fall hur mycket?

* 20 regioner svarade

» Garanti 3 manader 1 region

e Garanti 1 ar 13 regioner
e Garanti 2 ar 3 regioner
* Ingen garanti 3 regioner

* Lagning av skenan —ingen enhetlig bild; fran full ersattning till bedomning
fran fall till fall; kostnader for patienter varierar, max belopp for patientens
egen bidrag tillampas i de flesta regioner
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Fraga 7: Hur stor avgift betalar patienten for behandling med

apnébettskena?

* "Patient-” eller ’Besoksavgift”
* Rapporteras av alla regioner
* Varierar mellan 200 och 400 kr
* Hogkostnadsskydd galler (grans mellan 1200-1400 kr)

* Hjalpmedelsavgift vid utlamning av apnébettskena

* Rapporterat hos 3 regioner
* Kostnad mellan 400 och 500 kr
* ”jamforelsevis som vid CPAP terapin”
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Fraga 8: Registrerar ni ICD-koder och i sa fall vilka?

* Inga enhetliga svar, majoritet utan kodering

Fraga 9: Kravstaller ni till tandlakare pa registrering i

kvalitetsregister?

* 4 regioner har det som krav, 2 regioner rekommenderar rapportering i SESAR,
ovrigal4 regioner har ingen kravstallning.
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Fraga 10: Staller ni krav pa tandlakarens pabyggnadsutbildning for arbete

med apnéskenor? Till exempel svensk somnforenings utbildning.

* 14 regioner svara ja (70%)

* 6 regioner svarar nej (30%)
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Incidens for apnébettskena-terapi vid OSA i Sverige
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Incidens for apnébettskena-terapi vid OSA i Sverige

Frequency

Baserad pa N=17 regioner

Medelvarde: 108
StD avvikelse: 36
Minimum: 45
Maximum: 171
Ra nge: 126 50,00 75,00 100,00 125,00 150,00 175,00

Incidens
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Incidens av apnébettskena-terapi i Sverige
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Antal patient med terapistart apnébettskena
(Incidens per 100 000 invanare)
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Incidens for apnébettskena- och CPAP terapi
vid OSA 1 Sverige

CPAP (kalla: SWEDEVOX 2018-2021)
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CPAP-T2 Behandlingsincidens ldnsvis 2019
Antal patienter | Invanare 2019 | Antal CPAP-starter per 100 000 invanare

Blekinge 148 159,606 93
Dalarna 609 287,966 211
Gévleborg 482 287,382 168
Halland 488 333,848 146
Jamtland 390 130,810 298
Jénkdping 490 363,599 135
Kalmar 274 207,990 132
Norrbotten 406 250,093 162
Skane 2,558 1,377,827 186
Sdormland 540 297,540 181
Uppsala 571 383,713 149
Vérmland 996 282,414 353
Véstmanland 456 275,845 165
Viéstra Gétaland

utom NAL 1,833 1,455,881 126
Orebro 523 304,805 172
Ostergétland 606 465,495 130
Summa/medel 11,370 6,864,814 166

107/100 000 invanare.udger Grote SESAR registerdag 26 novembMelan 119 -166/100 000 invanare




Sammanfattning analys av apnébettskena-terapi vid OSA

Vanligt forekommande behandling med stora regionala skillnader

Inhomogenitet:

* Sjukdomsbundna krav pa subventionering: stora regionala skillnader
(VGR/Halland vs Skane/Stockholm)

Tillgang till behandling — faktor 4 mellan hogsta och lagsta incidens

Kostnader for patienter — avgiftsnivaer, garantier och stod vid lagning
Ersattningar till tandvarden - faktor 2 mellan hogsta och lagsta ersattningsnivan
Grad av erfarenheter for den enskilde tandlakaren —faktor 5

Kvalitetssakring:

« Utbildning av utforare — 30% av regioner utan krav pa utbildning
* Kvalitetsuppfoljning — inget krav hos majoriteten av regioner
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