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Introduktion

SESAR ar ett nationell kvalitetsregister for obstruktivsomnapné
(OSA) hos vuxna

Sesar foljer klinisk praxis vid utredning och behandling av
OSA

Per ar forskrivs cirka 13 000 apnébettskenor i landet som ar
subventionerade till en kostnad av 120 MSEK under 2023

Data i SESAR indikerar att klinisk praxis och subvention av
apnébettskena behandling vid OSA skiljer sigilandet




Metod

SESAR har informerat om SESAR “s arbete for mer jamlik vard

Malet: Kartlaggning av subventionsrutiner genom en enkéatstudie

Fragor skickades ut bestallarnatverket for sarskild tandvard

20 av 21 regioner har delvis eller fullstandig svarad
Kvantitativ och kvalitativ analys av svaren




FRAGA 1: HUR MYCKET TANDVARDSSTOD UTGAR
VID BEHANDLING AV OBSTRUKTIV SOMNAPNE?

- N=12 av 21 regioner lamnade en 6
detaljerad summa

5
- Medelvarde: 12 047 4
- Medianvarde: 11 500 g': ,
- Standardavvikelse: 2220 &
- Range: 8 098 2
« Minimum: 8 815 1
« Maximum: 16 915 0
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Ersittniningsniva apnébettskena

Vissa regioner specificerade ersattningsnivaer for tandlakare och for material,
aven skillnader mellan specialist- och allman tandvard



FRAGA 2: BESKRIV
HUR TRENDEN
FOR
UTBETALNINGAR
HAR SETT UT
FRAN 2020 TILLS
IDAG. OKANDE,
LIKA ELLER
FALLANDE ANTAL
BEVILJADE
APNEBETTSKENO
R?
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Kostnhader for regionen

- N=19 av 21 regioner svarade pa fragan

. Okande kostnader: N=13
- Liknande kostnader: N=4
- Fallande kostander: N=2



FRAGA 2: BESKRIV HUR TRENDEN FOR
UTBETALNINGAR HAR SETT UT FRAN 2020
TILLS IDAG. OKANDE, LIKA ELLER

Fem regioner besvarade fragan med detaljerade siffror
Kostnadsutveckling hos tre regioner Antal subventionerade apnébettskenor
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Fyra regioner med okande antal behandlingar, en region med markant minskande antal terapi-starter.



Fraga 3: Hur manga besok ingar vid utprovning
eller behandling med apnébettskena?

Tre besok (avtryck, utlamning och efterkontroll)

6 regioner

Obegransad, sa manga som behadvs

11 regioner

Ej specificerad
3 regioner




Antal subventionerade apnébettskenor/region
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FRAGA 4: UPPSKATTNINGSVIS, HUR MANGA APNEBETTSKENOR

LAMNAS UT | ER REGION? FORDELNING
MONOBLOCK/DUOBLOCK




FRAGA 4: UPPSKATTNINGSVIS, HUR MANGA
APNEBETTSKENOR LAMNAS UT | ER REGION?
FORDELNING MONOBLOCK/DUOBLOCK
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FRAGA 5: UPPSKATTNINGSVIS, HUR MANGA
TANDLAKARE AR DET SOM LAMNAR UT EN
STORRE VOLYM APNEBETTSKENOR | ER REGION?

Antal tandlakare som anpassar apnébettskenor per region
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FRAGA 5: UPPSKATTNINGSVIS, HUR MANGA
TANDLAKARE AR DET SOM LAMNAR UT EN
STORRE VOLYM APNEBETTSKENOR | ER REGION?

Antal apnébettskena-behandlingar per tandlakare per ar
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Fraga 6: Ersitter ni om en apnébettskena gar sonder
III och hur lang ar er garantitid? Finns det nagon kostnad
for patienten och i sa fall hur mycket?

* 20 regioner svarar

* Garanti 3 manader 1 region

e Garanti 1ar 13 regioner
* Garanti 2 ar 3 regioner
* Ingen garanti 3 regioner

* Lagning av skenan —ingen enhetlig bild; fran full ersattning till bedomning fran fall till
fall; kostnader for patienter varierar, max belopp for patientens egen bidrag tillampas



Fraga 7: Hur stor avgift betalar patienten for behandling med

apnébettskena?

”Patient-" eller

”Besoksavgift”
e Varierar mellan 200 och 400 kr

e Rapporteras av alla regioner

e Hogkostnadsskydd galler (grans
mellan 1200-1400 kr)

Hialpmedelsavgift vid
utlamning av

apnébettskena

e Rapporterad av 3 regioner
e Kostnad mellan 400 och 500 kr




FRAGA 8: REGISTRERAR NI ICD-KODER
OCH | SA FALL VILKA?

- Inga enhetliga svar, mestadels ingen kodering

Fraga 9: Kravstaller ni till tandlakare pa registrering i

kvalitetsregister?

* 4 regioner har det som krav, 2 regioner rekommenderar rapportering i SESAR,
ovrigal4 regioner har ingen kravstallning.



14 regioner

svara ja
(70%)

6 regioner

svarar nej
(30%)

J

Fraga 10: Staller ni krav pa tandlidkarens
pabyggnadsutbildning for arbete med apnéskenor? Till
exempel svensk somnforenings utbildning.




INCIDENS FOR APNEBETTSKENA-

TERAPI VID OSA | SVERIGE

Stockholm
Sérmland
Vésterbotten
Blekinge
Ostergétland
VGR
Kronoberg
Skane
Halland
Vastmanland
Kalmar
Vérmland
Orebro
Gavleborg
Dalarna
Gotland

Jamtland
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Sammanfattning analys av apnébettskena-terapi vid
OSA

Vanligt forekommande behandling med stora regionala skillnader

mmme  INhOmMogenitet:

e Sjukdomsbundna krav pa subventionering: stora regionala skillnader (VGR/Halland vs
Skane/Stockholm)

* Tillgang till behandling — faktor 4 mellan hogsta och lagsta incidens

e Kostnader for patienter — avgiftsnivaer, garantier och stod vid lagning

e Ersattningar till tandvarden — faktor 2 mellan hogsta och lagsta ersattningsnivan
e Grad av erfarenheter for den enskilde tandlakaren — faktor 5

mmee  Kvalitetssakring:

e Utbildning av utférare — 30% av regioner utan krav pa utbildning
e Kvalitetsuppfoljning —inget krav hos majoriteten av regioner
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