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Introduktion

SESAR är ett nationell kvalitetsregister för obstruktiv sömnapné 
(OSA) hos vuxna 

Sesar följer klinisk praxis vid utredning och behandling av 
OSA

Per år förskrivs cirka 13 000 apnébettskenor i landet som är 
subventionerade till en kostnad av 120 MSEK  under 2023

Data i SESAR indikerar att klinisk praxis och subvention av 
apnébettskena behandling vid OSA  skiljer sig i landet



Metod

SESAR har informerat om SESAR´s arbete för mer jämlik vård

Målet: Kartläggning av  subventionsrutiner genom en enkätstudie

Frågor skickades ut beställarnätverket för särskild tandvård

20 av 21 regioner har delvis eller fullständig svarad

Kvantitativ och kvalitativ analys av svaren



F R Å G A  1 :  H U R  M Y C K E T  T A N D V Å R D S S T Ö D  U T G Å R  
V I D  B E H A N D L I N G  A V  O B S T R U K T I V  S Ö M N A P N É ?  

• N=12 av 21 regioner lämnade en 
detaljerad summa

• Medelvärde:  12 047
• Medianvärde:  11 500
• Standardavvikelse: 2 220
• Range:  8 098
• Minimum:  8 815
• Maximum:  16 915

Vissa regioner specificerade ersättningsnivåer för tandläkare och för material, 
även skillnader mellan specialist- och allmän tandvård



F R Å G A 2 :  B E S K R I V
H U R T R E N D E N
F Ö R  
U T B E T A L N I N G A R
H A R S E T T  U T
F R Å N 2 0 2 0  T I L L S  
I D A G .  Ö K A N D E ,  
L I K A E L L E R
F A L L A N D E A N T A L
B E V I L J A D E
A P N É B E T T S K E N O
R ?

• N=19 av 21 regioner svarade på frågan

• Ökande kostnader: N=13

• Liknande kostnader: N=4

• Fallande kostander: N=2

• Under pandemiår 2021 klart mindre antal
subventionerade behandlingar jämfört med 2020, 
sedan dess ökande siffror igen. 



F R Å G A  2 :  B E S K R I V  H U R  T R E N D E N  F Ö R  
U T B E T A L N I N G A R  H A R  S E T T  U T  F R Å N  2 0 2 0  
T I L L S  I D A G .  Ö K A N D E ,  L I K A  E L L E R

Fem regioner besvarade frågan med detaljerade siffror

Fyra regioner med ökande antal behandlingar, en region med markant minskande antal terapi-starter.



Fråga 3: Hur många besök ingår vid utprovning 
eller behandling med apnébettskena?

Tre besök (avtryck, utlämning och efterkontroll) 

6 regioner

Obegränsad, så många som behövs
11 regioner

Ej specificerad
3 regioner



F R Å G A 4 :  U P P S K A T T N I N G S V I S ,  H U R M Å N G A A P N É B E T T S K E N O R
L Ä M N A S U T I  E R  R E G I O N ?  F Ö R D E L N I N G

M O N O B L O C K / D U O B L O C K

Rapporterande regioner
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F R Å G A  4 :  U P P S K A T T N I N G S V I S ,  H U R  M Å N G A  
A P N É B E T T S K E N O R  L Ä M N A S  U T  I  E R  R E G I O N ?  
F Ö R D E L N I N G  M O N O B L O C K / D U O B L O C K
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F R Å G A  5 :  U P P S K A T T N I N G S V I S ,  H U R  M Å N G A  
T A N D L Ä K A R E  Ä R  D E T  S O M  L Ä M N A R  U T  E N  
S T Ö R R E  V O L Y M  A P N É B E T T S K E N O R  I  E R  R E G I O N ?

Region Stockholm: 220 registrerade tandläkare
Region Skåne: Inget svar



F R Å G A  5 :  U P P S K A T T N I N G S V I S ,  H U R  M Å N G A  
T A N D L Ä K A R E  Ä R  D E T  S O M  L Ä M N A R  U T  E N  
S T Ö R R E  V O L Y M  A P N É B E T T S K E N O R  I  E R  R E G I O N ?
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Fråga 6: Ersätter ni om en apnébettskena går sönder 
och hur lång är er garantitid? Finns det någon kostnad 
för patienten och i så fall hur mycket?

• 20 regioner svarar

• Garanti  3 månader   1 region
• Garanti  1 år   13 regioner
• Garanti  2 år   3 regioner
• Ingen garanti   3 regioner

• Lagning av skenan – ingen enhetlig bild; från full ersättning till bedömning från fall till 
fall; kostnader för patienter varierar, max belopp för patientens egen bidrag tillämpas



Fråga 7: Hur stor avgift betalar patienten för behandling med 
apnébettskena?

”Patient-” eller
”Besöksavgift”
• Varierar mellan 200 och 400 kr
• Rapporteras av alla regioner
• Högkostnadsskydd gäller (gräns

mellan 1200-1400 kr)

Hjälpmedelsavgift vid 
utlämning av 
apnébettskena
• Rapporterad av 3 regioner
• Kostnad mellan 400 och 500 kr



F R Å G A  8 :  R E G I S T R E R A R  N I  I C D - K O D E R  
O C H  I  S Å  F A L L  V I L K A ?

• Inga enhetliga svar, mestadels ingen kodering

Fråga 9: Kravställer ni till tandläkare på registrering i 
kvalitetsregister? 

• 4 regioner har det som krav, 2 regioner rekommenderar rapportering i SESAR, 
övriga14 regioner har ingen kravställning.



Fråga 10: Ställer ni krav på tandläkarens 
påbyggnadsutbildning för arbete med apnéskenor? Till 

exempel svensk sömnförenings utbildning.

14 regioner 
svara ja 
(70%)

6 regioner 
svarar nej 

(30%)



I N C I D E N S  F Ö R  A P N É B E T T S K E N A -
T E R A P I  V I D  O S A  I  S V E R I G E



Sammanfattning analys av apnébettskena-terapi vid 
OSA 

Vanligt förekommande behandling med stora regionala skillnader

• Sjukdomsbundna krav på subventionering: stora regionala skillnader (VGR/Halland vs 
Skåne/Stockholm)

• Tillgång till behandling – faktor 4 mellan högsta och lägsta incidens
• Kostnader för patienter – avgiftsnivåer, garantier och stöd vid lagning
• Ersättningar till tandvården – faktor 2 mellan högsta och lägsta ersättningsnivån
• Grad av erfarenheter för den enskilde tandläkaren – faktor 5

Inhomogenitet:

• Utbildning av utförare – 30% av regioner utan krav på utbildning
• Kvalitetsuppföljning – inget krav hos majoriteten av regioner

Kvalitetssäkring:



Frågor?
Tack!

sesar@registercentrum.se
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