Antibiotikaprofylax vid
septumplastik — evidens

eller tradition?
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Referensgruppen tor Scptumplastlkrcg[strct

Scptumplastikrcgistrct har funnits i sin nuvarande form i tio
ar. Fler dn 12.000 ingrepp finns registrerade. I registerenkiter-
i te ts o

na h‘ﬁgas bland annat om bruk av antibiotikaprofylax och om
postoperativa infektioner. 1 dagsliigct finns varken nationell
cller internationell konsensus om antibiotika vid septumplas-
tik. Ingreppet omnamns inte heller i befintliga regionala PM
~ = ” " C o

tor antibiotikaprofylax vid ONH—kirurgi. Hur viiljcr vidiare

et PRSPPI
gOld 1 SV(.llg( O(.h gOl viratt:

chistcrdata fran pcriodcn 2019-2023 visar att 7,5% av pa-
tienterna fick systcmisk antibiotika peroperative och att hela
23,2% fick systemisk antibiotika postoperativt, forskriver pa
opcrationsdagcn, Postopcrativ ;mtibiotikaprof‘ylax har blivic
vanligarc under senare ar; pcriodcn 2014-2018 var motsva-
rande siffra 16,3%. Analyscn visar en skev férdclning mellan
kliniker i landet dir nagra kliniker ger ;mtibiotik;lprof—yl;lx cill
enstor delav patienterna och andrakliniker knappt alls, vilket
tydcr paact rradition snarare in evidens styr bchandlingcn (se
figur).

| litceraturen finns ect trectiotal studier som har undersoke
bruk och behov av ;mtibiotikaprofyl;lx vid scptumplastik.
Nﬁgm av dessa konstaterar att antibiotika ges rutinmassigt pa
manga stillen trots ate det varken finns Vctcnskapligt stod el-
ler konsensusi prof—cssioncn (1,2). Ece antal studier har rictat pa
skillnaden i risk for postoperativ infektion hos patienter som
erhallic rcspcktivc inte erhallic ;1ntibiotikaprof—ylax. N&gra av
dessa har funnit ace det ince finns nagon bctyd;mdc skillnad i
risk och ate ;mtibiotikaprof.y]ax darfor ince dr nédviindigt, vil-
ket ocksa dr slutsatsen som dras i en review av Gcorgiou cral
fran 2008 (3). Andra studier har dock sett en minskad risk for
postoperativ infektion hos patienter som erhallit intravends
antibiotika peroperative, mer spccifikt som en cngﬁngsdos
strax fore knivstart, och rekommenderar dirfor denna form
av profylax (4,5). Ingcn studie har dock kunnat pavisa nytta
av postoperativ antibiotikaprofylax i form av pcrora] antibio-
tikakur forskrivet pa opcrationsdagcn. I EH Huizings bok
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sammanfactar man litceraturen och drar slutsatsen ate sys-

temisk antibiotikaprofylax inte r indicerad vid priméir sep-

tumplastik, men att det kan o"wrm'gzlx da ingrcppct inkluderar
te

osteotomicr och bir anvindas nir transp]antat anvinds som

del avingreppet (6).

Risken for postoperativ infektion varierar cnligt studier fran
<1% cill 15% men Vanligast rapporteras runt 6% (se samtliga
referenser ovan). Aven definitionen av infektion varierar mel-
lan studier, vilket gor det svirt att jimfora resultaten. I en
retrospekeiv studie baserad pa 772 patienter som genomgite
scptumplastik i Finland, rapporteras att 6.1% av de som inte
face antibiotikaprofylax drabbades av postoperativ infektion
(n=15, varav 12 ydliga och 3 djupa infekcioner) jémfért med
2.9% av de som fatt intravends antibiotika som engingsdos
peroperative (n=12, varav 11 ytliga och 1 djup infektion)(4).

| scptumplastikrcgistrct far patientcn f.y“a i en enkit en ma-

nad postopcrativt, dir det bland annat ﬁ‘égas om de haft ett
oplzmcrat aterbesok p;i gru nd av komp[ikation. Patienter som
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Data per enhet och endast for enheter med >50 operationer
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Figur: Andel patienter som erhéllit antibiotikaprofylax under de senaste fem aren (2019-2023) visas hér per enhet
samt for riket som helhet. Rikets siffror anges i figuren (postop antibiotika 23.2% och perop antibiotika 7.5%).

cerhallic antibiotikaprofylax peroperativt rapporterar 1,9%
firre aterbesok och de som erhallit postoperativ antibiotika-
profylax 1,7% firre aterbesok. Styrkan med registerdata arate
den dr baserad pa cce stort antal patienter (>2000). Svagheten
ir dels en osikerhet i definitionen av postoperativ infektion,
eftersom data dr patiencrapporterad, dels en suboptimal
svarsfrekvens.

Resultatet fran seprumplastikregiseret har diskuterats med
Strama-representanter fran olika regioner i landet. De drar
alla slucsatsen ace det inte finns nagort starke stod for anti-
biotikaprofylax vid scptumplastik baserat pa att risken for
infekeion dr lag, risken for allvarlig djup infektion ar mycker
lag och cffekeen av antibiotikaprofylax ar licen, om an i vis-
sa studier signifikant. Studieresultaten indikerar ace NNT
(number needed to trear) skulle blir orimligt hégti forhallan-
dedill nycean. Det bor poéingtcras att det ingrcpp som disku-
teras hir dr seprumplastik med cller utan konkakirurgi, och
inte seprumplastik som inkluderar cransplantat eller ar del av

rhinoplastik.

I Svcrige ucfors dver 2000 scptumplastikopcrationcr per ar,
varav mer in 20% far antibiotika i fbrcbyggandc syftc‘ Indika-
tionen for antibiotikaprofylax dr dock svag och referensgrup-
pen for seprumplastikregistret drar slutsatsen ate profylax
bor forbehallas sirskilda fall dir infektionsrisken ar forhojd,
antingen pa grund av infektionskinslighet eller pa grund av
mer extensiv kirurgi. Alla patienter bor dock informeras om
risken for postoperativ infektion och behandlas med adekvar
antibiotika vid behov. Andelen operationer dir antibiotika-
profylax fakriske ar indicerac ir sannolike mindre dn 5%.

Inom kort kommer anviindningsgrad av antibiotikaprofylax
ace liggas cill i sacistikvisningen pa seprumplastikregistrets
hemsida. Hall uckik efter detta for ate se hur det ser ut pa just
din klinik! heeps://sep.registercentrum.se M
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