LA R

Septumplastikregistret

Varfor blev operations-
resultatet inte som
patienterna férvantade sig?

REFERENSGRUPPEN FOR SEPTUMPLASTIKREGISTRET

AR EFTER AR (2014-2022) RAPPORTERAR STRAX
under hilften (44%) av alla septumplastikopererade att ope-
rationsresultatet inte blev som de forvintade sig (Figur 1).
Om detta ir bra cller diligt gir inte ate enkelt avgora efter-
som fragan "Blev resultatet cfter din operation av nisskilje-
viggen det du férvintade dig?” kan besvaras med ett nej bade
om resultatet blev éver och under fdrvintan. Den positive
lagde skulle kunna mena att 56% fick ett forvintat positive
resuleat och 44% fick ett positive resultat som var bittre dn de
hade frvintat sig. Den negative 4 andra sidan skulle havda at
de 44% som inte fick ett forvintar resultat sannolike fick et
simre resultat in forvintat. Eftersom andelen, 44%, r sa pass
hog och dirmed kan peka pa ctt kvalitetsproblem i svensk
ONH—sjukvérd kianns det angelagert att forsoka komma nar-
mare sanningen.

En indikator pa att ett icke forvintat resultat dr ete dalige
resuleat dr att andelen patienter som 12 manader efter ope-
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rationen rapporterar kvarvarande mattlig eller svir nistip-
pa ocksa ligger runt 40% (Figur 2). Om vi gor det rimliga
antagandet att malet med en seprumplastik ir ate bota eller
lindra nistippa ir det svirtact landa i en annan slutsats dn ace
resultaten borde g ate forbicera. Andelen med kvarvarande
micelig eller svar ndstippa (40 %) ar misstinke lik den andel
som anger ctt icke-forvintat resultat (44%). Uran mer djup-
gaende analyser dr sambandet 4n si linge hypotetiske och
referensgruppen for septumplastikregistret dri fard med acci
dctalj analyscra dessa och andra data for att dterkomma i fra-

gan under 2024.

[ vintan pa detta vill vi presentera andra data fran registret
kan hjélpa oss att forsta varfor patienter inte tyckcr sig upp-
ni cce forvintat resuleat. I patientenkiten ges mojligher att
i fritext ange varfér resultatet inte blev som forvintat. Fran
det att registret 6ppnade 2014 till och med juli 2022 regist-
rerades 9670 operationer i Septumplastikregistret. Av dessa
besvarade 4456 patienter (46%) fragan om forvintat resuleat,
varav 1934 (43%) svarade med ett nej (anledningen till act det
blir 43% hir och 44% i Figur 1 ar acc datauttagen gjorts vid
olika tidpunkter). Av dessa nej-svarare limnade 1831 (95%)
nagon form av fritextsvar. Ate tolka och katcgoriscra fritext
svar dr en utmaning, Den absoluta majoriteten fricextsvar var
informationsbirande och av negativ karakeir (ett dussintal
positiva omdémen limnades). Nagra patienter angav fler
orsaker till det icke forvincade resuleatet. Med respeke for
svirigheten att kategorisera och tolka fritext blev resultatet
inda tydligt:

o 63%av patienterna specificerade en otillricklig eller utebli-

ven forbattring av nistippa

o 30% av patienterna angav att de inte blev cillrickligt bra
utan att tydligt ange vad grundproblemet var

Registrets inklusionskriterier r scptumkirurgi i andnings—
forbattrande syfte som utfdrs med eller utan konkakirur-
gi men inte i samband med annan nas/ bihalekirurgi eller
rinoplastik. Detta gor att de 30 % som svarade nej pa frégan
om resultatet blev som férvintat utan att ha specificerat orsa-
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Andel patienter som svarat att operationsresultatet motsvarar deras forvantan
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ken sannolike gjorde det for att de inte upplevde tillricklige
forbiterad nisandning, Detta skulle innebira att 93 % av de
43 % som inte tycktc sig ha uppnatt ett forvintat resuleat ince
blev tillricklige bra i sin nistippa.

Andra orsaker rapporterades men var timligen sillsynta,
samtliga <5%:

o Nytillkommen rinnsnuva

+ Kvarstaende problem med snarkning eller dilig sémn
o Nisans utseende forindrades negative

o Nisans utseende blev inte forbittrat

o Smiirta, 6mhet, virk eller act nisan kinns stel

o Kinselbortfall

o Luktbortfall

+ Septumperforation

D Nytillkommcn alarinsufficiens

« Nistippan bytte sida

» Storande ljud fran nisan vid andning

o Kvarstiende behov av nisspray

Reflektion

Den héga andel patienter som 12 manader efter sin septum-
plastik rapporterar att operationsrcsultatct inte blev som de
hade forvintac sig har varit o6nskat hc")g ar efter ar. Var be-
démning ir att den huvudsakliga anledningen till att det
inte blev som patienterna forvintade sig dr att de inte blev
tillrick]igt braisin néisandning efter operationen. Aven om
det méjligen kan skonjas en svagt positiv trend de senaste
tre dren bor svenska rinologer efterstriva bicere resultat men
ocksi vara noga med att ge patienterna rimliga férvéntningar
pa opcrationsresultatct.

En bra bérjan om man vill forbarra sina resultat ir ace regist-

reraalla scptumplastikcr iregistret och jéimféra den egna cn-
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néstdppa 12 manader efter
operationen, 2014-2022.

hetens resultat med den enhet som ir bist. Sannolike finns
det lirdomar att himta. Gérs det férindringar pa enheten
(patientselektion, operationsteknik, patientinformation etc))
s crbjudcr Scptumplastikregistrct goda méjlighctcr att f('jlja
upp insatta dtgirder. Registrets patientenkiter skickas sedan
ivaras utvia 1177 vilket lett till kraftige forbacerade svarsfrek-
venser. Septumplastikregistret ir dirmed et bra verkeyg for
Svensk ONH att folja upp komplikationer (patientsikerhet)
och néjdhet (virdeskapande vird) efter septumplastik. Glid-
jande ser vi att tickningsgraden har ¢kar fran 61 % 2021 «ill
68 %2022, men tillsammans bor vi striva efter att na en tick-
ningsgrad >85% for att registret ska kunna nyttjas till fullo. M

Septumplastikregistret har sedan i varas en ny
statistikpresentation p& sin hemsida. En stor
méngd variabler redovisas p& saval enhets- som
nationell niva och visningen erbjuder justering
av tidsfonster sa att bade longitudinella
jamforelser och tvérsnittsjamférelser kan géras.
Referensgruppen fér Septumplastikregistret
hoppas att statistikvisningen ska inspirera till
bade forbattringsprojekt och uppfdljning av
medicinska resultat.

TIPS: Anvénd Septumplastikregistrets statistik
for att férbattra varden! Tva alternativ:

* Googla: Septumplastikregistret
* Ga direkt till statistiken pa:

https://sep.registercentrum.se/statistik/
septumplastikregistrets-statistikvisning/p/
BJXu7548n
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