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SJUTTIO PROCENT AV DE PATIENTER som
genomgatt operation pa grund av kronisk
nastdppa &r nojda, men operationen ge-
nomfors betydligt oftare pad manliga patien-
ter, visar en ny avhandling frén Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg.

Denna avhandling bérjade som ctt sékande efter fakro-
rer som kan hjilpa oss att forutspa vilka patienter som har
storst nytta av en septumplastik. Seprumplastik dr ett av de
vanligaste ingreppen pa ONH-kliniker virlden dver. Indi-
kationen ir bestiende nistippa som inte svarar pi annan
bchandling (oftast kortisonnﬁsspray) och oftast rér det sig
om ensidiga problem. Detta ir saledes en andningsforbitt-
rande operation, dir man rittar tll nisskiljeviggen och
skapar mer plats pa den sida som ér tring. I samband med
septumplastik tar man ofta bort delar av nismusslan (kon-
kaplastik) for att skapa ytterligare utrymme for nisandning,
Problem med néstippa kan paverka livskvaliteten, bland
annat i form av snarkning och dilig sémn med pafsljande
tréechet och nedsatt livskvaliter. En sned nisskiljevigg kan
vara medféee eller en f6ljd av trauman mot nisan. Min ir
overrepresenterade i gruppen som opereras med septum-
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Metoder

[ arbete I, IT och IV har vi anvint data frin Septumplastik-
registret i Sverige (SNSR), vilket dr ect av flera register inom
ONH-specialiteten. Registret startades 1997, men sting-
des under en kortare tid 2013 for uppdatering, Bland annat
inférde man lingre uppfliningstid och uppdatering av ett
antal frégor med en mer precis frégeformulering. chistrct
innehéller data frin smi och stora operationsenheter runt
om i hela landet. Rapportering till registret r inte obligato-
risk, och pa senare ar har 50-60% avalla septumplastiker i Sve-
rige rapporterats till registret. Arbete [ dr baserat pa en 10-ars-
pcriod frain den gamla versionen av registret, medan
arbete Il och IV ir fran den uppdaterade delen, dvs efter
2013. Arbete 1II bygger pa
ett unikt material frin en kli-

nik utanfér Oslo  (Askim),

dir samma erfarne ONH-
kirurg har triffat patienterna
fére operation, opererat och

plastik.
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Resultat

[ arbete [ visar vi att hégre alder
vid operation och avsaknad av
oplancrade iterbesok under de
forsta tva veckorna efter opera-
tion ar gynnsamma prognostis-
ka faktorer. I arbete 11 sag vi ate
patienter med svar nastappa fore
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operationen hade storst effekt av scptumplastik. Ocksa hir
var h()grc alder kopplat till bitere resultat efter operationen.
Larbete 1l sig vi att seprumplastik och seprumplastik + kon-
kaplastik gav battre resultat pa nistippa in enbart konka-
plastik. Patienter med svir nistippa fore operationen upplevde
bittre resultat efter operation. I arbete IV fokuserade vi pa
skillnader mellan kvinnor och min fére och efter operation.
Vi inkluderade 2532 patienter, men hittade inga kdnsskillnader
vare sig i karakeeristika eller opcrationsresultat.

Sammantaget ir det kanske vikeigaste fyndet att man
skall hilla sig till att operera patienter som har en viss grad av
nistippa, mittlig eller svir, da dessa patienter ir mer néjda
efter operationen. Resultaten fran studierna visar ocksi att
hogre alder vid operation och inga oplanerade dterbesok
inom férsta manaden efter operation ir gynnsamt for resul-
tatet efter scptumkirurgi. ]
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