Vad stoppar Du i ndsan?

- en nationell 6versikt av tamponadval
vid septum- och konkakirurgi.
Data fran septumplastikregistret.

YLVA LILJA, medicine doktor, Overlzkare
Capio Lundby Specialistsjukhus, Géteborg

(Fér referensgruppen fér septumplastikregistret)

VAL AV TAMPONAD EFTER SEPTUM- OCH
KONKAKIRURGI skiljer sig tydligt mellan nas-
kirurger i Sverige. Vad ligger till grund for Ditt
val av packning? Hur ser Du pa antibiotika-
profylax i samband med dessa ingrepp?

Inledning

Scptu mplastikl‘cgistrct har funnitsisin nuvarande form, med
i princip oforindrade enkicer och frilgor, sedan 2014. Sedan
dess har cirka 10 800 operationer registrerats. Enkic A f‘ylls i
vid opcrationsbcslut av likare och patieng, och handlar om
preoperativa f\ nd och symptom., EnkicB fylls iav opereran-
delikarei anslutnmw till operation och handlar om anmsL
metod och tldw ¢ postoperativ handld dggning, Enkic C och D
fyl[s i efter en lLSPL[\EIVQ tolv manadu, av paticnten enbart,
och handlar om eventuella postoperativa liomplikationcr och
upplcvt resultat,

Denna rapport ér bascrad pa information fran enkic B, mer
spcciﬁkt pa f.l‘iigor rérande tamponad i nasan: om tamponnd
anvines, av vilkee material i sadanc fall, hur ]iingc de suttic, om
lokalantibiotika anvines pd tamponadcma och om patienten
ordinerats svstumsl\ antibiotika postoperative. Frigor om
andnmwsmx och om platton/slxl\m/splmt‘n dvlmndlds inte
har. Data frin samt]lga xcglstluadc operationer fran 2014
till 2022 redovisas, motsvarande 10 614 operationer. Under
dessa ar har regiscret haft en varierande tiickningsgrad (se
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tigur 1. sid 27). Tickningsgraden ir antalet operationer re-
e ¢ :

gistrcmdc i scptumplastikrcgistrct i torhallande till det tocala

ancalet operationer i landet.

Val av tamponad (tabell 1)

De 10 614 operationerna i scptumplustikrcgistrct mellan ar
2014 och 2022 fordelade sig relacive jimne mellan seprum-
plastik utan, 1'Cspc1<tivc med 1(011l<aki1111'gi. Vid en majori-
tet av dessa operationer valde l\'irurgcn ate sitta ndgon slags
tamponad. Vid scptumplustik utan konkal{irurgi fick 80%
av patienterna mmpomd och vid septu mplastik med konka-
kirurgi fick 929% tamponad. Valer av tamponadmatcrial pa-
verkades inte tydligt av til]iigg av konkakiru rgi.

Den vanligaste tamponaden, som anvindes vid niscan hilf
ten av operationerna, var fzuponad av syntetiskt material med
absorberande yta, filjd av syntetiski material med icke-absorberande

yi. Pi eredje plats vid klare firre operationer, fanns craditio-

nell gzz‘»/)/;z//ez./zzzz/)o;z./z/[ De tvd minst vanliga grupperna var
tamponadmaterial av resorberbar typ och annat material

= Under pcriodcn 2014-2022 har ordnings—
Totalt

Sl | et o Uppgift foljden av tamponadval inte dndrat sig men
konkakirurgi | saknas ~ g L
; | forhallandet dem emellan skiljer sig nagot
Al eglstrernes epsrEdioner || BECE | 4762 I jl0et (data redovisas ¢j hiin). I bérjan av perioden
Antal med tamponad | 4655 (80%) | 4362 (92% 10 9027 var tamponadgrupperna syntetiskt aiciial
Syntetiskt, absorberande yta, | 2001 (43%) 2216 (51% 3 4220 med absorberande vespekeive med icke-absorbe-
tex Merocel 72271//1’\)/1./1 nistan lika stora. Mot mitten och
® | Syntetiskt, icke-absorberande | 1535 (33%) 1314 (30%) 3 2852 sluter av pcriodcn har andelen tamponadcr
o | yta, tex Netcell
- T —
g Gasbindetamponad 850 (18%) | 500 (11%) 2 1352
Resorberbar tamponad 159 (3%) | 254 (6%) 1 414 Tabell 1: Val .aV tamponadmaterial eft.er
e Mos o = septumplastik, med eller utan samtidig
| Annat 28 (5%) | 185 (4%) 10 L konkakirurgi. Data fran r 2014-2022
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Kélla: Septumplostikragistret. patientregistret
Figur 1: Tackningsgrad or riket 2014-2021
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Hur l&nge sitter tamponaderna? (tabell 2)

Av samt[iga tamponadcr, oavsert material, sate 71% i enbart
en dag Piden tl‘cdjc dagcn ctrer operation hade 86% av tam-
ponac derna av[’i(*snats Den stora majoriteten av ;1mponad—
materialen sact alltsa indgra enstaka d: agar, forutom (fm/}/;///c'
:Z////)()il.f.’/./, dardr ygt lmlftu] sattien tlll tvi dag&u och mept
hilfren i sju dagar. For samt]iga materialval Sag man en topp
vid dag sju cfrer operation.

Tabell 2: Hur lénge sitter tamponaderna vid respektive
materialval? Data fran 2014-2022
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Vid 7453 av 9017 operationer var ﬁ‘f’lgan om ntal //;!g;!r Jned
/./.77}1/7()/1./1// "besvarad.

Antibiotika, lokalt och systemiskt efter sep-
tum- och konkakirurgi (tabell 3)

Denstora majoriteten anvinde sigav lokalantibiotika pdtam-
ponaden (80-98%). Detta gillde oavsert valav camponadma-
terial forucom tor den lilla gruppen sesorberbar /:Z/’///lf)i/z!././ dir
knappt hillfren anvinde lokalancibiotika (46%).

Systcmi%k postoperativ antibiotika ordinerades vid 20% av
operationerna. En specitik friga i enkit B handlar om syste-
misk peroperativ antibiotika OLll detir allesa ince den fra dgan
som avhandlas har.

Avalla operationer med tumponad hade 88% svarac pa ﬁ'iigan
om lokalantibiotika. Av alla rcgistrcradc operationer hade
88% svarat pa ﬁ‘igan om systemisk antibiorika postoperative,

Antibiotika Antibiotika

a Systemisk
Lokalt pa tamponad . postoperative

Tamponadmaterial | Ja Nej Ja Nej
AL —

Syntetiskt, | 2977 (90%) | 337 | 522 (17%) 2543

absorberande yta ! |

Syntetiskt, 2151(80%) | 523 ‘ 868 (32%) | 1883

icke-absorberande yta

|

Gasbindetamponad 1319 (98%) 27 237 (17%) 1129

Resorberbar 180 (46%) 208 82 (20%)
tamponad | |

| - ! | I il
Annat 346 (897%) 44 I e (10%) | 354
Totalt 6810 (86%) | 1085 1824 | 7490

| : | (20%)

Tabell 3: Antibiotika, lokalt och systemiskt efter septum-
och konkakirurgi. Data frén ar 2014-2022

Diskussion

Sam111;111f41ttningsvis visar denna oversike stora skillnader
mellan kirurgcr och kliniker i landet avseende tamponnd—
material, antal da(m‘ med tamponad i nisan och antibiotika
eller ¢j. Bctydm dctm att det finns tlera lll\\’dldl”d losmntnu
eller ace dmnet ir otlllmd\llgt beforskat (cller badc od]).
Om majoriteren har rire ska vi vid de flesta sepru mplastikcr
viilj;r tampomdcr av s‘yntctis‘kt material med absorberande
yta, som far sicea i en eller ere par da(nu postoperative, med
lol\alantxblotlka pd, samt avstd frin are ordinera systumsl\
antibiotika.

Ere relacive store antal patienter (20%) ordincrades systcmisk
antibiotika postoperative. Tillsammans med representaneer
fran Serama har stod for antlblotll\aplofyh\ vid chtumplas—
tik eftersokes, for denna arcikels 14Lmnv Slutsacsen blev ace
det inte verkar finnas. l:nllgt expertgruppen fran Strama
bor antibiotikaprofylax vid kirurgi i allminhet baseras pa
evidensbaserade studier och annars undvikas. [ brise pa stu-
dier kan man \fii[j;l ate luta sig mot ¢n bred erfarenhet av ate
prof—yhx vid scptumplnstik, gcncrc“t SCLt, inte ar nbdviindig.
Yttcrligarc fbrskning om risk for postoperativa infektioner
cfeer septum- och konkakiru rgiar vilkommen.




Tvi snarlika review-artiklar undersoker skillnad meltan bruk
av tamponad rcspcl\'tivc ingen tumponad efeer septu mplastik
(12). “Ingcn talnpolmd” kan beryda plattor cller tr;ms—scptala
= / -
suturer. Bada drar slucsacsen ace det inte finns nﬁgon skillnad
mellan grupperna avscende komplikationcr sdsom blédninq,
e X N &
hematom, infekeion, pcrforation cller kvarvarande posto-
perativ scptumdcviation. Diremor ir l\'omplikntioncr som
huvudvirk, sémn- och sviiljningssvirighctcr ere. vanligare i
. b s s
gruppen som face tamponad. De drarden gemensamma slut-
e be
sarsen ate tamponad bor undvikas.

Derra dr en forsta genomgang av de senaste tio drens an-
e ottE
Viindning av tamponadcr vid septum- och konkakirurgi.
Férhoppningen dr att vicka frigor och diskussion p klini-
s = N
ken, som i sin cur leder «ill genomgiang av rutiner och tler
B oE

{och bartrre?) aleernativa losningar. Kom ihflg att inkludera
cra patienter i scptumplastikrcvistrct och att motivera dem
att besvara de postoperativa enkirerna; ju Her som inklu-
deras desco intressantare sitfror kan presenteras. Om du
ar ny fiken pa hur det ser ut pd just din klinik, och pd ate fa
VLt(.lllUdlL overblick over olika tekniker i landet, gd in pd
/J///L\A/ ,f\\cp.ng/,\/c/ centriinse. A
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| Entomed MedTech AB, Industrigatan 26, 233 51 Svedala
| info@entomedmedtech.se 040-48 11 40

Forutom att vi séljer och gor service pa mat— -
utrustning som audiometer, tympanometer
mm. har vi ett stort sortiment av tillbehdr till
dessa matutrustningar. T.ex. kuffar, som

finns i manga varianter.

Vi har aven nds- och érontamponader, nasalsplintar,
silikonplattor av olika tjocklekar, huvudstod bade i
vuxen— och barnstorlek, Nasal- och Sinuspacknings-
‘ gel och mycket annat..

Kontakta oss fér mer information.

Vi stéller ut vid motet pd Hooks Herrgérd 3-4 maj!




