Kvalitetsregistret for
Septumplastik - rapport for 2018

CECILIA AHLSTROM EMANUELSSON,
overlakare, ordforande i referensgruppen for kvalitetsregistret fér septumplastik

VAD REFERENSGRUPPEN HAR ARBETAT MED
UNDER 2018

Under aret har statistikdelen p& hemsidan (sep.
registercentrum.se) firdigstallts. Har kan man under
fliken Statistik nu se tolv olika variabler online.
Senaste tillskotten dr ”Patientupplevd forandring av
nistippa efter operation” (bild 1) samt »Forandring
i patientupplevd nistippa vid dagliga aktiviteter/
nattsémn efter operation” (bild 2). Man kan f4 resultat
bade i procent och via "mouse over” dven antal.

Kvartalsrapporten har gjorts tydligare och mer
anvindarvinlig, dven om det fortsatt finns svirigheter
med att navigera mellan linkarna om man anvander
Mac, vilket inte gitt att 16sa. Rapporten uppdateras
med nya data fyra ginger per/ar. Ytterligare registrerade
data fran den egna enheten kan laddas ned i en Excelfil
(ndr man ér inloggad via sitt SITHS-kort) och med
hjilp av exempelvis pivottabeller i Excel kan man
utfora analyser pa den egna enhetens registrerade data.

Tickningsgraden * (se definition i ruta) i registret ar for
lag, for nirvarande 54%. Under dret har vi utformat en

dtgardsplan i syfte att oka tickningsgraden. Personlig
kontakt har tagits med enskilda enheter som har manga
registrerade septumplastiker enligt patientregistret hos
socialstyrelsen (PAR) men fa eller inga registrerade i
kvalitetsregistret. Medlemmar i referensgruppen har
deltagit pd moten for aktiv dialog och information pa
ONH dagarna, ERS- samt SRS-motet. Med hopp om
att 6ka intresset for registrering och operationsresultat
har gruppen ocksd sammanstallt en kortfattad rapport
(Power Points) med utvalda data. Denna har skickats
ut till alla kliniker/enheter som utfér septumplastiker.

*

TALJAREN
Antalet operationer registrerade i septumplastik-
registret utférda under det aktuella aret.

NAMNAREN

Antalet septumoperationer (eventuellt i kombi-
nation med ingrepp pd ndsmusslor men ej i
kombination med annan niskirurgi) registrerade
i septumplastikregistret eller patientregistret,
utférda under det aktuella dret.
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Forandring innebéar
skillnad minst ett
steg i "upplevd
nastappa” (skala
ingen/mild/
mattlig/svar)

nar man jamfor
parade data (dvs
samma person)
fore respektive efter
operation.
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Kvalit

Forandring av patientupplevelse av hur nastappan paverkar
dagliga aktiviteter/nattsomn efter operation
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Andningsforbattrande septumkirurgi jamfért med
patientregistret - 2017
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LITE SIFFROR FRAN ARET

Nya septumplastikregistret 4r nu inne pa sitt fjarde
ar. Totalt har vi nu ca 6000 registrerade operationer.
Antalet operationer och tickningsgrad dr oférandrat
2016 och 2017 (resultat for 2018 firdigstdlls hosten
2019) (bild 3).

P4 startsidan under Aktuella data pa hemsidan (sep.
registercentrum.se) mots man av fyra (lilafargade) siffror
ddr antalet operationer registrerade i kvalitetsregistret
uppdateras dagligen. Ovriga siffror speglar de senaste
dren (parade data med preoperativ enkdt) och visar
svarsfrekvens av patientenkit ett dr efter operation
samt andel patienter som upplever en forbdttring
efter operation indelade efter patientupplevd grad av
ndstappa preoperativt.

Bild 4 visar resultatet av septumplastik relaterat till
graden av preoperativ nistippa, for riket. Resultatet
pekar pa vikten av att utvirdera graden av patientens
besvir infor stillningstagande till operation.

AGENDA FOR REFERENSGRUPPEN UNDER
2019/-20
Arbetet med att 6ka tickningsgraden fortsitter bland

" annat genom att aktivt hélla koll pa och kontakta

enheter som eventuellt minskar antalet registreringar,
samt kontakta nytillkomna enheter f6r information.
Enheter som utfor septumplastiker men inte dr anslutna
till registret ska kontaktas och fé hjalp att komma igdng
med registret.

Planen ir ockséa att kontakta enheterna for att ta del
av respons och synpunkter av den registerrapporten
i Power Pointformat som skickas ut under véren
2019. Uppfattades denna registerrapport som bra och
anvindningsbar data att presentera for enheten och/
eller finns det 6nskemal om ytterligare data vid nytt
utskick?

Hur kan vi 6ka antalet som svarar pa patientenkaten
vid 1 respektive 12 méanader postoperativt? For att fa
ett nirmare svar pa fragan planeras en bortfallsanalys.

Change in nose block, split by preoperative symptoms
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Dels kommer det att goras en analys pi eventuella
demografiska skillnader mellan de som har, respektive
inte har, svarat pd 12-manadersenkiten samt ockss en
lokal uppfsljning pa en enhet via personlig kontakt.

Enligt data frdn patientenkiten 12 ménader post-
operativt har relativt manga registrerat komplikation
efter operationen, bland annat har uppemot 10% an-
givit septumperforation. For att f4 en bittre uppfatt-
ning om den verkliga frekvensen av komplikationer
efter septumplastiker planerar referensgruppen att

under 4ret starta upp ett forskningsprojekt for att titta
ndrmare pé detta.

Har du/ni ndgra synpunkter pa registret, dess inneh3ll,

uppligg och presentation av data si kontakta nigon i
referensgruppen, se bild nedan. M

Cecilia Alexandersson, Helle Thulesius, Simon Blank, Cecilia Ahistrém-Emanuelsson, Anders Martensson och Tomas Norlander
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