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Septumplastikregistret ar ett av Sveriges aldsta kvalitetsregister
inom ONH-specialiteten och utarbetades redan 1996-1997 som
ett av fem kvalitetsregister.
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Septumplastikregistret har under 2012-2013 genomgatt en
total genomgang. Inklusionskriterier, operationstekniker,
komplikationer, patientinformation och patientrelaterade
frigor har analyserats och diskuterats inom referensgrup-
pen, men iven inom Svenskt Rhinologiskt Sallskap. Utifran
detta har direfter ett delvis nytt register utarbetats. Den 4:e
november 2013 startade det nya septumregistret. Bara nya
patienter registreras i detta register. De patienter som pabor-
jade registrering i det gamla registret har tyvirr inte kunnat
fullfsljas. Det gamla registret stingdes den 3:e november.
I samband med detta bytte dven kvalitetsregistret databas,
liksom 6vriga ONH-register gjorde ungefir samtidigt. All
gammal data har 6verforts och sparats pd Registercentrum
Vistra Gotaland och kommer att kunna anvindas for ana-
lys och forskning.

I det nya registret kommer man, forutom att kunna mata
hur nistippan forandras efter septumoperationen, dven att
kunna registrera olika operationstekniker, eventuella post-
operativa infektioner, bestdende komplikationer och anti-
biotikabehandling. Detta kan i férlingningen bidra till ur-
valskriterier som skirper operationsindikationen, forbattrar
operationstekniken, ger firre komplikationer och forbattrar
patientsakerheten.

Totalt finns 4 blanketter att fylla i vid septumkirurgi (pre-
operativ, per-operativ, 1 och 12-méanad post-operativt). Den
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forsta blanketten A (fig 1 o 2) fylls ena delen i av ldkaren
och andra delen av patienten, i samband med att patienten
sitts upp for operation. Hir frigas om symptom, utred-
ningar och diagnoser. Den andra blanketten B (fig 3) fylls
i preoperativt av likare och hir fingas operationsteknik,
tamponadmateriel och eventuell antibiotikabehandling upp.
De v sista blanketterna ska bara fyllas i av patienten och
kommer att fyllas i direkt via nitet alternativt via utskickade
pappersformulir. I blankett C (fig 4), som ska fyllas i en ma-
nad postoperativt, frigas om komplikationer postoperativt.
Ett 4r efter operation ska patienten fylla i blankett D (fig
S), dir resultatet av operationen och eventuella bestdende
komplikationer efterfragas.

Viktigt att notera r att detta register giller endast andnings-
forbattrande septumkirurgi, med eller utan konkakirurgi,
men ej i kombination med annan nis-/bihdlekirurgi eller
rhinoplastik.

For att det ska gi att f4 ut rittvisande statistik och fakta ur
registret, dr det viktigt att tickningsgraden blir sd hog som
mojligt, dvs att s3 manga som mojligt av alla septumplasti-
ker som gors i Sverige registreras. Blankett A och B méste
fyllas i och registreras for att blankett C och D ska kunna
registreras. Orsaken till det dr att den primdra fragestall-
ningen i registret ir “forbittring av ndsandningen” och
utgingsvirdet for det fingas i blankett A. Under slutet av
2014 och borjan av 2015 kommer referensgruppen att gora
klinikbesdk runt om i landet och informera klinikchefer och
operatdrer om registret. P4 sa sitt ska forhoppningsvis tick-
ningsgraden oka jamfort med tidigare.

For att kunna registrera patienter i registret och ta del av
statistiken méste kliniken, liksom till 6vriga ONH-kvalitets-
register, ha en registeransvarig med behorig SITTHS-inlogg-
ning. Hjilp med inloggningsbehorighet kan man fa pd Vistra
Gotalands registercentrum via mail onh@registercentrum.se.
Det nya registret hittas dels direkt pa https://stratum.regis-
tercentrum.se/ Hir kan man ladda ned de blanketter som
syns pa nista sida. Eller si kan man nd det via ORL forums
startsida, Kvalietsregister ONH. G& sedan in pd delregister
septumplastik. P4 hemsidan finns dven en del for patienter,
med patientinformation och en del som mer vinder sig till
professionen, med handliggningsplan, statistik mm. Har du
nagra fragor eller synpunkter angdende registret ar du val-
kommen att hora av dig per mail (se hemsidan).



Négon statistik pa registrerad data finns i dagsliget
inte tillgangligt. Forst under slutet av 2014 kommer
statistik kunna tas ut ur registret och den kommer
da att finnas tillginglig via hemsidan. Registrering-
arna startade lite trevande under slutat av 2013,
men har under forsta halvan av 2014 satt fart till
over 750 registreringar.

Vi i referensgruppen for Kvalitetsregitret for And-
ningsforbattrande Septumplastikkirurgi tror att alla
ska finna att det nya registret 4r en bra utveckling av
det tidigare registret och vi hoppas didrmed f& fram
skdrpta operationsindikationer, férbittrade ope-
rationstekniker, farre komplikationer och nojdare
patienter.

Referensgruppen bestér av Kjell Ydreborg, Tomas Norlander, Simon Blank,
Cecilia Ahlstrém Emanuelsson, Helle Thulesius och Cecilia Alexandersson.
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Fig 1. Ifylles av lakare vid anméalan
av operation. Fig 2. Ifylles av patienten
vid anmélan av operation.

Septumplastik ‘ Septumplastik
| Bminstrsost

Patientenkat

| 1 ménad postoperativt operativt D
Du har genomgitt en n3soperation for ca 1 manad sedan. For att kunna forbsttra Du har genomgstt en nasoperation for ca 12 manader sedan. For att kunna forbattra
varden ar det viktigt att f3 veta om komplikationer har uppstatt efter operationen. Vi vérden ar det viktigt att f3 veta resultatet och om komplikationer har uppstatt efter
ar angelagna om ditt svar sven om allt har varit besvarsfritt. operationen. Vi ar angelagna om ditt svar aven om allt har varit besvarsfritt.

[P ———
Datum fée ifyllande av enkiten: B

By an
Onej
till dinnssoperation? O Ja O ), p3 vilket st blev resultatet inte det
Ot
forvantade?,
Omja, vad var orsaken/orsakern til besdket?
. 1ag upplever nu iingen nastippa
Siodning O1a O Midnsstippa
Ot O Mitignastippa
cins O O swirnastappa
el Om du fortfarande har besvir med nistippa:
infeltion Qs Hur mycket piverkar n3stippan Gina dagliga aktiviteter O inteals
e » (tex arbete, studie, fritidsakiviteter) och nattsamn? O ite grand
= O Ganska mycket
Aanst o O valdigt mycket
oNe
Omia, specificera crsak P vilken sida har du besvar med n3stappa? O Hoger
s 5 O v
varster
Fick du antiblotika vid detta oplanerade besdk?  0s O Bidasidor
O'tej
Nir pb dygnet har dubesvir? O Dagtid
Fick du tilracklig Information Infar din operation? on O Nattetid
Chhel O st dag som natteid
on
12 minader efter genomford operation kommer u terigen tllfr3gas om att besvara Ohej
en enkat. Om du Gnskar att den skickas via e-post, ange har aktuell e-postadress: Omja,vikenfia? O Nedsattluktformiga
O il nasstilevizsen
rindring av nisan

Tack for din medverkan!

Verson1 2180521

Fig 4. Ifylles av patienten, elektroniskt eller via papper, Fig 5. Ifylles av patienten, elektroniskt eller via papper,
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https://stratum.registercentrum.se/

Hir kan man ladda ned alla blanketter.
Eller s& kan man n4 det via ORL-
forums startsida, Kvalietsregister ONH.
Ga4 sedan in pa delregister septumplastik.
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